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A especialista
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mercado

MARI HORBACH

“Nunca esperei o momento ideal,
eu fiz o meu momento acontecer”,

fala a Rainha dos Botecos de SP
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O GRAACC é um hospital especializado em cuidar de criancas
e adolescentes com cancer atraves de um tratamento humanizado,
uma equipe que sabe muito, tecnologia e pesquisa.
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Mari Horbach:
“mulher pode ser
0 que ela quiser”

capa desta edi¢ao traz uma mulher

que nos frepresenta porque

reune varias em uma so6. Mariele

Hotbach é Chef de Cozinha,

mae, empresaria, jurada de reality

show, radialista, influenciadora,
engajada e visionaria. Sim, conhecida como a
Rainha dos Botecos, ela comanda casas que trazem
a alma carioca na terra da garoa e vai além. Quer
que sua trajetoria sirva de exemplo para outras
mulheres e, por isso, propaga conhecimento,
palavras de otimismo e receitas mundo afora.
Além da matéria de capa, que ¢ mais que especial,
vocé ainda acompanha artigos, dicas e atualidades,
afinal, sempre trazemos informagao relevante na
palma da mao. Aproveite!

Andréia Roma

Fundadora e CEO da Editora Leader

andreiaroma@editoraleader.com.br

Foto: @danilofriedlIfotografia

Renata Rode

Editora-chefe

revistainfomente
@editoraleadersp.com.br
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A revista digital que entrega
conteudo relevante

na palma da
sua mao!

Anuncie na
publicacao que fala
sobre saude mental
e atualidades, traz
artigos imperdiveis
e entrevistas
exclusivas.
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Nossas capas sao a “cereja do bolo” de cada edicao
escolhidas a dedo, com fotos exclusivas de personalidades
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ol A CHEF MARI:

= RAINHA DOS BOTECOS
MARI HORBACH Empreendedora dedicada e sua trajetoria

“Nunca esperei 0 momento ideal,
eu fiz o meu momento acontecer”,
fala a Rainha dos Botecos de SP

FOTO: DANI AKIEME
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REGISTRE SEU LEGADO LEGACY \

Voceé sabia que um livro muda tudo? \

Empresas e profissionais que registram seu legado s&o inspira¢des para futuros
empreendedores!
Essa é a missdo da Editora Leader: transformar experiéncias em livros.

A Leader é autoridade na criagdo de projetos editoriais, muitos deles pioneiros. J& sdo
mais de 1.000 executivos e empreendedores biografados, e mais de 3.000 profissionais
de diversas dreas em livros de coautoria. E reconhecida também no meio editorial como
referéncia na elaboracdo de coletdneas educacionais e corporativas.

Somos recordistas pelo RankBrasil com varias obras premiadas através da idealizagéo
dos projetos graficos personalizados exclusivamente para cada obra, com profissionais
que possuem mais de 25 anos de experiéncia no mercado editorial.

A Editora Leader é referéncia no Brasil e no exterior com o registro biografico de uma
série de obras publicadas em vdrios segmentos, em inglés e portugués.

Contamos em nossa equipe com um grupo seleto de profissionais reconhecidos,
autoridades em diversas dreas que s&o responsdveis pelas criticas editoriais sobre o
conteudo a ser publicado. Assim, garantimos a qualidade de nossas obras!

Saiba mais sobre nossos projetos e registre vocé também sua histéria ou da sua
empresa em um livro.

Existimos para que E mPOdere—Se
e que
. contatoeeditoraleader.com.br
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wPassarela

Ex-Fazenda e empresaria, Kamila Simioni aplica PMMA para corrigir

assimetria no bumbum

Musa da escola de samba Barroca Zona Sul e ex-
participante de “A Fazenda 157, Kamila Simioni
contou que esta vivendo um dos momentos mais
especiais da suavida. F que ela corrigiu uma assimetria
(diferenca de tamanho) no bumbum. “Depois de
quase 10 anos de espera, vivi um recome¢o. No
passado, fiz um procedimento no bumbum, que
usou produto clandestino e colocou em risco a
minha vida. Vivi uma dor silenciosa por uma década.
Agora, essa historia mudou. O Dr. Gustavo Rocha
fez a correcio no meu bumbum com o PMMA e
estou muito feliz com o resultado. Meu bumbum
esta lindo”, revelou a influenciadora. Kamila
Simioni explica que fez a reconstrugdo intramuscular
definitiva no bumbum e que o procedimento sé foi
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realizado apds uma série de exames para entender o
que tinha ocorrido com ela no passado. De forma
responsavel, o médico conseguiu devolver algo
que vai muito além da estética: a autoestima. “Sou
grata por ele tratar meu corpo com a seriedade ¢ o
cuidado que esse tipo de corre¢ao exige”, ressaltou.
De acordo com o médico Gustavo Rocha, o produto
que Kamila havia utilizado era o hidrogel. “Fizemos
uma harmonizag¢ao glutea guiada por ultrassom com
correcao de assimetrias e bioestimulo de colageno
com PMMA. Estruturamos a musculatura e tratamos
a pele, melhorando a forma e o aspecto do glateo.
Além do resultado reparador, o procedimento
ajudou a Kamila a resgatar sua autoestima. Agora,
ela tera mais qualidade de vida”, comenta o médico.

FOTOS DIVULGAGCAO
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Maio Laranja: os Poti Poti lancam misica que orienta criancas no

que “pode e nao pode”

Maio Laranja é uma campanha nacional voltada
para a conscientizagao e a prevenc¢ao do abuso e
exploracdo sexual de criangas e adolescentes. Du-
rante o més, diversas iniciativas siao realizadas em
todo o pafs com o objetivo de educar e engajar a
sociedade na luta pela prote¢io dos direitos das
criangas. O abuso infantil ¢ uma realidade preocu-
pante. Dados do Disque 100 revelam que, em 2022,
mais de 19 mil dentncias de abuso sexual contra
criangas e adolescentes foram registradas no Brasil,
indicando um crescimento significativo em relagao
a anos anteriores. Os Poti Poti, dupla de pai e filha
famosa na internet, que soma mais de 400 milhoes
de visualizagbes, entrou nessa campanha e lancou
uma musica em que, por meio das cores dos sema-
foros, os pequenos conseguem saber o que podem
ou nio permitir. A can¢io ¢ focada na conscienti-
zagdo, prevencao e em como enfrentar a violéncia
sexual contra criancas e adolescentes. “No verme-

lho, nio, nao pode tocar. Vamos, crian¢ada, comegar
a decorar” é o trecho em que eles mostram, com o
auxilio de maozinhas no corpo, os lugares em que ou-
tras pessoas nao podem encostar, sinalizando o alerta.
Alguns famosos abracaram a causa e compartilharam
a musica dos Poti Poti, entre eles a ex-paquita An-
dréa Sorvetio, os deputados Carla Zambelli e Mar-
celo Alvaro, além da senadora Damares Alves, que,
juntamente ao video, escreveu: “Precisamos orientar
nossas criangas para que se protejam e, assim, a Tur-
ma do Poti Poti, em parceria com os movimentos em
defesa da infancia, lanca uma musica para os peque-
ninos”. Junior Marinho, pai de Lol6, que juntos for-
mam os Poti Poti, salienta a importancia do trabalho
de todos nessa luta. “O Maio Laranja nos lembra que
cada um tem o seu papel na defesa das criangas e,
com informacdes corretas, elas conseguem viver em
um ambiente mais seguro”.
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Passarela

A cerimoénia de casamento do musico Fabian Jua-
rez com Duda Charles aconteceu na Chacara La-
gos Italy, localizada no Caminho do Vinho, na zona
metropolitana de Curitiba. Carregada de emocgio,
a festa reuniu amigos e familiares em um evento
que fez um paralelo direto com o Carnaval de 2025,
onde o samba-enredo campedo da escola de sam-
ba Rosas de Ouro, e do qual Fabian foi um dos
compositores, surpreendeu os convidados. Apods
uma troca de aliangas, Aquiles da Vila, composi-
tor e parceiro do noivo, pediu que os colegas de
composicao presentes se levantassem. Todos eram
autores do samba-enredo da Rosas de Ouro, que
se consagrou campeda do Grupo Especial de Sio
Paulo. Em um momento especial, os musicos co-
mecaram a cantar a letra da trilha sonora vencedora
do Sambédromo do Anhembi, eternizando a can-
cao também na vida dos recém-casados. A cerim6-
nia contou com a presenca de um celebrante e da
dupla “Cantigas de Casar’, que cuidou do som ao
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AN
Aquiles da Vila emociona em casamento com samba-enredo
campeao da Rosas de Ouro de 2025

vivo. Um dos momentos marcantes foi a entrada de
Mariah, filha de Fabian, acompanhada da cachorri-
nha Nina, para entregar as aliancas. Aquiles da Vila,
em nome dos amigos compositores, preparou um
discurso emocionante durante a cerimonia. Ele saiu
do altar a0 som de “Rosas de Ouro 2025”, samba
que levou a escola ao titulo. A festa vibrante seguiu
com um show memoravel do pagodeiro Billy SP, que
animou os convidados. Em vez da tradicional val-
sa, a noiva entrou como passista, enquanto o noivo,
vestido com o terno que desfilou no Carnaval 2025,
sambou e chamou o publico para a pista de danca. A
noite terminou com um show da banda Batukando,
garantindo uma celebragdo inesquecivel. Depois da
festa, o casal viajou para Punta Cana. O casamento
de Fabian e Duda nao foi apenas uma uniao de casal,
mas também um tributo 2 cultura do samba, mos-
trando que o amor ¢ a musica sempre andam juntos.

FOTOS DIVULGAGAO



Ex-BBB Kaysar, Rubao da 7S e Amanda Pascoaleto lancam musica

sobre qualidade de vida

Os fas de musica podem conferir “Primeiro Vocé
Comeca”, uma parceria vibrante entre o ex-BBB
Kaysar, Rubao da ZS e¢ Amanda Pascoaleto. Com
uma mensagem poderosa sobre a importancia de
iniciar mudancas em busca de uma vida mais sau-
davel, a can¢do traz o lema: “primeiro vocé comecga,
depois vocé melhora”. Rubdao da ZS, empresario,
produtor, compositor e DJ, é o criador deste hit
contagiante, que reflete a tendéncia do momento.
Ele recentemente passou por uma transformacao
impressionante, eliminando mais de 50 kg através
de um tratamento especializado, sem recorrer a ci-
rurgias ou medicamentos prejudiciais. Sua jornada
de superagdo serve de inspiragdo para muitos e é
retratada na letra da musica, incenti-
vando os ouvintes a adotarem a pra-
tica de exercicios e habitos saudavelis.
Amanda Pascoaleto, atriz, modelo e
apresentadora, também contribui para
a cancao com seu talento. Conhecida
por sua participagdo no programa

do Ratinho no SBT e pela sensa¢do que causou no
carnaval de 2025, em Sio Paulo, Amanda traz uma
energia unica a colaboracao. E Kaysar, vice-finalista
da décima oitava temporada do Big Brother Brasil e
um influente artista no cenario brasileiro, comple-
ta o trio, amplificando ainda mais a mensagem de
transformacdo e motivagdo. A musica, que prome-
te se tornar um hit viral no pafs, estara disponivel
em todas as plataformas de streaming a partir de
sexta-feira. Com uma melodia contagiante e letras
encorajadoras, “Primeiro Vocé Comeca” é mais do
que uma simples cangdo; ¢ um convite a a¢ao e a
realizacao pessoal.

Roberto Rodrigues

Jornalista, assessor de imprensa, locutor de radio,
relacdes publicas e apaixonado por comunicacao.
Atualmente, é CEO da agéncia Talentmix,
especializada em assessoria de imprensa,

acdes de relacionamento e eventos.
@robertoassessor
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Saber na Escrita

°99,

“De Repente Pausei :
quando a pausa se
torna o recomeco

m De Repente Pausei, a autora

Jugara constréi uma linha literaria

delicada e potente ao abordar um

tema ainda pouco explorado com

profundidade: a menopausa e suas

multiplas fases. Com sensibilida-
de, coragem e uma escrita acolhedora, a autora
transforma a pausa natural da vida em um portal
de autoconhecimento e forca.

Mais do que narrar vivéncias, Jugara direciona, apoia e
oferece dicas praticas para que outras mulheres atraves-
sem esse perfodo com mais clareza, equilibrio e amor-
-préprio. Suas palavras acolhem e ensinam, e o livro ¢
um verdadeiro guia literario que une experiéncia, espiri-
tualidade e informacio.

Publicada pela Editora Leader, com o Selo Editorial Sé-

rie Mulheres, a obra reafirma o poder da escrita como
ferramenta de transformacio e acolhimento feminino.

A chegady dy men;

Um livro que rompe siléncios e convida a reconexao do aubocanhecy,
com o corpo, com a alma e com o tempo de ser mulher.

TRUES &, oo oy

ERbo & dy plg

e 0 B )
oy AlFla

Andréia Roma —

Fundadora e CEO da Editora Leader,
idealizadora de varias iniciativas, coor-
denadora de centenas de publica¢des
e também influencer editorial.
@editoraleader
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Capa

A Chef Mﬂl‘i
Horbach

A Chef Mari Horbach fala sobre vida, desafios e superagoes
no comando da holding de bares cariocas, em terra paulistana

“Equilibrio ndo ¢ fazer tudo
ao mesmo tempo, mas sim estar
inteira em cada papel que exerco”

Por: Renata Rode | Fotos: Dani Akieme, Danilo Friedl e Glauco Epov

“Rainha dos Botecos de Sao Paulo”,

também conhecida como Chef Mari

Horbach, viveu sua primeira infancia

em Encantado, no Rio Grande do

Sul, e descobriu sua paixao pela

astronomia ainda crianca. Ao

mudar-se para o Rio de Janeiro, trabalhando nos

restaurantes de sua irma, ela encontrou a verdadeira

vocagao: cozinhar. A capital carioca nao apenas a

inspirou com sua culinaria e atmosfera vibrante, mas

também foi onde conheceu seu companheiro e socio,

o publicitario André Silveira, com quem se casou e
teve dois filhos.
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Visionaria, a menina que havia crescido timida, mas
constantemente curiosa, deu lugar a mulher forte e de-
terminada, que sempre buscou surpreender, servir e
apoiar. “Eu amo inspirar outras mulheres e acredito que
precisamos praticar empatia inclusive umas com as ou-
tras, sempre. Ser reconhecida hoje com meu trabalho e
uma trajetoria repleta de desafios e superagao me moti-
va a querer mais, em todos os sentidos”, enfatiza a Chef.

Além do amor, a dedicac¢ao e a persisténcia uniram o ca-
sal, que deixou para tras o cenario paradisiaco das praias
em busca de oportunidades na gigante cidade de con-
creto, Sao Paulo. Ambos tinham um objetivo: difundir
a cultura do Rio em casas gastronomicas de maneira
unica, e conseguiram. “Foram muitos obstaculos para
empreender na selva de pedra, porém, entre altos e bai-
xos, fundamos primeiramente o Garota da Vila, na zona
sul, e nunca mais paramos”, diz o socio, orgulhoso.

Do sonho carioca ao império paulistano

Com talento e criatividade, o casal expandiu seus ne-
gocios e se destaca no mercado gastronémico com o
Grupo Hungry, holding do setor de entretenimento
gastronomico composta por uma rede de botecos com
conceito carioca: Garota da Vila (Vila Olimpia), Bar
Jobim (Moema) e Garota da Chacara (Chacara Santo
Antonio).
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Foto: @danilofriedlfotografia

A atmosfera dos bares com decoragao inspirada nos
botecos raiz dos bairros boémios do Rio de Janeiro,
traz riqueza de detalhes. Para promover uma verdadei-
ra imersao, todas as casas do grupo contam com rodas
de samba, chorinho ao vivo e a nostalgica Bossa Nova.
Seus bares tornaram-se verdadeiros pontos turisticos da
gastronomia que remetem a cidade maravilhosa em ple-
no territorio paulistano.

O conceito por tras de todo o empreendimento ¢é fruto
de muita dedicagao, renuncia, criatividade, empenho e
determinacao da Chef de Cozinha. Seus esforcos a con-
sagraram como a “Rainha dos Botecos de Sio Paulo”,
titulo que lhe rendeu participagao em diversos progra-
mas de TV, em diferentes emissoras.

Persisténcia sem perder a esséncia ¢ o segredo

A empresaria revisita constantemente seu passado e ¢é
nele que encontra estratégias e forcas para seguir em
frente. Para ela, o primeiro passo ¢ sonhar, o segundo é
renunciar a si mesma, e o terceiro é trabalhar continua-
mente para melhorar a cada dia.

“Uma das minhas maiores satisfagdes, que me inspira
todos os dias, ¢é ter a certeza de que a consequéncia de
tudo isso ¢ a felicidade de quem frequenta meus ba-
res, dos funcionarios que trabalham comigo e de todos
que posso impactar. Quero inspirar e incentivar outras



pessoas por meio da minha histéria. Meu proposito é
impactar vidas, gerar conexdes e apoiar sonhadores.
Quando comecei, havia poucos apoiadores e muitas
negativas. Por isso, serei sempre diferente do que vivi.
Prefiro acreditar, servir e apoiar”, acrescenta.

O cardapio ¢ repleto de delicias com quitutes de receitas
exclusivas, criadas pela Chef Mari. “Meu destaque vai
para a coxinha de pernil, que tem tempero no ponto,
e o pastel de bob6 de camario, que chega crocante e
repleto de recheio cremoso. Sem falar na torta de maga
com receita de familia, super caseira, massa leve e sabor
surpreendente, de que sou suspeita pra falar”, brinca.

“Quem nos vé hoje como uma rede de botecos de
grande visitagdo nao imagina quantos ‘naos’ e portas
fechadas enfrentamos. Chegamos com muitas ‘receitas
de como fazer’, mas, como toda receita na cozinha esta
sujeita a erros, conosco nao foi diferente. Encontramos
na fé e na superacao a forca e o comprometimento para
seguirmos juntos e em frente”, afirma.

Projegao nacional com expansio em negocios

A Chef Mari Horbach integra o seleto grupo de nomes
em ascensao nacional, transitando entre todas as classes
sociais e mantendo um discurso simpatico, envolvente,
impactante e, principalmente, repleto de conhecimento
€ motivacao.

De forma espontanea, compartilha momentos de sua
trajetoria até alcangar o sucesso como empreendedo-
ra, prepara pratos ao vivo quando oportuno e desper-
ta, nos telespectadores, ouvintes e plateias, o impeto
de nao impor limites a si mesmos quando se tem uma
vocagdo e o desejo genuino de se destacar. Quem ja a
ouviu, relata que sua forga e presenga sao incontestaveis
e verdadeiramente motivadoras.

Mesmo 2 frente de diversas atividades, ela encontra
tempo para empreender também na moda, ao adminis-
trar duas marcas proprias: Dona Queen® (de tiaras e
acessorios) e Matiele Horbach Resort™ (beachwear).

Recentemente, a empresaria foi convidada a estrear seu
quadro em uma radio de destaque em Sio Paulo — o
“Marinadas da Mari” — tornando-se, assim, uma radia-
lista autodidata. Ela segue a carreira com determinagao,
avangos e novos convites, como o de ser jurada espe-
cialista em um reality show exibido pela TV Sorocaba
(filial do SBT). No programa “Hora H”, da MegaG Ali-
mentos, a Chef lidera a selecao e a premiagao de bares,
botecos e restaurantes participantes do duelo gastrono-
mico.

Em meio a uma rotina agitada, ela recebeu nossa repor-
tagem para um bate-papo exclusivo, repleto de surpre-
sas e revelacoes.

3 i
INFOMENTE /. MAI/JUN 2025




Como vocé consegue equilibrar as demandas de
ser mae, esposa, pessoa fisica, empresaria, Chef
de Cozinha, influenciadora, radialista e palestran-
te? (ufa!!!

Com coragem, presenca e muita verdade. Sem mol-
des. Nao existe magica, existe entrega. Eu entendi que
equilibrio nao ¢ fazer tudo a0 mesmo tempo, mas sim
estar inteira em cada papel que exerco.

Ser varias mulheres em uma s6 tem seu prego.
Qual ¢ o pulo do gato?

,

E ser real e estar cem por cento. Quando estou com
meus filhos, sou mae por completo. Quando estou na
cozinha, sou a Chef com toda minha alma. Quando
estou nos negocios, visto a armadura de empresaria. B
quando olho no espelho, vejo a mulher que sou inteira,
com todas as marcas, lutas e vitorias. Aprendi a me
permitir ser tudo o que sou, sem culpa e com muita
paixao.

Com tantos afazeres é preciso cuidar da saide
mental. O que vocé faz?

Eu me acolho, pratico autocuidado e limites. Respeito
meus siléncios. Eu tenho minha rede de apoio, minhas
pausas sagradas e minha fé. Entendi que minha sadde
mental é tdo essencial quanto qualquer outro compro-
misso da agenda. Eu me trato com respeito, com escu-
ta e com amor. Eu me priorizo. E entendo que isso é

um ato de sobrevivéncia e também de amor aos meus
filhos.

Como ¢ para vocé olhar essa trajetéria toda de
conquistar o mundo, afinal, sua origem ¢ humil-
de, e vocé se tornou a mulher que é.

Eu sinto orgulho. Eu me olho com os olhos da menina
que sonhava com a liberdade, da mulher que sabia que
seria preciso ser valente. Vim de onde muitos desacre-
ditaram, mas minha for¢a nunca esteve nas condicoes,
e sim na vontade e nos meus sonhos.

Qual o segredo para fazer sucesso?

Dedicacao e persisténcia. Nunca esperei o0 momento
ideal, eu fiz 0 meu momento acontecer. E, quando
olho para tudo que construi, ndo penso em sucesso,
penso em legado. Me tornei a mulher que meus filhos
se orgulham em chamar de mae. Isso pra mim ¢ tudo.

O que a Mari de hoje falaria para a Mari aos 15
anos de idade?

Vai, Mari. Vai com tudo. Vai doer, vocé vai cansar, mas
vocé vai vencer. Ouse sonhar, meninal O mundo vai
tentar te parar, mas vocé vai seguir. E 12 na frente, vocé
vai olhar para tras e se agradecer por nunca ter desisti-
do. Certamente essa seria a fala!
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Como toda mulher que trabalha muito, vocé tam-
bém sente “culpa” de nio estar com os pequenos
o tempo todo?

Claro que sim. A culpa materna ¢ um fantasma que
ronda a gente. Mas aprendi a transformar essa culpa
em presenca verdadeira. Eu nao sou a mae que esta o
tempo todo, mas sou a mae que esta de verdade. Quan-
do estou com meus filhos, sou inteira deles.

Vocé acha que eles tém nogao da sua projegao e
importancia?

Eles sabem que a mae deles luta por um futuro digno,
que constréi com amor e que ensina, com o exemplo,
o que ¢ coragem. Eles nao tém uma mae perfeita, tém
uma mae real e sem molde. Sem padroes impostos pela
sociedade. Sou mae de verdade e que ama sem medida!

Qual seu sonho pessoal?

Meu sonho pessoal é viver com liberdade, leveza e se-
guir sendo um porto seguro para meus filhos. Que eles
sempre vejam em mim uma mulher que venceu sem
abrir mao de si.

E claro, qual é seu sonho profissional?

Profissionalmente, meu sonho é expandir ainda mais
minhas marcas, levar minha gastronomia para o mun-
do, abrir espago para outras mulheres que, como eu,
vieram da luta, e provar que lugar de mulher ¢ onde ela
quiser, inclusive comandando tudo, com sabor, arte e

visao.

Qual o balango de 2025 até aqui e o que esta por
vir?

Como todos acompanharam, meus primeiros meses do
ano ja foram incriveis e memoraveis. Fiz estreia na TV
como jurada de um reality show em uma afiliada do
SBT, também estreei no radio, por meio da Radio Ca-
pital, que langcou meu programa autoral “Marinadas da
Mari”. Ainda lancei minha marca de roupas com o con-
ceito beachwear e resort, cresci muito a minha querida
marca de tiaras e acessotios femininos, a Dona Queen®,
e vem mais coisa boa por ai.

Todos esses meus projetos ganham mais for¢a no pro-
ximo semestre, quando vou investir muito mais em
tempo, ferramentas e energia. Todos poderao acompa-
nhar e ver as novidades.

E sobre novidades que ainda niao falou pra nin-
guém?

Também estou finalizando um novo projeto gastrono-
mico, que vai unir tradi¢ao e inovag¢ao, algo bem auto-
ral, com minha identidade cravada em cada detalhe. E
estou investindo em mentorias para mulheres e fortale-
cendo uma frente social voltada a formacao em técnicas
de cozinha. E, claro, tem mais um projeto autoral que
vai sair do forno, mas esse ainda ¢é segredo. Aguardem!
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Conhecga-a mais e melhor!
instagram.com/marielehorbach
instagram.com/grupohungtry
linktr.ce/hungrybotecos
instagram.com/donaqueen_oficial
instagram.com/marielehorbachresort

instagram.com/marinadasdamari

Bar Jobim®

Alameda dos Nhambiquaras 782 - Moema
Telefone: (11) 2628 3748
contato@grupohungry.com.br

Central de Reserva via WhatsApp | (11) 99012 9656
Instagram: @barjobim_sp

Horario: Segunda a segunda, das 11h as 00Oh

Informagoes adicionais: Musica ao vivo as quintas,
sabados e domingos.

Pet Friendly: Sim

Lugares/Capacidade total: 80 sentados
Tem area para fumante: Sim

Tem faixa etaria: 25+

Couvert artistico: R§ 15

Acessibilidade: Nao

Espaco Kids: Nao

Estacionamento: Nao

Aceita reservas para eventos corporativos
e/ou pessoais: Sim

Garota da Vila®

Rua Jualio Diniz, 82 - Vila Olimpia
Telefone: (11) 2478 2519
contato@grupohungry.com.br

Central de Reserva via WhatsApp | (11) 99012 9656
Instagram: @garotadavila_sp

Horario: Segunda a segunda, das 11h as 00.

Informagoes adicionais: Musica ao vivo as quintas,
sabados e domingos.

Pet Friendly: Sim

Fliperama em dias de jogos do Fluminense R], QG
oficial da torcida Sampa Flu @sampaflu_oficial

Lugates/Capacidade total: 130
Tem area para fumante: Sim
Tem faixa etaria: 25+

Couvert artistico: R$ 15
Acessibilidade: Nao

Espago Kids: Nao

Estacionamento: Nio

Aceita reservas para eventos corporativos e/ou
pessoais: Sim

Garota da Chacara®

Capitao Otavio Machado 1254 - Chacara
Santo Antbnio

Telefone: (11) 2548 6843
contato@grupohungry.com.br

Central de Reserva via WhatsApp | (11) 99012 9656
Instagram: @garotadachacara_sp

Horario: Segunda a sabado, das 12h as 23h
(nao abre aos domingos)

Informacdes adicionais: Karaoké todos os dias, samba
todas as quintas-feiras.

Acessibilidade: Nao

Pet Friendly: Sim
Lugates/Capacidade total: 70
Tem area para fumante: Sim
Tem faixa etaria: 25+
Couvert artistico: R$ 15
Espago Kids: Nao
Estacionamento: Nao

Aceita reservas patra eventos corporativos e/ou
pessoais: Sim
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Rumo a medicina

Dra.
Andressa
Mussi

"Desde a infancia aprendi
a gostar de medicina e

do poder de cuidar do
proximo. Meu pai como
ortopedista ¢ a maior
Jonte de inspiracdo

que trago"
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O dom de cuidar passado de pai para filha. Assim se
resume a histéria da Dra. Andressa Mussi. A minei-
ra, formada em medicina pela Universidade Federal
de Juiz de Fora, concluiu sua residéncia de cirurgia
geral e cirurgia plastica no Hospital do Servidor Pu-
blico Estadual de Sao Paulo.

Mesmo no inicio da carreira, sob orientacio e zelo
proximo da familia, Andressa fez diversas especiali-
zagOes em busca de sempre oferecer o melhor a seus
pacientes. Uma das mais renomadas aconteceu no
Fellowship de Cirurgia Craniomaxilofacial do Hos-
pital das Clinicas da USP, também na capital paulista.

Atualmente, a médica participa de diversos congres-
sos e workshops de atualizacao na area da cirurgia
plastica, com destaque para o Curso de Rinoplastia
e Cirurgia Estética de Dallas, nos Estados Unidos,
além do Curso de Mastopexia com técnica Short
Scar e Cicatriz em L, em Balneirio Camboriu, no
Brasil. Hoje, a Dra. Andressa Mussi atende em con-
sultério proprio no bairro de Moema, em Sao Paulo,
e opera nos principais hospitais da cidade.

Qual foi o momento de sua carreira em que vocé
se sentiu mais realizada?

No momento atual: sinto que, ao longo dos tltimos
anos, amadureci e me tornei mais experiente, com
mais autoridade dentro da cirurgia plastica nacional
e internacional. Cada feedback positivo das minhas
pacientes gera uma satisfacio enorme. Isso me mo-
tiva a continuar a dar o meu melhor e a exercer esse
dom que Deus me deu de transformar a autoestima
das pessoas e impactar positivamente a vida delas e
de todos ao seu redor.

Quais s3o os principais desafios que vocé en-
frenta na sua pratica profissional e como os su-
pera?

O principal desafio ¢ a concorréncia. Na cidade de
Sao Paulo, tem muitos cirurgides plasticos, cada um
com um modelo de negécio diferente, além de va-
lores discrepantes. Nesse mercado, ¢ mais dificil de
se destacar num contexto geral, falando principal-
mente da minha area, que envolve a cirurgia plas-
tica estética. Para superar esse desafio, procuro me
atualizar em técnicas mais avancadas com cursos ¢
congressos, entregar sempre o meu melhor, ter uma
boa relagio médico-paciente e manter a minha co-
munidade de pacientes satisfeitos e felizes.

Quais sido os valores e principios que guiam o
seu trabalho na area da saiade?

Desde a infancia, aprendi a gostar de medicina e do
seu poder de cuidar do préximo com meu pai, que
¢ ortopedista e fonte de inspira¢io maior pra mim.

Desde entio, levo comigo os valores e principios
passados por ele, de muito respeito a dor do proxi-
mo, empatia, amor pelo que fago, dedicagao e foco
para ser uma profissional de destaque e que fa¢a di-
ferenga na vida das minhas pacientes.

Como vocé vé a importancia da conexao entre
a mente e o corpo na promogio da saide e do
bem-estar?

Nossas agoes sio reflexos do que se passa na nossa
mente, por isso ¢ muito importante manter a mente
sa, treinar a nossa inteligéncia emocional, para, as-
sim, nosso corpo reagir da melhor forma aos desa-
fios da vida, tanto profissional quanto pessoal. Uma
mente sa torna o corpo mais forte e preparado para
enfrentar os desafios da vida e, com isso, também
conseguir cuidar do préximo. Levo esse conceito
tanto para a minha vida quanto para a vida dos meus
pacientes, tentando orienta-los a ter uma mudanga
de mindset, que foque no autocuidado e, assim, me-
lhote a sua saude como um todo.

Quais sdo as principais tendéncias e avangos
que vocé observa na medicina e na area da sau-
de atualmente?

Atualmente, a medicina esta atingindo areas inima-
ginaveis, seja com o avango da robdtica nas areas ci-
rargicas como urologia, gastrocirurgia, por exemplo.
Mas também estamos presenciando, cada vez mais,
o crescimento da inteligéncia artificial, seja na area
diagnostica, seja na terapéutica e na divulgagao de
conteido médico.

Como vocé lida com situagdes de estresse e
pressao no ambiente de trabalho?

A vida do adulto se baseia em tomadas de decisoes
diarias, mesmo aquelas pequenas escolhas que temos
que fazer ao longo do nosso dia. Quando se fala de
pressdao e estresse no trabalho, que sao inevitavelis,
ainda mais no meio competitivo que é a medicina,
e mais especificamente a area cirurgica, eu procuro
aliviar a tensao com uma rotina diaria de autocuida-
do. Essa rotina consiste em habitos como orar assim
que acordo, tirar 15 minutos para fazer uma medita-
¢ao guiada, leitura de livros nao médicos e 1 hora de
musculacdo e/ou corrida, de preferéncia antes de ir
trabalhar. Essa rotina, me mantém em paz, equilibra-
da e focada no que realmente preciso para ter uma
vida de qualidade, no trabalho e no pessoal. Procuro
nunca inverter a2 ordem: satude, familia e trabalho.

Quais as principais ligées que vocé aprendeu ao
longo da sua carreira na area da satde?

Dentre as licdes que aprendi ao longo da minha car-
reira, uma das mais importantes é nunca perder a
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empatia pelo préoximo, pois nés podemos conhecer
todas as teorias e dominar todas as técnicas, mas, 20
tocar uma alma humana, devemos ser apenas outra
alma humana. Nao podemos deixar que a rotina ex-
tenuante da medicina nos faga perder a esséncia de
gostar de cuidar e fazer bem ao proximo, o nosso
amor pelo que fazemos e o brilho nos nossos olhos.

Qual ¢ o impacto que vocé deseja causar na vida
dos seus pacientes e como vocé busca alcanga-lo?

Eu procuro, através do meu conhecimento e téc-
nicas em cirurgia plastica, orientar meus pacientes
sobre como podemos melhorar a sua autoestima e,
assim, transformar e impactar toda a sua vida, uma
vez que as nossas atitudes sao baseadas no que se
passa na nossa mente. Uma autoestima forte, menta-
lidade forte, leva as pessoas a lugares que elas jamais
imaginavam alcancar.
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Que conselho vocé daria para jovens profissio-
nais que estdo iniciando suas carreiras na area
da saade?

Tenha paciéncia. Na area médica, passamos longos
anos estudando, uma média de 10 a 12 anos, incluin-
do faculdade, residéncia, fellowship. Demoramos a
entrar efetivamente no mercado de trabalho da area
que gostamos. Mas toda essa prepara¢ao faz parte do
nosso processo evolucional, seja no aspecto profis-
sional quanto no pessoal. Curta o processo, aprenda,
pratique, se doe, mas nao deixe de viver a vida da
melhor forma que conseguir, se relacionando bem
com as pessoas, tendo seus hobbies e aproveitando
o hoje. O fim sempre vale a pena.

Larissa Roma

Estudante e apaixonada por Medici-
na desde o primeiro suspiro e eterna
aprendiz em busca pela cura, em to-
dos os sentidos.




Prateleira

Um arsenal de beleza para
dias corridos com selecao especial

Labios de veludo

O Gloss com Efeito Volumax, da llle Skinlab, é o

aliado perfeito para os dias de frio. Ele protege,
regenera e hidrata
profundamente, gracas

r a sua férmula com
é Pré-Acido Hialurdnico,
4 Pantenol e o efeito
e volumizador. Um boost
r de beleza imediato!

Pele radiante até no banho

A Dove apresenta seu langamento, o
Oleo de Banho Glicerinado, produto
multifuncional e brasileiro. Ele combina
a glicerina, reconhecida pelo seu alto
poder hidratante, e acido estedrico, um
nutriente encontrado naturalmente na

¥
@ pele. E indicado para rosto e corpo.

Companheiro de viagens

O Secador Portatil da Ricca
oferece facilidade na rotina de
cuidados com o cabelo, mesmo
durante viagens. Com um
design exclusivo, que conta com
um cabo dobravel e uma bag Ricca
exclusiva para guardar o produto, ele
¢ ideal para ser levado na mala.

Cuidados sustentaveis

Com formula livre de ingredientes animais,
micropldsticos, sulfatos e parabenos, os novos
sabonetes vegetais em barra da NIVEA trazem
a combinagdo de manteigas
e 6leos com vitamina E,
proporcionando sensacao
de pele macia, nutrida e
hidratada por mais tempo.

Cheirinho com personalidade

Reunindo beleza, bem-estar e identidade visual,
a linha Home Fragrance, da BO.BO, abrange o
home spray, sabonete liquido e creme hidratante.

A fragrancia, exclusiva
da marca, combina
notas citricas e
aromaticas de
mandarina, lavanda e
grapefruit.

Multifuncional da beleza

O Lip e Blush Stick UNA, da
Natura, faz parte de sua colegdo
UNA ARTISAN e estd disponivel
nas cores Coral e Terracota. Além
da performance em cor e textura
aveludada, o produto conta com
Vitamina E, que garante agdo
antioxidante e protecdo da pele.
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Apice

O poder da historia
de Erika Hatori

Formada em Economia com certificacao internacional, executiva
aponta que ética e humildade sao os segredos para o sucesso,
além de dedicacio e conhecimento

vivéncia ¢ vasta e ampla, afinal, Erika

Hatori defende que investir em for-

magao e aprimoramento é essencial.

A executiva ¢ mentora ainda ¢ con-

selheira consultiva de diversas corpo-

racoes. Formada em economia com
pos-graduacao e MBA com certificagao internacional,
ela é apaixonada por pessoas e sabe a for¢a que tem
a gratidao. Coautora do livto Mulheres em Compras.
E apaixonada por pessoas e fez carreira atuando nas
areas de marketing, comercial, financeira e inteligéncia
de suprimentos.

Que ligao de vida daria para alguém que te admira
ou se espelha em vocé?

A maior li¢ao é: nada cai do céu. Para conquistar satde,
tem que controlar alimentagao e fazer exercicios. Para
aprender um novo idioma, tem que praticar, focar, vi-
venciar o maximo que puder. Para ser bom profissional,
deve-se aprimorar as softs e hards skills. Ou seja, as ha-
bilidades comportamentais, como comunicag¢ao, saber
ouvir, lideranca, capacidade de resolver problemas, cria-
tividade, positividade, e as habilidades técnicas de cada
area de atuagdo, como idioma, marketing, economia,
tecnologia da informacao, direito, finangas, entre outros.

Tem que it atrds, aprender com quem sabe e/ou ja vi-
venciou a experiéncia. Saber se posicionar, ter enfren-
tamento, quando necessario, e nao ter medos. Se tiver
medo, vai com medo mesmo.
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Outro ponto, importante de mencionar, ¢ o compar-
tilhamento de conhecimento. Se vocé quer crescert,
ensine o outro a ser melhor que vocé, por que nao?
Medo de perder o lugar? Todos tém seu lugar e sua mis-
sao de vida. A maior davida do ser humano ¢ a forma-
¢ao de outras pessoas. Se for lider, entdo, acredito que a
maior alegria do lider é ver o crescimento do time. Essa
frase é de minha autoria, no livto Mulheres em Com-
pras, do qual sou coautora.

Vocé se imaginou chegando no patamar que esta
em sua carreira?

Eu tenho sonhos e batalho para realizar cada um de-
les. Ja me imaginei prosperando na carreira, sendo uma
grande conhecedora da minha area, uma referéncia até.
Hoje, o que mais me deixa feliz é compartilhar minha
historia, cheia de sonhos e realiza¢Ges. Inspirando que
todos tém seu lugar ao sol. Com f¢, for¢a e foco, todos
podem ser o que quiserem. Tem profissionais que nao
querem uma cadeira de lideranga, e esta tudo bem. Tem
profissionais que querem, e qual o plano para isso? Es-
creve, batalha e vai.

O que fez diferenca em questdo de valores que
aprendeu na infincia, por exemplo, e que aplica
até hoje, inclusive no mundo corporativo?

Etica e humildade. Etica, para mim, é inegociavel. En-
tendo ética como sendo o que vocé faz quando nin-
guém esta vendo. Dispensa mais comentarios.

Ja humildade, meu pai sempre me ensinou que nao im-
porta a posi¢io em que vocé esteja em uma empresa,
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nunca se esqueca de onde veio e que deve tratar todos
igualmente. E assim levo até hoje, trato todos com res-
peito, independente do cargo. Hoje eu estou em uma
posicdo, eu nao sou essa posicao, e acredito que isso
¢ de uma profundidade imensa. Por mais que exista a
hierarquia, o respeito ¢ circular e nao hierarquico.

O que vocé pode apresentar sobre inovagio?

Inovagao para mim é diferente de tecnologia. Para mim,
inovagao ¢, inclusive, quando vocé decide escutar e acei-
tar a ideia proposta pelo outro. Ferramentas de inovagao
sao indescritiveis, sio muitas as tecnologias que temos
disponiveis hoje para diversas utilizagdes e aquelas que
ainda estamos aprendendo a utilizar. Inovagdo é pensar
em melhoria continua, como posso fazer melhor o que
ja faco. Com mais celeridade, obtendo melhores resul-
tados financeiros, com mais benchmarkings, mais visao
futura e prosperidade. E, falando da Cadeia de Fornece-
dores, por exemplo, olhar para E.S.G (sigla em inglés de
Governanga ambiental, social e corporativa), que vejo
como a maior inova¢ao dos ultimos tempos. Avaliar
a saude dos fornecedores, quem sio os fornecedores
dos fornecedores, etc., fol um ganho significativo para
o mercado. Nao é uma inova¢do recente, mas a ideia
implantada foi sem precedentes.

Com base na sua experiéncia, o que vocé gostaria
de destacar, além das respostas aqui de cada per-
gunta, que seja relevante para esta entrevista?

E importante ter foco em tudo o que vai fazer. Vemos
que muitas pessoas decidem comegar algo e nao finali-
zam. Deixam para depois e, como diz Mario Quintana:
“Depois o café esfria, depois a prioridade muda...”, ¢
a conclusio nunca vem. E importante foco, e digo que
grandes realizagoes da minha vida ocorrerao, também,
devido ao foco e a disciplina. Muitas pessoas me dizem
que sou disciplinada e, hoje, vejo o porqué: concluo a
maioria dos afazeres que me propus a fazer. E isso ¢é
sustentavel.

Que legado vocé quer deixar?

O maior que posso deixar é a gratidao das pessoas.
A pergunta que me fago todos os dias pela manha é:
“Quantas pessoas serao gratas por mim hoje?”. E, no
meu dltimo dia de vida na terra, poder olhar e sentir a
gratidao das pessoas sera o maior legado que eu poderia
deixar.

Andréia Roma

Fundadora e CEO da Editora Leader,
idealizadora de varias iniciativas, coor-
denadora de centenas de publica¢des
e também influencer editorial.
@editoraleader
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CLINICA DE ESTETICA

« Bioestimuladores de Colageno
* Preenchimento

« Secagem de Microvasos
« Clareamento de Manchas
« Limpeza de pele

» Botox

« Microagulhamento

» Harmonizacao Gluteo

« Tratamento Capilar

« Harmonizacao Facial

» Fios de Sustentacao

Entre em contato
(11) 9 4704-7380
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Da infancia pobre ao reconhecimento: a trajetoria de Thamires
Ponsiano ensina e inspira no mundo de eventos

Existem imagens que dispensam palavras e essa
¢ a linguagem compreendida em qualquer parte
do mundo: a foto ou o video. Thamires Ponsiano,
fotografa e videomaker profissional sabe o que
significa esse amor pela imagem e transformou seu
talento em trabalho. A menina de infancia pobre,
que lutou por cada conquista, foi rapidamente dos
books pessoais aos eventos, em ascensio meteorica.
Visionaria, investiu e criou uma cadeia de clientes
de alto padriao que realizam festas em grandes locais
como o Hotel Rosewood. “Atendendo decoradores fui
ganhando nome no segmento e virei fornecedora de
grandes empresas. Ja produzi videos no Copacabana
Palace, o que foi um sonho e frequentemente produzo
no Hotel Unique e no Palacio Tangara”, comemora
a fotografa. Sua arte de fotografar abriu caminhos
mais felizes e verdadeiramente mudou sua vida e a de
outras pessoas, ja que ela, em paralelo, atende também
a demanda de videos. “Percebi que levava jeito depois
que produzi um videoclipe para uma banda de rock:
eu era a unica mulher dirigindo a produgao. Com esse
trabalho conheci um grande advogado e passamos
a produzir conteudo educacional para o Instagram
dele. Em um meés impactamos mais de meio milhao
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de pessoas, com producao de videos em formato de
White Board”, conta. Além de decoradores, empresa
de flores e moéveis, passou a atender uma empresa de
palco, som e iluminacio, onde teve a experiéncia de
filmar os irmaos CatDealers, o confeiteiro do Cake
Boss, Buddy Velasco, fotografar palestras com Gloria
Vanique, registrou grandes congressos, até com
presencas ilustres, como a do Ministro do Supremo,
Dias Toffoli. Fez lancamentos, coberturas de pecas e
de shows, entre eles o da cantora Daniela Mercury.
“Sao muitas conquistas, como no SBT, onde registrei
o backstage da ‘Pracinha é Nossa’, com a participagao
do Marcelo de Nobrega, mas uma das conquistas que
mais guardo no coragao foi o convite para fotografar
a prova de vestido de noiva da ginasta Jade Barbosa.
Levei outra camera na minha bolsa, que tem um toque
especial, pois revela na hora. Com isso, durante a prova
do vestido de noiva, eu revelei uma foto dela e disse ‘a
primeira foto de vocé vestida de noiva sou que estou
te dando’. Pronto, eu conquistei todos que estavam
presentes naquele momento”, lembra. Atualmente, ela
viaja pelo Brasil e pelo mundo fazendo o que gosta,
com talento, dedicagao e empenho e deixando clientes
felizes.
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Border Collie mais cara do mundo é treinada por brasileiro
premiado com Service Dog: Glauco Lima e seu trabalho impar

O brasileiro que é premiado e reconhecido como um
dos melhores treinadores da América Latina para Ser-
vice Dog afirma que o amor vence fronteiras, por isso,
a Border Collie Aisha foi vendida por 75 mil délares
(cerca de R$ 426 mil) e representa mais que um nime-
ro. Ela é a ponta de um iceberg de dedicacdo, empatia
e proposito que une os sonhos de visionarios, que en-
xergam a interagao entre caes e humanos como uni-
ca. “Ela foi preparada nao apenas para competir nas
renomadas provas de obediéncia da American Ken-
nel Club (AKC), mas, principalmente, para cumprir
uma missao de vida: ser apoio emocional e funcional
para uma adolescente de 14 anos nos Estados Unidos
que enfrenta transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT)”, conta Glauco. Para ele, o conhecimento é o

maior investimento e precisa ser compartilhado. Prova
disso ¢ seu canal no YouTube, que disponibiliza gra-
tuitamente aulas e conteido para tutores e adestrado-
res iniciantes. “Posso dizer que essa ¢ uma histéria de
sucesso que come¢a com uma cadela treinada para o
bem, mas que se multiplica em um legado de empa-
tia, coragem e impacto social. Um exemplo vivo de
que, quando o amor pelos animais se une a vontade
de transformar o mundo, o impossivel realmente se
torna realidade”, declara. E continua: “A maior con-
quista nao é o valor da venda, mas o que ele represen-
ta: mais oportunidades de mudar vidas aqui no Brasil
ja que parte da verba ¢ reinserida em programas de
treinamento de pessoas e pets em territorio nacional”,
afirma o treinador.
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Socorro: 130 mil toneladas de roupas vao parar em lixoes no
Brasil e ONG Caixa Solidaria emprega e ensina a reciclar téxtil

O descarte incorreto de roupas é um problema social,
ambiental e mundial que precisa de atencao urgente.
Segundo pesquisa do Instituto Modefica, quase 9 bi-
IhSes de novas pegas sao produzidas por ano no pafs e
de acordo com um levantamento do Sebrae sao gera-
das 170 mil toneladas de residuos téxteis anualmente,
ou seja, cerca de 80% dos residuos téxteis descartados
no Brasil vao para aterros sanitarios. “Estamos falan-
do de 130 mil toneladas de residuos téxteis que vao
parar em lixGes e poluem o meio ambiente. As pesso-
as precisam entender que tao importante quanto doat,
¢é saber doar de maneira cotrreta e consciente”, alerta
Paulo César Vargas, Presidente da Rede Caixa Solida-
ria Brasil. O projeto que existe ha mais de 15 anos, es-
palha caixas inteligentes para arrecadacio e destinagao
correta de doacdo de roupas em todo Brasil e nasceu
em Santa Catarina. “Come¢amos no Sul e hoje atingi-
mos a meta de 200 toneladas de roupas arrecadadas
por més no Estado. Hoje podemos dar destino a todo
tipo de residuo: ha empresas no Brasil que compram
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tudo que é de couro, ha empresas que compram tudo
que ¢ lixo para prensar e fazer mantas para construc¢ao,
empresas de roupas que compram pegas ¢ distribuem
para brechés do palis inteiro, ou seja, hoje, com o Pro-
jeto Caixa Solidaria até indios da Amazonia recebem
roupas do Sul do pais”, explica Vargas. Em 2024 o
projeto Caixa Solidaria distribuiu 700 caixas em ter-
ritério nacional e a previsao para 2025 é bater a meta
de 1100 unidades espalhadas em shoppings, super-
mercados, locais publicos e empresas. “Ha dois anos
assumimos o compromisso de expansao para outros
Estados e viabilizamos parcerias com institui¢des que
tenham a sustentabilidade como missao e proposito.
Neste pouco tempo ja estamos com caixas solidarias
nos Estados do Parana, Sio Paulo e Rio de Janeiro.
Também temos parceria com a centenaria, internacio-
nal e respeitada instituicio Exército da Salvagao, que
desde 2020 esta conosco”, comemora.
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Agora Cirurgias permite parcelamento de procedimentos a todos

O sonho de democratizar a saude para todos fez com
que um empresario criasse uma estrutura segura e efi-
caz na realizacdo de procedimentos cirturgicos. “Es-
tudando o mercado ha tempos, percebemos o cresci-
mento desse publico que busca intervengdes estéticas,
além, ¢ claro, da demanda por outros tipos de proce-
dimentos. Nossa missao ¢ viabilizar nao sé6 a realiza-
¢do desse tipo de cirurgia, mas também proporcionar
qualidade de vida por meio de cirurgias eletivas rea-
lizadas com seguranca e praticidade”, esclarece Alex
Romanosk, CEO da Agora Cirurgias. A Operadora
oferece estrutura para a realizagdo de diversas cirur-
gias, de plasticas a ortopédicas, passando por varias
especialidades, de acordo com a necessidade do clien-
te. “Temos uma equipe de especialistas que realizam
cirurgias gerais como a bariatrica ou a retirada de ve-
sicula, por exemplo, e ainda as otorrinolaringologicas,
oftalmoldgicas, vasculares, ginecoldgicas, uroldgicas,
dentre outros procedimentos”. Atualmente, a empresa
atende dois tipos de pacientes: os que buscam a reali-
zagao de procedimentos nao cobertos pelo convénio

e 0s que nao possuem assisténcia médica e precisam
de alguma cirurgia eletiva. “Ja vinhamos analisando o
segmento ha alguns anos, mas comeg¢amos a operar
definitivamente no inicio do ano, porque, para ofe-
recer esse servico com total responsabilidade, foi ne-
cessario viabilizar toda uma estrutura de atendimento,
montar as equipes dos especialistas e fechar os hospi-
tais parceiros”, fala o empresario. Geralmente os pro-
cedimentos sao realizados no prazo de até cinco dias
uteis apos a ultima consulta com o médico, tendo em
maos os tltimos exames e de acordo com a agenda do
profissional elencado. “Nossa missao é democratizar
a saude. Infelizmente, grande parte das pessoas nao
possui convénios médicos, e muitas vezes, precisam e
nao podem ou nao querem esperar. Nossa operadora
oferece valores acessiveis, sem burocracia, e a possi-
bilidade de dividir o pagamento via cartao de crédito
ou boleto em até 36 vezes. Proporcionamos uma eco-
nomia de até 70% quando comparado a intervengdes
em hospitais do mesmo porte que 0s nossos”, destaca.
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Gaby Spanic, a "Usurpadora': turné mundial acontece em agosto
no Brasil e artista comemora sucesso sem fronteiras

A diva latino-americana Gaby Spanic, famosa por
seus iconicos papéis como Paola e Paulina na nove-
la A Usurpadora, que voltou a ser exibida pela oitava
vez no Brasil, esta de volta ao pais. Gaby apresentara
sua World Tour 2025, intitulada Spanic Experience,
em Sio Paulo, Rio de Janeiro, Natal, Itatiba (SP), Joao
Pessoa (PB), Recife (PE) e Curitiba. O espetaculo pro-
mete ser uma experiéncia repleta de novidades, com
sucessos repaginados em versOes eletrizantes para
animar sua legido de fas. A realizacio do espetaculo
¢ assinada por Blast Concerts e Blast Stage Records,
com diregao artistica de André Kostta. O repertorio
do show combina pop latino, baladas romanticas e rit-
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mos modernos, refletindo a multifacetada artista que
Gaby se tornou. Suas musicas abordam temas como
amor, forca, superacgao e liberdade. Com uma presen-
¢a de palco hipnotizante, ela promete emocionar seus
fas de longa data e conquistar novos coracoes. Entre
os destaques do show esta a versio em espanhol do
famoso hit “Wherever You Will Go”, da banda The
Calling, que se transformou em “Donde Quiera Que
Vayas Yo Iré”. A faixa foi gravada com a participagao
do préprio Alex Band, vocalista da emblematica ban-
da. Mais do que um simples espetaculo, serd um reen-
contro com a esséncia de Gaby Spanic, uma artista que
se reinventa e encanta plateias por onde passa.



Todo Mundo Erra

A gente vive

tentando
acertar,
em tudo

vida é um constante jogo de tentati-
va, acerto € erro. Ja parou pra pensar
nisso? Desde cedo somos obrigados
a entender a dinamica, uns com li-
¢Oes mais duras que outros, mas to-
dos aprendemos isso. . como a nu-
ance entre o bem e o mal: nos persegue ao abrirmos
os olhos e permanece no pensamento, martelando, nos
fazendo analisar e pensar mais.
Fato é: aprendemos com as frustracdes. E fica aqui o
recado para pais e maes: ensinem seus filhos a se frus-
trarem logo cedo. Sim, ¢ vital aprender que a vida nao
é sempre do jeito que a gente quer. E decisivo entender
que todo erro leva um dia a um acerto e que passamos
por eles para nos tornarmos pessoas melhores.

A idade nos traz outra vantagem: nos faz discernir
mais sabiamente sobre que caminhos devemos tomar
€ 0s erros que Nao precisamos cometer novamente.
A gente vive tentando acertar e, por isso, erra. E que
bom, porque esse é o verdadeiro ciclo da vida. A gente
tenta acertar quando crianga, a gente tenta nio errar na
escolha de um companheiro ou parceira, a gente tenta
formar uma familia, a gente tenta educar bem os filhos,
mas, sempre, sempre existirdo erros.

O problema acontece quando ficamos pensando so-
mente nos erros e nao mais nos acertos. K preciso
vangloriar sim conquistar e saber que errar ¢ humano
e faz parte do processo. Ao invés de se crucificar por

algo, tente analisar, tirar a licdo daquilo e vire a pagi-
na. Muitas pessoas passam suas vidas presas a um erro
que vive no passado e, por isso, nao conseguem nem
viver o presente e muito menos vislumbrar algo positi-
vo no futuro. Lembre-se que magoa ¢ um sentimento
que causa doengas e isso ja foi comprovado pela cién-
cia. Atente-se a voce e somente a vOcé porque, se vocé
estiver bem, podera cuidar das pessoas ao seu redor.
Quem faz por vocé? Apenas, vocé. B preciso entender
que, por mais que voc¢ tente, nao sera a mulher perfei-
ta, a mae exemplar, a profissional desejada e a esposa
amada o tempo todo. Nao tem como, e esta tudo bem.

Todos temos nossos momentos, todos somos um con-
junto de sucessoes de erros e acertos, o que faz dife-
renca no final, é como vamos encarar isso: vendo o
copo meio cheio ou meio vazio. De novo, vocé decide.
Para manter a frase: “errar ¢ humano, mas persistir no
erro ¢é burrice” vocé precisa aplicar muito autoconhe-
cimento e inclusive, altruismo em si. Olhe pra dentro
com mais empatia, com mais amor, com mais respeito.
Lembre-se: a linha da vida ¢ repleta de altos e baixos
e se Nao tivermos mais essa movimentagao, ¢ porque
estamos mortos.

Renata Rode

E jornalista, escritora, colunista da
Jovem Pan e colunista da revista Ana
Maria, mae de uma "aborrecente" e
ariana nata @renata.escritora
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Gestdo e vendas

Como equilibrar pessoas
e tecnologia para vendas
exponenciais

m um mercado cada vez mais dinamico,
a gestao de vendas enfrenta um desa-
fio crucial: como integrar a tecnologia
sem perder o toque humano que fideli-
za clientes e engaja equipes? A resposta
esta na gestao Sinérgica e também Evo-
lutiva — uma abordagem que combina o melhor dos
dois mundos para gerar resultados exponenciais.

A tecnologia, como ferramentas de CRM avangadas e
inteligéncia artificial, permite mapear o comportamento
do cliente com precisao, prever tendéncias e automati-
zar processos. Dados recentes mostram que empresas
que utilizam IA em suas estratégias de vendas podem
aumentar a conversao em até 30%. No entanto, a tec-
nologia sozinha nao basta. Sem uma equipe capacitada e
motivada, os melhores sistemas se tornam subutilizados,
e o relacionamento com o cliente, que é a esséncia de
qualquer venda, pode se perder.

Por outro lado, focar apenas no fator humano sem ado-
tar inovagoes tecnologicas deixa sua empresa vulnera-
vel a concorreéncia. O equilibrio ¢ a chave. Um exemplo
pratico é o uso de dados para personalizar abordagens
de vendas, mas com vendedores treinados para inter-
pretar essas informagdes e criar conexdes genuinas com
os clientes. Um bom lider de vendas deve atuar como
um maestro, harmonizando a frieza dos nimeros com a
sensibilidade das relagoes interpessoais.

Para implementar a gestao sinérgica, comece com
trés passos fundamentais:

¢ Capacite sua equipe para a era digital: invista em
treinamentos que ensinem a usar ferramentas
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tecnologicas, mas também desenvolvam habilidades
como empatia e negociagao.

¢ Adote tecnologias que complementam sua estraté-
gia: escolha solugoes que se alinhem aos objetivos
do seu negdcio, como plataformas de automagao
que liberem tempo para sua equipe focar no que
realmente importa — o cliente.

¢ Monitore e ajuste constantemente: use indicadores
de desempenho para medir o impacto das tecnolo-
gias e o engajamento da equipe, ajustando o curso
sempre que Necessario.

Empresas que dominam essa abordagem hibrida
niao apenas aumentam suas vendas, mas também
constroem equipes mais resilientes e clientes mais
satisfeitos. Em um mundo onde a transformacao di-
gital é inevitavel, o diferencial esta em saber usa-la
para humanizar, e nao desumanizar, o processo de
vendas.

Esta pronto para liderar essa revolucdao na sua em-
presa? O futuro das vendas ¢é sinérgico e evolutivo
— e ele ja comegou.

Ricardo Angnes

Empreendedor, consultor e mentor especializa-
do em vendas e desenvolvimento empresarial,
com vasta experiéncia em eventos, imersdes e
palestras. Autor do livro "Aprendendo a Ser um
Lider Completo". @ricardo_angnes
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Voce ja

bullying e o cyberbullying sio te-
mas muito discutidos hoje em dia
devido aos seus efeitos graves, es-
pecialmente em criangas e adoles-
centes. Este artigo analisa causas
e consequéncias desses comporta-
mentos, assim como suas repercussoes emocionais.
Além disso, apresenta estratégias de protegao e for-
mas eficazes de lidar com essas situacoes, incluindo
uma avaliagao psicoldgica do agressor e da vitima.

Causas do bullying e do cyberbullying
O bullying, definido por a¢bes intencionais e recot-

rentes com o intuito de constranger, ameagar ou
marginalizar, pode surgir de diferentes fontes.

Aspectos familiares: contextos familiares problema-
ticos, auséncia de carinho ou monitoramento, além
de um ambiente de hostilidade nas interacdes sociais
podem impactar o comportamento do agressor.
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foi vitima
de bullying ou
cyberbullying
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Ambientes escolares: a competi¢do intensa, a au-
séncia de agao por parte dos professores e uma cul-
tura de aceitagdo podem facilitar a ocorréncia de
bullying,

Fatores culturais e sociais: padroes sociais que exal-
tam a hierarquia, a autoridade e a opressao podem
validar atitudes agressivas.

O cyberbullying, por sua natureza, esta associado ao
crescimento da tecnologia, a facilidade de se manter
anonimo e a auséncia de uma regulamentagao eficaz no
uso das redes sociais. Esse fenémeno possibilita que o
agressor amplie seu impacto e aumente 0s ataques sem
precisar estar presente fisicamente.

Consequéncias e impactos emocionais na vida
Para a vitima:

¢ Saude mental: problemas como depressio, ansieda-
de, baixa autoestima e maior propensao a pensamentos
suicidas sao comuns.




* Rendimento académico e social: reducao no desem-
penho escolar, isolamento social e dificuldade em cons-
truir relagoes saudaveis.

* Condigdes fisicas: insonia, dores psicossomaticas e di-
ficuldades digestivas.

Para o agressor:

* Refor¢o de comportamentos disfuncionais: a continui-
dade de atitudes agressivas pode prejudicar a habilidade
de estabelecer relagdes fundamentadas no respeito.

* Questoes juridicas e sociais: em situagdes extremas, a
conduta do agressor pode resultar em penalidades le-
gais ou exclusao social.

* Repercussoes psicoldgicas: mesmo aparentando supe-
rioridade, o agressor pode experimentar sentimento de
culpa, inseguranca e falta de empatia.

Uma reflexdo tanto para o agressor como para a
vitima

O agressor:

Geralmente, o agressor exibe sinais de inseguranca,
autoestima reduzida e problemas para controlar suas
emocoes. Com frequéncia, ele repete comportamentos
adquiridos em casa ou em contextos sociais, procuran-
do poder e controle como meios de compensar emo-
cionalmente suas proprias vulnerabilidades.

A vitima:

As vitimas geralmente possuem tracos que as deixam
mais suscetiveis, como timidez, dificuldade em se de-
fender ou situagbes de exclusao prévias. A vitima pode
assimilar as agressoes, formando convicgoes prejudi-
ciais sobre si mesma, como “nao sou adequada” ou
“sempre serei rejeitada”.

Como lidar com o bullying e o cyberbullying
Para a pessoa afetada:

E importante pensar e entender que as consequéncias
do bullying e do cyberbullying afetam as pessoas com
baixa autoestima, dificuldade de se relacionar com ou-
tros, desconfianca, isolamento em relagio ao mundo,
transtorno de panico, depressao, transtorno de ansieda-
de, baixo rendimento académico, causas frequentes de
evasao escolar, suicidio.

Dessa forma, ¢ importante, como forma de tratamento,
aprimorar competéncias sociais e assertividade: Incen-
tivar a manifestacao de emocdes e a habilidade de se
posicionar de forma contundente e respeitosa.

Reforcar redes de suporte: contatar amigos, parentes e
especialistas em saide mental para obter apoio.

Descrever as circunstancias: comunicar o que aconte-
ceu a docentes, administradores escolares ou platafor-
mas digitais, assegurando a agao necessaria.

Para educadores e familiares:

Incentivar a empatia: instruir criangas e jovens a se
colocarem na posi¢ao do outro pode evitar atitudes
agressivas.

Acompanhar o uso de tecnologia: definir limites e con-
trolar o tempo gasto na tela.

Acao imediata: detectar indicios de bullying e reagir de
imediato.

O que pensar sobre o agressor: existe tratamento
nestas condigdes?

Reorganizacdo cognitiva: detectar e alterar padroes de
raciocinio que justificam a agressao.

Formagao em competéncias sociais: adquirir métodos
saudaveis de interacao e resolucao de conflitos.



Assisténcia psicologica: estimular a reflexdo acerca das
repercussoes de suas agoes e fomentar o desenvolvi-
mento da empatia.

Enfim, vamos refletir

As agbes conjuntas da sociedade para combater o
bullying e o cyberbullying requerem educagao, apoio
emocional e intervencdes terapéuticas. F crucial lidar
com esses fenomenos para fomentar ambientes mais
seguros e acolhedores, possibilitando que as pessoas
crescam e se desenvolvam de forma saudavel.

A vitima de qualquer agressio nunca ¢ culpada por seu
sofrimento. No entanto, tendo em vista a existéncia do
cyberbullying, algumas ac¢oes e precaugdes podem pro-
teger voce, para que nao seja afetado por tal pratica.

Aos pais resta ficar atentos aos comportamentos dos
filhos. Basta refletirmos sobre o momento que atra-
vessamos em nossa sociedade. Muito se fala hoje em
discurso de 6dio nas plataformas digitais, porque esta-
mos longe de pensar que, um dia, em algum lugar do
passado, as nossas infancias eram de fato para brincar
e interagir com o préoximo, trocar brinquedos ou figu-
rinhas, jogar bola ou correr, assistir a0 programa favo-
rito, rir, rir muito. Nossos brinquedos viraram celula-
res, internet, comunica¢ao. Podemos estar carregando
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nossos agressores para todos os lugares. Vivemos o
momento der ter, sobrepondo a razao de “ser”.

Qual ¢ o remédio para isso?

Deixamos de ser quem somos, construimos um mun-
do onde as pessoas sio agentes de transformacao, de
valores, que inclui perceber o nosso préximo com mais
empatia, ou simplesmente passamos por cima disso
tudo em nome dos tempos atuais, sem perceber que o
nosso comportamento pode fazer parte decisivamente
dos sintomas, e as consequéncia das psicopatologias dos
outros?

Cabe aqui uma reflexdo: se vocé neste momento parar
e pensar no que queremos para este mundo em que vi-
vemos, a partir de nossas relagdes mais proximas, po-
demos a partir de hoje comegar um movimento de um
mundo melhor. O que vocé acha? Podemos ou nao
construir um mundo melhor?

Odamir Meira Jr.

Psicdlogo formado ha mais de vinte
anos, especialista em TCC e Terapia
do Esquema, com titulos como

destaque do ano e honra ao mérito,
entrevistas em TV, radios e revistas.

@psico.odamirmeirajr
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Mulheres na Ginecologia

Confira como foram os eventos de lancamento do livro Mulheres na

Ginecologia— Edi¢cdo Poder de uma Mentoria.

premiacio e homenagem acon-

teceu no dia 17 de marco, na

Mansio Génova, em um evento

fechado exclusivo para as coau-

toras e seus convidados. Nesse

omento especial, cada coau-

tora foi homenageada e recebeu o Troféu Série

Mulheres, reconhecendo sua contribuicio e tra-
jetoria.

No dia 19 de marco, aconteceu o lancamento
na Livraria Cultura, em uma noite aberta ao
publico, onde as coautoras participaram de uma
sessdo de autdgrafos. Foi uma oportunidade para
compartilhar suas histérias e inspiragoes com
leitores e convidados.

MULHE MENTORAS
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Mulheres no Direito Médico

Confira como foram os eventos de lancamento do livro Mulheres

no Direito Médico — Edi¢cdo Poder de uma Mentoria.
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premiagio e homenagem

aconteceu no dia 17 de mar-

¢o, na Mansio Génova, em

um evento fechado exclusivo

para as coautoras € seus convi-

dados. Nesse momento espe-
cial, cada coautora foi homenageada e recebeu o
Troféu Série Mulheres, reconhecendo sua con-
tribuicdo e trajetoria.

No dia 18 de marco, aconteceu o lancamento
na Livraria Cultura, em uma noite aberta ao
publico, onde as coautoras participaram de uma
sessao de autdgrafos. Foi uma oportunidade
para compartilhar suas historias e inspiragoes
com leitores e convidados.

MHnnan
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Mulheres no Direito Trabalhista

Confira como foram os eventos de lancamento do livro Mulheres no

Direito Trabalhista— Edi¢cdo Poder de uma Mentoria.

premiacio e homenagem

aconteceu no dia 17 de mat-

¢o, na Mansdo Génova, em

um evento fechado exclusi-

VO para as coautoras € seus

convidados. Nesse momen-
to especial, cada coautora foi homenageada e
recebeu o Troféu Série Mulheres, reconhecen-
do sua contribuicio e trajetoria.

No dia 18 de marco, aconteceu o lancamento
na Livraria Cultura, em uma noite aberta
ao publico, onde as coautoras participaram
de uma sessao de autdgrafos. Foi uma
oportunidade para compartilhar suas historias
e inspira¢oes com leitores e convidados.




Reflexdo

Ser uma mae

atipica tem
seu valor: e
que valor!

la mocinhas e mocinhos,

Nesta edicao, vamos falar de um

tema atual: a conscientiza¢ao do au-

tismo. Quero trazer uma reflexao so-

bre alguém fundamental na vida da

pessoa dentro do espectro do autis-
mo: a mae e sua jornada muitas vezes solitaria.

A maternidade é frequentemente idealizada como um
caminho repleto de alegrias e conquistas. No entanto,
para muitas mulheres, a realidade ¢ bem diferente, es-
pecialmente quando se tornam maes de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A descoberta
do diagnoéstico pode ser um divisor de aguas, um mo-
mento em que os sonhos cuidadosamente planejados
se transformam em incertezas.

Ser uma mae atipica é abracar uma nova realidade, em
que o acolhimento e a empatia se tornam essenciais.
Essa mulher, que antes se via como uma profissional
em ascensao ou uma viajante do mundo, agora se vé
imersa em terapias, consultas e adaptagoes. A identida-
de que ela construiu ao longo dos anos muitas vezes
parece desvanecer, dando lugar a uma nova versao de si
mesma, que luta para encontrar um equilibrio entre ser
mae e manter sua individualidade.

A falta de apoio fisico e emocional é uma realidade
cruel. Muitas dessas maes sentem-se sozinhas em sua
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jornada. O suporte da familia e amigos ¢ crucial, mas
nem sempre esta presente. A sociedade, muitas vezes,
nao compreende as nuances da maternidade atipica, o
que pode levar a um sentimento de inadequagao.

No entanto, é nesse espaco de vulnerabilidade que a
forca se revela. Elas aprendem a redefinir seus sonhos,
encontrando beleza nas pequenas vitorias diarias. Elas
se tornam defensoras incansaveis de seus filhos, bus-
cando inclusao e compreensio. A maternidade atipica,
embora desafiadora, é também um caminho de amor
incondicional e resiliéncia, em que cada dia traz novas
oportunidades de crescimento e conexao.

Como sociedade, devemos cumprir o nosso papel de
acolhimento e, acima de tudo, respeitar a histéria do ou-
tro. Se vocé tem alguma amiga que é mae atfpica, mostre
seu apoio e, com certeza, Surgira um soriso No coragao
dessa maezinha.

Até a proxima pessoal!

Cintia Castro

Psicanalista, Psicoembriologia, Escri-
tora, Palestrante, Consultora DISC,
Consteladora Familiar Sistémica.

@cintia_castro_psicanalista



Previsoes

&

a

e alquimia interna -~ &
para o momento atual

v

Equilibrio, paciénc

energia que rege este periodo ¢ a da
Temperanga. Depois de um comego de
ano intenso, o Universo pede mais har-
monia entre razao e emocao, entre dar e
receber, entre agir e esperar. Este é o mo-

ento de cura profunda, quando somos

Libra - Os Enamorados

Questdes de escolha se tornam centrais. Entre razio e
emogio, o cora¢io pede passagem. Decisdes importantes
podem surgir em relacionamentos ou parcerias. Honre
sua verdade interior. Amor em destaque.

convidados a confiar no tempo das coisas.

Aries — A Forga

Momento de canalizar sua energia para objetivos de longo
prazo. Vocé pode se sentir desafiado(a) por situagdes que
testam sua paciéncia, mas mantenha o autocontrole. O su-
cesso vem com perseveranca. Cuidado com impulsos.

Touro - O Sol

Seu brilho estara mais forte do que nunca. Reconhecimen-
tos chegam, seja na vida profissional, amorosa ou pessoal.
E hora de confiar mais em si. Petfodo de fertilidade, boas
colheitas e momentos de celebracio.

Gémeos — O Eremita

E hora de mergulhar para dentro. Talvez vocé sinta vonta-
de de se afastar um pouco para refletir. Isso nao é solidao:
¢ sabedoria. Use esse tempo para planejar o proximo pas-
so. Estudos e espiritualidade favorecidos.

Cancer — A Estrela

Vocé esta sendo guiado(a) por uma energia suave e pro-
tetora. Ha cura, esperanca e boas noticias no horizonte.
Confie no universo e siga com fé. Conexdes espirituais e
criativas se fortalecem neste ciclo.

Leao - A Morte

Um ciclo precisa acabar para que outro comece. Nao
se assuste: esta carta fala de renascimentos poderosos.
Voce esta trocando de pele. Deixe o que nio serve mais
para tras. Transformagoes intensas a vista.

Virgem - O Imperador

E tempo de tomar as rédeas da sua vida. Estrutura, disci-
plina e foco serdo palavras-chave. Aproveite este momento
para construir algo sélido, seja no trabalho ou nos relacio-
namentos. Autoridade e lideranca estardo em alta.

Escorpiao — A Torre

Prepare-se para mudangas inesperadas. Algo pode ruir,
mas ¢ apenas o0 que ja ndo se sustentava mais. Aceite os
rompimentos como libertages. Apés o abalo, vem o re-
comeco com mais autenticidade e liberdade.

Sagitario — A Roda da Fortuna

A sorte pode virar a seu favor — ou contra —, depen-
dendo do seu preparo. Este ¢ um perfodo de mudancas
rapidas e reviravoltas. Esteja atento(a) as oportunidades.
Nao resista ao fluxo. Confie nos ciclos da vida.

Capricornio — O Julgamento

Vocé tera todas as ferramentas para criar sua realidade.
Sera um perfodo excelente para comecar novos projetos
e manifestar seus desejos. Acredite no seu poder de acio!

Aquario — O Mago

Vocé tem todas as ferramentas. Agora ¢ hora de agir com
criatividade e iniciativa. Novos comecos estao favoreci-
dos. Use sua inteligéncia para transformar ideias em reali-
dade. Comunicagio poderosa.

Peixes — A Sacerdotisa

Mistérios e segredos a vista. Talvez vocé precise silenciar
para escutar o que vem de dentro. Confiar na intuigdo serd
essencial. Um momento mais introspectivo, mas altamen-
te fértil para descobertas profundas.

Katina Santos

Espiritualista desde 1997, dedica-se
| ao estudo e pratica do tar6, baralho
/ cigano, astrologia e ferramentas de
autoajuda e conhecimento.
@katinaastral
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A ORIGEM E A TRAJETORIA
DO SELO EDITORIAL SERIE
MULHERES

0 Selo Editorial Série Mulheres nasceu em
2014, idealizado pela Editora Leader, sob
a lideranga visiondria de sua CEO, Andréia
Roma. O projeto surgiu com a missao de
dar voz as mulheres em suas mais diver-
sas dreas de atuacdo, promovendo suas
historias de sucesso, superacao e lideran-
¢a. Em 2015, o primeiro livro da série foi
lancado, marcando o inicio de uma jorna-
da transformadora que viria a impactar
centenas de mulheres e inspirar milhares
de leitores. Comegamos bem, o primeiro
livro foi destacado por sua ideia nada
mais, nada menos por Jo Soares, este foi o
primeiro sonho realizado.
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ANDREIA ROMA
CEO Editora Leader
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Mais do que tirar um projeto da gaveta, escrever um livro é
transformar sua jornada em legado.

Ndo se trata apenas de publicar um livro, mas de eternizar a sua experi-
encia, sua visdo de mundo e tudo o que vocé construiu até aqui.

A Editora Leader, através do Selo Editorial Série Mulheres, € a tinica no
mundo dedicada a dar voz as mulheres em todas as dreas e profissoes.

Fui uma menina que nasceu na periferia de Sao Paulo. Nao tinha
dinheiro para comprar livros, mas tinha dentro de mim a vontade de
mudar o mundo com palavras. Hoje, convido vocé a fazer o mesmo.
Seja uma Founder do seu proprio livro autoral pela Série Mulheres.

Ao longo destes dez anos, o Selo Editorial Série Mulheres se consolidou
como uma referéncia na valorizacao das mulheres na literatura, desta-
cando-se nao apenas pela qualidade das obras publicadas, mas
também pelo impacto social que gera. Cada livro é resultado de um
processo criterioso de curadoria, no qual as coautoras e autoras sao
indicadas por headhunters, empresas e instituicoes de renome.

A série ja conta com diversos volumes coletivos e autorais que abran-
gem dreas como tecnologia, compras, auditoria, e muitas outras,
sempre com o objetivo de ressaltar a forca e a contribuicao das mulhe-
res em cada setor. Atualmente temos em processo de selecao de
mulheres para publicar mais de 200 titulos.

Além das publicacoes, o Selo Editorial Série Mulheres promove eventos
mensais de grande relevdncia, como a premiacao do Troféu Série
Mulheres, um momento de celebracdo e reconhecimento das conquis-
tas de cada autora. A Editora Leader promove um evento de gala onde
cada mulher desfila em um tapete vermelho para receber o troféu
Série Mulheres.

E neste momento que sentem o impacto de suas carreiras e vidas em
cada passo que ddo no tapete, fora a familia que esta presente no
evento, e vibra este momento especial, e além deste evento, também
realizamos no dia sequinte um lancamento na livraria aberta ao publi-
co, onde acontecem as sessoes de autografos, fazendo com que cada
coautora sinta e viva este momento magico da literatura. 0 selo edito-
rial é uma linda experiéncia que traz responsabilidade social para a
educacao de um mundo igualitario.



Selo Editorial Série Mulheres seque firme em sua missao de inspirar e
transformar. Com cada nova edicdo, ele reforca o compromisso de dar
visibilidade as vozes femininas e de contribuir para um mundo onde
as mulheres ocupem cada vez mais espacos de destaque. Nossa meta
e lancar até 2026 o maior nimero de livros assinados por mulheres.

0 Selo Editorial € tnico, pois, nas primeiras paginas, destaca a impor-
tincia da ODS 5 - Equidade de Género. E a inica editora auditada para
utilizar o simbolo da ODS 5 nas primeiras paginas, o que ressalta a
seriedade, reputacao e o valor de cada historia publicada.

PUBLIQUE COM QUEM ENTENDE O VALOR
DA SUAVOZ!

e ™™ 'r .

o | OEXS
e nrrn L]
-

i CRmpra

PUBLIQUE
SEU LIVRO,

CONTE SUA
HISTORIA

Acesso nosso QR code
e me conte sobre o que
quer escrever.

www.editoraleader.com

SUA HISTORIA
TEM PODER!

EDITORA

LEADER



SERIE

MULHERES

LICEAber

TODA MULHER

TEM UMA HISTORIA.
E ESTA NA HORA DE
CONTAR A SUA.



