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Ana Hickmann:
ela nos representa

ara estampar a capa do més das Mu-
lheres, convidamos uma represen-
tante de peso, afinal, Ana Hickmann
nos representa. Em uma matéria
exclusiva, a apresentadora, mae, em-
presaria e noiva fala sobre a trans-
formacao da sua vida pessoal e profissional: “Ne-
nhuma mulher estaria pronta para passar pelo que
passei, e aprendi que sou mais forte do que imagi-
nava”. Em um texto emocionante, ela fala sobre a
for¢a do mundo digital, a volta por cima, o fato de
acreditar novamente no amor ¢, claro, seus desejos
para 2025, ano de seu casamento com Edu Gue-
des. Além dessa reportagem, vocé ainda acompa-
nha artigos, dicas e atualidades que resultam em
informagao relevante na palma da mao. Aproveite!

Andréia Roma

Fundadora e CEO da Editora Leader
andreiaroma@editoraleader.com.br

FOTO: LEO ZAMBONI

Renata Rode

Editora-chefe
revistainfomente
@editoraleadersp.com.br
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REGISTRE SEU LEGADO

Voce sabia que um livro muda tudo?

LEGACY
\ 7

Empresas e profissionais que registram seu legado sdo inspiragc8es para futuros

empreendedores!
Essa é a missdo da Editora Leader: transformar experiéncias em livros.

A Leader é autoridade na criag&o de projetos editoriais, muitos deles pioneiros. J& s&o
mais de 1.000 executivos e empreendedores biografados, e mais de 3.000 profissionais
de diversas dreas em livros de coautoria. E reconhecida também no meio editorial como
referéncia na elaborag¢do de coletdneas educacionais e corporativas.

Somos recordistas pelo RankBrasil com vérias obras premiadas através da idealizagdo
dos projetos gréficos personalizados exclusivamente para cada obra, com profissionais
que possuem mais de 25 anos de experiéncia no mercado editorial.

A Editora Leader é referéncia no Brasil e no exterior com o registro biogréfico de uma
série de obras publicadas em vérios segmentos, em inglés e portugués.

Contamos em nossa equipe com um grupo seleto de profissionais reconhecidos,
autoridades em diversas dreas que sdo responsdveis pelas criticas editoriais sobre o
conteudo a ser publicado. Assim, garantimos a qualidade de nossas obras!

Saiba mais sobre nossos projetos e registre vocé também sua histéria ou da sua
empresa em um livro.

Existimos para que EmpOdere—se
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. contatoeeditoraleader.com.br
\ f/ (©] eeditoraleader
: le
_ 6\\of0 OQ/@
. 1 ~ §$.® o -_/.’oo
_ LR — S EEEE
Ho e
D g |
r— 2.
L] e ety



REVISTA INFO:

SUMARIO

ANA HICKMANN

“Depois do que passei, descobri
o tamanho da minha resiliéncia”

FOTO: ANDRE LORETTI

PRATELEIRA

Produtos selecionados, sempre!

O PODER DA HISTORIA

De uma advogada e gestora

ACONTECE

Atualidades e lancamentos
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PASSARELA

O mundo das celebridades

COLUNA

Saber da escrita

ANA HICKMANN

Mais forte do que nunca: exemplo

SAUDE MENTAL

Mulher em foco

VENDAS

Destravando o crescimento

REGISTRAR O LEGADO DA
EMPRESA E UMA MANEIRA

DE DEIXAR UMA MARCA
DURADOURA NO MUNDO

DOS NEGOCIOS, DEIXANDO

UM LEGADO PARA AS GERACOES
FUTURAS E INSPIRANDO OUTROS
A SEGUIR EM SEUS PROPRIOS
CAMINHOS EMPREENDEDORES.

REGISTRE O LEGADO DA
SUA EMPRESA COM A LEADER
contato(@editoraleader.com.br
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LEADER

um livro muda tudo .




Passarela

Mariah Carey tera palco sobre um rio em Belém do Para

A iconica Mariah Carey esta confirmada para um
show imperdivel em Belém, no Para, como parte do
evento “Amazéonia para Sempre”. A apresentaciao
ocorrera no dia 17 de setembro, dois meses antes da
capital paraense sediar a 30 Conferéncia das Partes
para o Clima (COP30) da ONU. A performance sera
transmitida ao vivo pela TV Globo e Multishow, tra-
zendo grandes sucessos da artista, como “We Belong
Together”, “Obsessed” e “Fantasy”.

O palco do show tera um design inspirado na vito-
ria-régia, uma planta simbolo da Regiao Amazoni-
ca. Com uma megaestrutura de 88 toneladas e uma
cenografia imponente de 25 metros de diametro, o
palco sera instalado temporariamente nas aguas do
Rio Guami, proporcionando um cenario dnico e
deslumbrante. Além da presenca de Mariah, o even-
to contara com a participagao de renomados artistas
paraenses, como Dona Onete, Joelma, Gaby Ama-
rantos e Zaynara. A diregao artistica ¢ de Zé Ricardo,
vice-presidente da Rock World, responsavel também
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pela criagao do ato de abertura, que promete celebrar
a rica diversidade musical da regiao.

O “Amazonia Para Sempre” nio é apenas uma cele-
bracio da musica, mas também um chamado a ac¢ao
em relacdo ao ativismo climatico, destacando a ur-
géncia do tema para o mundo. Para eternizar esse
momento, um documentario serd produzido, explo-
rando os bastidores do evento.

Quatro dias antes, em 13 de setembro, Mariah Carey
se apresentard no palco Skyline do The Town, em
Sao Paulo, ampliando sua presenga no Brasil. Conhe-
cida ndo apenas por sua carreira musical, Mariah é
também uma defensora de causas sociais, adminis-
trando o Camp Mariah, um acampamento para jo-
vens carentes em Nova York, e recebendo diversos
prémios por seu trabalho filantrépico ao longo dos
anos. Este show em Belém promete ser um marco
tanto na carreira de Mariah Carey quanto na luta pela
preservacio da Amazonia, unindo mdusica e cons-
cientizagdo em um evento inesquecivel.

FOTOS DIVULGAGCAO

Lancamento da WYN Group®: uma nova era na consultoria estratégica

No ultimo dia 20, o mercado corporativo testemu-
nhou um evento que promete transformar o modo
como empresas e profissionais acessam solu¢oes
estratégicas e consultoria de alto impacto. O langa-
mento da WYN Group, em parceria com o Grupo
CALONE®, marcou a chegada de um novo modelo
de gestao que une estratégia, inteligéncia de dados e
networking altamente qualificado para impulsionar
negocios e carreiras.

A WYN Group nasceu da visao de seu fundador,
Edson Apolinario, que identificou no mercado a
necessidade de consultoria integrada para atender
demandas diversas, desde areas juridicas até gestio
financeira, passando por tecnologia, seguranca do
trabalho e regularizacdo de negocios. “A WYN sut-
ge para oferecer uma solugdo completa, conectando
empresas e profissionais a especialistas capacitados
que garantem eficiéncia e resultados concretos”, ex-
plica Apolinario.

O CEO do Grupo CALONE, Marcelo Calone, par-
ceiro estratégico da WYN Group, destacou a im-
portancia da fusao entre consultoria e inteligéncia
de dados: “O mercado evoluiu, e os empresarios
nao podem mais contar apenas com conselhos pon-

tuais. Eles precisam de uma estrutura robusta, baseada
em dados, estratégia e visao de futuro. O Grupo CA-
LONE traz essa expertise, utilizando inteligéncia de
mercado e otimizagao de processos para que a WYN
Group entregue um servico diferenciado e de alto im-
pacto”.

A parceria entte WYN Group e Grupo CALONE
visa ndo apenas fornecer solug¢bes estratégicas, mas
também criar um novo padrio de consultoria empre-
sarial, em que cada decisio ¢é respaldada por tecnolo-
gla, inovacao e inteligéncia de mercado. Além dos dis-
cursos inspiradores, o evento também apresentou os
embaixadores do MARCELO CALONE Institute®,
que serdo responsaveis por trazer zzsights estratégicos
sobre comportamento humano, regulamentagao e in-
teligéncia emocional aplicada ao mundo corporativo.

O lancamento da WYN Group simboliza o inicio de
uma nova era na consultoria empresarial, trazendo um
modelo mais dinamico, conectado e eficiente. Profis-
sionais e empresas que buscam crescimento susten-
tavel, inteligéncia de mercado e suporte estratégico
personalizado agora contam com um novo aliado para
impulsionar seus resultados.
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Guilherme Vilar: o estrategista do Big Brother Brasil

Guilherme ¢ fisioterapeuta, mas ja trabalhou com
panfletagem, como promotor de eventos, operador
em call center e ¢ jogador de handball, esporte
que o auxiliou a conseguir bolsas de estudo em
colégios. Com um posicionamento sélido dentro do
jogo e uma clareza admiravel em suas estratégias,
Guilherme tem se destacado como um dos principais
concorrentes a chegar a final do Big Brother Brasil.

Desde sua entrada na casa, ele demonstrou uma
habilidade notavel em construir aliancas e se
adaptar as dinamicas do grupo, o que o coloca
como um forte candidato para se consagrar
campedo do reality show mais visto no Brasil. Direto
do estado de Pernambuco, Guilherme entrou no
jogo acompanhado de sua sogra Joselma, por quem
tem um carinho especial. “Eu digo que com a filha
dela foi amor a primeira vista, mas, com Joselma,
foi conexao a primeira vista. Acho que ela sabe mais
coisas da minha vida que qualquer amigo meu”,
declarou o participante.

Guilherme, que rapidamente conquistou o puiblico
e seus colegas de confinamento, iniciou sua traje-
téria no programa com um plano bem definido.
Desde o primeiro dia, ele buscou se integrar aos de-
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mals participantes, estabelecendo lagos de amizade e
confianca. Sua abordagem empatica e comunicativa
lhe rendeu uma base sélida de aliados, fundamentais
para se manter no jogo. A cada semana, Guilherme
tem mostrado um entendimento profundo das estra-
tégias dos adversarios, o que lhe permite antecipar
movimentos e evitar possiveis surpresas. Sua capaci-
dade de ler as situagdes e agir de forma calculada nao
so fortaleceu sua posicao, mas também o tornou um
jogador respeitado dentro da casa.

Além das habilidades estratégicas, Guilherme tam-
bém se destaca pela autenticidade. Ele ndo hesita em
expressar opinioes e emogoes, criando uma conexao
genuina com o publico. Essa transparéncia ¢ um dos
fatores que o tornam querido fora da casa, aumentan-
do suas chances de sucesso ao longo da competigao.

Com o avango do programa, Guilherme continua a
se firmar como um dos favoritos. Se ele mantiver o
foco e a determinagdo que demonstrou até agora,
nao ¢ dificil imaginar que, em breve, ele possa cele-
brar sua vitéria no Big Brother Brasil, consolidando-
-se ndao apenas como um excelente jogador, mas tam-
bém como um verdadeiro campeio.

Funkeiro Rubao perde 52 kg e transforma experiéncia em musica

Envolvido no universo do funk, Rubens de Souza,
conhecido como Rubio da ZS, realizou uma mudan-
¢a radical na vida ao eliminar mais de 52 kg, Lutando
contra a obesidade, ele se dedicou a uma transfot-
magao que envolveu nio apenas a saude fisica, mas
também o emocional. Sem recorrer a cirurgias, Ru-
bens adotou uma dieta cetogénica e se comprometeu
com exercicios regulares, mudando completamente
sua relacdo com o corpo e a alimentagao.

A dieta cetogénica, rica em proteinas e gorduras, foi
um dos pilares dessa transforma¢ao. Combinada ao
jejum intermitente e a pratica de atividades fisicas,
como natacdo e yoga, Rubens encontrou um novo
equilibrio. Ele também se dedicou a cuidados com
a saude, como a reposi¢ao de hormonios e vitami-
nas, que o ajudaram a otimizar seu metabolismo. O
resultado? Uma nova vida, cheia de disposi¢ao e au-
toconfianga, que inspirou muitos ao seu redor. Com
essa nova fase, Rubao da ZS decidiu se lancar na ma-
sica, apresentando seu primeiro single,
“Desafio do shape”. A cangao, que ra-
pidamente viralizou nas redes sociais,
tem como objetivo motivar as pessoas
a adotarem um estilo de vida mais sau-
davel. Em suas letras, Rubao compar-

tilha sua histéria de superagao e encoraja outros a
buscarem mudancas positivas em suas vidas. O hit
se tornou um verdadeiro fenomeno nas academias
e aulas de danga, fazendo com que muitos se movi-
mentassem em busca de um “novo shape”. Rubio
revelou o impacto de sua transformagao: “Hoje, meu
corpo responde a todos os meus estimulos, e isso
me traz uma felicidade indescritivel”. O empresario
e agora cantor estd determinado a expandir sua au-
diéncia e continuar a inspirar pessoas com sua mu-
sica, comprovando que é possivel superar desafios e
transformar a vida por meio de escolhas saudaveis.
Com planos de novos lancamentos e colaboragoes,
Rubio da ZS esta pronto para deixar sua marca na
cena musical, trazendo uma mensagem de esperanca
e motivacao.

Instagram: www.instagram.com/rubaodazs

Roberto Rodrigues

Jornalista, assessor de imprensa, locutor de radio,
relacdes publicas e apaixonado por comunicacao.
Atualmente, é CEO da agéncia Talentmix,
especializada em assessoria de imprensa,

acdes de relacionamento e eventos.
@robertoassessor

INFOMENTE / MARCO 2025 11

FOTOS DIVULGAGAO



Saber na Escrita

O poder da escrita e a voz das
Mulheres na Ginecologia

screver um livro vai muito além de

colocar palavras no papel. E um ato

de coragem, um legado deixado para

futuras geracbes e, acima de tudo,

uma forma poderosa de transformar

conhecimento em impacto. Muitas
pessoas sonham em escrever, mas desistem no cami-
nho, acreditando que nao tém tempo, que sua histd-
ria nao é relevante ou que ninguém ira ler. No entan-
to, cada experiéncia, aprendizado e desafio superado
tem valor. E ¢é justamente esse valor que move o selo
editorial Série Mulheres, um espaco que da voz as
mulheres que fazem a diferenca em suas areas de atu-
acao.

Neste contexto, temos o orgulho de apresentar mais
uma obra essencial: “Mulberes na Ginecologia — Edicao
Poder de uma Mentoria”. Um livro que retne historias,
ensinamentos e reflexdes de mulheres que atuam na
ginecologia, uma area fundamental para a saide e o
bem-estar feminino. Cada capitulo traz nio apenas
conhecimento técnico, mas também vivéncias reais
de profissionais que, além de cuidarem da saude, ins-
piram outras mulheres a se destacarem na medicina.
O selo Série Mulheres foi criado para fortalecer e va-
lorizar a presenca feminina na literatura, destacando
suas conquistas e consolidando seu espago no mun-
do do conhecimento. A ginecologia é uma especiali-
dade médica que vai além da ciéncia: envolve empa-
tia, acolhimento e transformac¢io de vidas. Por isso,
ter um livro escrito por mulheres dessa area ¢ mais
do que necessario — ¢ um marco.

Se vocé ja pensou em escrever, mas hesitou, lembre-
-se: histérias precisam ser contadas. A Série Mulhe-
res prova que, independentemente do segmento pro-
fissional, a escrita tem o poder de inspirar, educar e
transformar. E este livro é mais uma pega fundamen-
tal desse movimento.

A ginecologia é um campo essencial para a satde da
mulher, e registrar essa trajetéria em um livro signi-
fica documentar a evolucao da medicina, do cuida-
do e da luta por um atendimento mais humanizado
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e acessivel. Que este lancamento seja um incentivo
para que mais mulheres compartilhem suas jornadas,
desafios e conquistas.

Se vocé tem algo a dizer, escreva. Se tem conheci-
mento a compartilhar, publique. E se deseja trans-
formar vidas com sua histéria, a Série Mulheres esta
aqui para amplificar sua voz.
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Andréia Roma
Fundadora e CEO da Editora Leader,

e também influencer editorial.
@editoraleader

idealizadora de varias iniciativas, coor-
denadora de centenas de publica¢des

L. LEADER

Conhecga o préximo langamento
gque faz parte do selo editorial Legado Corporativo

ANDREIA ROMA
Ceordenacio e cyrad na
ANA PAULA AVANG]
YUMIKO WATANABE

NAO IMPORTA
PARA ONDE,
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A nova Ana
Hickmann

Livre, leve, solta e amando

Por: Renata Rode | Fotos: Leo Zamboni e Luisa Ananias

la comecou a trabalhar aos 15 anos

de idade, e sua humildade e cora-

¢do sdo tao grandes quanto sua

altura. Quem convive com Ana

Hickmann esta acostumado com

sua docura ¢ bom humor diarios.
Eu mesma, que trabalhei com ela no Programa da
Tarde na Record TV durante quatro anos, senti na
pele o que ¢ estar perto de uma mulher que é puro
exemplo de profissionalismo, mae, apresentadora,
empresaria, pessoa € artista.

Em seus recentes relatos sobre o que espera de
2025, a loira ¢ enfatica: “Comecei a reprogramar minha
vida desde o ano passado, porque um dia pretendo ter mais
tempo para curtir um pouco mais, trabalhando um pouco
menos. Quero viver com levega, esse ¢ men objetivo. Eu
amo o que fago, de verdade, ¢ a partir de agora resolvi que
vou cuidar mais de mim. Antes, guando morava em Itu,
acordava cedo para enfrentar o transito e trabalbar. Agora,
morando em Sdo Panlo, acordo cedo para malhar e tomar
café com meu filho, levo ele todos os dias para a escola, e isso
ndo tem preco”, declara.
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Depois da separagdo que ocorreu no fim de
2023 apds uma agressao por parte do ex-mari-
do, amplamente divulgada pela midia, a artista
se transformou meio que na voz das mulheres
contra a violéncia doméstica e refez sua vida
mesmo sob os holofotes e em todos os sentidos.
“Hoje son administradora de todas as minhas marcas,
da minba vida e do meu filho. Tenho tranquilidade pra
falar porque en assumi isso e eston reorganizando e rea-
daptando, aprendendo e me descobrindo cada vez mais”,
comenta.

Sempre que pode, Ana comparece a eventos
para falar da superacao e forca, afinal, ela virou
simbolo de que ¢é possivel sim sair e sobreviver a
um relacionamento abusivo. “Ninguém estd pronto
para passar pelo que passez, nenhuma mulher quer ou
espera isso. Alids, depois do que vivenciei, percebi, mes-
7o surpresa, que infelizmente isso € algo que acontece de
Jforma frequente e com muitas de nds. O mais importante
de tudo, guando isso acontece com a gente, ¢ entender que
esse problema existe, que ¢ algo real e que ¢ preciso pedir
ajuda”, fala emocionada.

Como muitas mulheres, a apresentadora decla-
rou que foi “prisioneira de uma situagao e dela
mesma” porque quando estamos no olho do fu-
racao nao enxergamos os sinais. Tanto que ela
ensina: “Se pudesse voltar no tempo e conversar com a
Ana de 20 anos atras, eu diria: guria, acredita no seu
sexcto sentido. Quando ele der um clique, confia. Segue
seus sentimentos e intuigdo, acredite no que voceé sente
mesimo quie as pessoas digam que ndo ¢ certo. Respeite-se
e se ouga. A vida e o sexto sentido nos avisa, o tenipo
todo. E preciso saber onvir ¢ enxergar para encarar de
frente o problema e resolvé-lo, porque se vocé ficar al,
tudo 6 vai piorar”.

Aos 44 anos que acabou de completar, Ana
consegue perceber a transformacdo pela qual
passou nos ultimos anos. “Comz o tsunami que viv,
redescobri algumas coisas. Como jd falet, o que acontecen
comigo nem en nem qualquer outra mulher estaria pre-
parada para enfrentar. Sempre amei desafios, mas o que
houve comigo me provou que sou mais. Enfrentar isso me
provou e prova a cada dia o quanto sou resiliente, forte e
0 quanto a vida tem de coisas boas para me mostrar. A
vida ndo estd ainda completamente organizada, mas vai
[Jicar, e hoje tenho certeza disso”.
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Vida profissional em alta e
trabalho como sobrenome

Que ela nio tem medo de desafios, sua propria
historia prova, afinal, tudo que conquistou foi
com muito esfor¢o e trabalho, sempre. “Cada
periodo da minha vida teve uma sucessio de desafios,
primeiro quando trabalhei como modelo e depois na T,
estar ao lado de Panlo Henrigue Amorim em frente ds
cameras pela primeira veg foi uma responsabilidade
enorme, e nunca mais parei. E sao tantas as realizacoes
como empresdria, artista, apresentadora e mulber qgue,
se fosse destacar, diria que construir uma marca em unm
mundo corporativo como a que eu fiy € para poucos,
hoje afirmo com todas as letras que quem transformon a
histéria do licenciamento no Brasil fui en, ¢ claro, tendo e
dando crédito a uma galera enorme que trabalba comigo,
a minha equipe”.

Um dos objetivos como empreendedora este
ano ¢ levar a rede de franquias Além do Olhar
para o exterior. “Eu desejo ir além, quero desbra-
var fronteiras e quem sabe ter uma sede nossa em solo
americano? Ainda tenho muitos planos para as minbhas
marcas de produtos de moda e de beleza. Hoje, jd eston
nos Estados Unidos com dois produtos: os deulos Ana
Hickmann Eyewear, em diferentes dticas, e com a Rom-
manel Joias. E uma equipe maravilhosa com venda em
pontos e também que trabalha a venda porta a porta”,
comenta.

Na TV, o Hoje em Dia, programa apresentado
pela loira ao lado de Ticiane Pinheiro, Celso
Zucatelli e Renata Alves, completa 19 anos, e
ela faz 20 s6 de Record TV. Ao lado da filha
da garota de Ipanema, recentemente ela gravou
o Duelo Fashion, uma espécie de reality show
de moda e beleza de quatro episoédios, que foi
ao ar ano passado. “4 Record é um pedaco da mi-
nha vida, e en fago o programa com muito carinho e
dedicacao didrios. Devemos ter a segunda temporada
do guadro sim este ano, e amei fazer porgue ele mescla
também comportamento, ja que contamos as bistérias
de vida dos participantes. Amo trabalhar com a Tici e
nos divertimos muito, alids, toda equipe, Celso, Renata,
enfim, e todo pessoal da técnica e produgao”. A atracao
¢ realmente um dos carros chefes da emissora
porque comemora indices de audiéncia e mo-
mentos unicos. O amor esta no ar: a volta por
cima e o exemplo
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O amor esta no ar: a volta por cima e
o exemplo

Quando sofremos inclusive por alguma relagdo amoro-
sa, tendemos a nos fechar e questionar sobre o ocorrido.
Algumas mulheres erroneamente se fecham para sempre
porque uma histéria nao foi boa ou foi traumatizante, e
o que aconteceu com Ana Hickmann vem s6 provar que
o correto nao ¢ paralisar a vida ou desligar o coragao: é
preciso se permitit.

Como dizia nossa mestra Rita Lee, “doenca de amor si cura
com ontro” e por forga do destino, ela e o chef e apresen-
tador Edu Guedes se reaproximaram em 2024 e, assim,
da amizade de mais de 20 anos, nasceu o romance, que s6
continuou ap6s aprovacao dos filhos de ambos, Alezinho,
filho de Ana, e Maria, filha de Edu. A felicidade é tama-
nha que ambos estao enlouquecidos com os preparativos
do casamento que vai ocorrer ainda este ano. O casal op-
tou por celebrar a unido na Casa Gialla, fazenda de Edu
Guedes localizada no interior de Sao Paulo.

Enquanto planeja o casamento, Ana também passou por
uma grande mudanga na vida pessoal: estd morando com
o noivo e os filhos. E, em suas redes sociais, compartilhou
uma novidade: abriu sua loja de “desapegos”, onde estd
vendendo roupas e acessorios online, praticando a econo-
mia circular.

Canal do Youtube comemora mais de
2 milhoes de seguidores

Comunicadora e ousada, Ana investe em diversas plata-
formas e no engajamento e, claro, faz desse espaco uma
interacado com os fas e, como ela mesma diz, uma exten-
sao de sua vida e casa. Em desafios, ela responde todo
tipo de pergunta dos internautas como se fosse um bate-
-papo na sala de casa, em que s6 falta mesmo o cafezinho.
“Ouero ainda criar outras integracies como um podias/aqui e fazer
mais viagens e entrevistas. Meu canal ¢ um espago que respira e vive
Junto conigo”.

Adepta assidua do mundo digital ja ha alguns anos, a co-
municadora revela que comecou tudo por brincadeira,
mas profissionalizou os canais para transforma-los em
trabalho. Quando perguntada sobre Ahaters e interagoes
nao tao positivas, ela é enfatica: “Aprendi a lidar com mensa-
gens, comentdrios, publicacoes que fazem ao nosso respeito. At porque,
hoje, o _jornalismo e a comunicacao também sao feitos através das redes

sociais. Eu, gracas a Deus, ndo tenho um nimero tao grande de haters.
Pelo contririo, tenho pessoas que me ajudan, me impulsionam e me abra-
cant toda veg que preciso”.
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A loira confessou durante uma das gravagoes que pre-
tende vender sua casa em Itu, interior de Sao Paulo, e
alguns outros imoveis da familia. %4 casa tem muito signi-
[Jicado para mim, afinal é o simbolo de nma conquista e sonhos de
uma menina que veio do interior do Rio Grande do Sul, mas a
vida ¢é feita de ciclos, e tenho certeza que ali serd um local abengo-
ado para uma proxima familia”.

,

E claro que o local traz muitas lembrancas boas, e mais
positivas que negativas (quando lembramos que foi o
palco da agressao sofrida por Ana). Alias, durante uma
carta aberta postada nas redes e em uma entrevista con-
cedida a Mariana Kotscho no UOL, a apresentadora
abriu o coragao e disse que se sente injusticada. “As pes-
soas tomanm partido por questies ideoldgicas e muitas deixam de se
apegar aos fatos jd comprovados. A busca por justica e direitos é
legitima, mas sinto que como mulher, sou descredibilizada diversas
veges. Seja porgue figuei tantos anos casada com men agressor,
Seja porque denunciei 0 pai do menu filho, ou porque iniciei um novo
relacionamento antes do que as pessoas encaram como o tenipo
certo para isso acontecer. Sdo infinitas razoes que algumas pessoas
tentam encontrar para invalidar a minba bistéria”, desabafou.

Em um relato emocionante nas redes, Ana afirma que
seu agressor continua praticando as agressoes diaria-
mente, ja que ainda divulga noticias falsas sobre o que
acontece no processo de divorcio, com o intuito de ma-
nipular a opinido publica contra ela. “O que en posso dizer
¢ que, mesmo quando a gente achar que a vida acabou, temos que
olbar para frente, olhar para cima, agradecer a Deus porque a
gente pode acordar todo dia, a gente esti viva, a gente pode reconme-
car. Na vida, a gente tem que se dar chance para recomegar, e foi
0 que eu [13. Ainda enfrento muitos problemas, e que vio existir
por algum tempo, e estd tudo bem. Vou enfrent-los de cabega
erguida, porque decidi recomecar. T triste ver que, infelizmente, no
Brasil, a lei ¢ branda com relagao a protecao das mulberes, e que
eu sou obrigada a conviver com isso, dia apds dia, parecendo que
tenho que me justificar o tempo todo, sendo que a vitima sou en.
E lamentdvel”.

Quando a questionamos sobre um sonho que ainda nao
atingiu, ela rapidamente declara: “Sow pisciana, entio sou
eterna sonbadora. En sonho, mentalizo, busco conbecimento para
realizar. Acho que sonho nos move, nos alimenta. En sonho com
uma vida mais tranguila, com o dia do men casamento, com as
coisas que meu filho deseja pra ele, sonho enr ver meu filho feliz,
minha familia feliz, e sonbo em ter pazg ao lado de quem amo”.
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Rumo a medicina

Dr. Pedro
oneghet
Gomes

" s ‘.

O paciente | preasa ser
ouvido e sery tratado r
como um todo, nao.

s6 a sua lesaoy
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ormado em medicina pela Faculdade de
Medicina de Sorocaba (PUC-SP), o Dr.
Pedro Soneghet Gomes ja exerce o pro-
posito de tratar pacientes como um todo.
O médico, que fez residéncia de ortope-
dia no Departamento de Ortopedia e
Traumatologia (DOT) da EPM (UNIFESP), reconhece
a importancia da medicina integrativa e do atendimento
humanizado. Com fellowship de traumatologia ortopédi-
ca pelo grupo de Trauma do DOT/EPM-UNIFESP
e fellowship de traumatologia do esporte pelo Centro de
Traumato-Ortopedia do Esporte (CETE) DOT/EPM
— UNIFESP, 0 médico também é membro da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT), da
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho (SBCJ) e da
Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia do
Esporte (SBRATE). Em entrevista exclusiva a coluna,
ele falou sobre a expectativa para o futuro e a impor-
tancia da conexao com o paciente, que é seu proposito

de vida.

Qual foi 0 momento em sua carreira em que vocé
se sentiu mais realizado?

Quando divulgaram o resultado da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia. Estava no final da mi-
nha residéncia (R3), imaginem a alegria de ver o meu
nome e dos meus colegas aprovados, num ano com
alta taxa de reprovacao. A vitoria coletiva enalteceu esse
momento — Enfim, ortopedistas!

Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta
na sua pratica profissional e como vocé os supera?

Sio os casos nos quais as escolhas de tratamento nao
sao Obvias. Nesses episodios, trato o paciente como um
todo, nao sé a lesio. Ha uma demanda funcional que
busco restabelecer. O paciente precisa ser ouvido em
relagao ao que espera do tratamento, para assim ade-
quar o plano e garantir cooperagao.

Procuro na literatura tratamentos que apresentem re-
sultados promissores e mesclo os conhecimentos com
as opinides de colegas, porque a visio de alguém que
esteja fora do problema pode clarear os pensamentos.

Quais sido os valores e principios que guiam o seu
trabalho na area da saude?

Acolhimento: Quem ¢ o paciente e o que o problema
representa para ele? Ouvir mais do que falar. Isso me
aproxima dele, para caminharmos juntos rumo ao trata-
mento. Além disso, pratico exceléncia através do apet-
feicoamento proprio para melhorar a pratica da medici-
na. Busco sempre me atualizar, o que ¢ o diferencial na
qualidade de vida do meu paciente. E por fim, é preciso
ter humildade: nao deixar a experiéncia subir a cabega.

Detalhes mudam a terapéutica e é preciso estar avido
por aprender sempre.

Como vocé vé a importancia da conexio entre a
mente e corpo na promogio da saude e do bem-
-estar?

Os melhores pacientes que atendi possufam uma ro-
tina de atividade fisica e pensamento focado na cura.
Otimismo foi evidenciado como fator para melhora de
lesoes (protocolo PEACE & LOVE). O paciente ativo
reabilita melhor. Corpo e mente bem trabalhados fun-
cionam como prevencao para evitar lesdes e para se re-
cuperar delas.

Quais sdo as principais tendéncias e avangos que
vocé observa na medicina e na area da saude atu-
almente?

A saide ¢ custosa, entdo formas de evitar desperdicios
sao foco das pesquisas atuais. No Brasil ainda engati-
nhamos nesse aspecto. Quanto aos avancos destaco os
melhores tratamentos (resultados clinicos) pautados em
custo-beneficio, visando a melhor escolha para os pa-
cientes e novas técnicas e materiais cirurgicos que mu-
dam o jogo.

Como vocé lida com situagdes de estresse e pres-
sao no ambiente de trabalho?

E importantissimo estar focado e ter um planejamento
prévio da cirurgia. Estando pronto mentalmente, em-
basado no que ha de mais atual no tratamento, as in-
certezas diminuem junto ao estresse da situagdo, afinal
de contas “Eu me preparei”. A pressao vai existir de
qualquer forma, por isso estudo tanto, para nao deixar
que ela atrapalhe as decisdes. E meu dever para com o
paciente respirar fundo e recuperar o foco.

Quais sdo as principais ligdes que vocé aprendeu
ao longo da sua carreira na area da satde?

Aprendi que devemos amparar o paciente, nao assu-
mindo uma atitude pessimista, mas sempre transmi-
tindo cendrios reais para evitar ilusdes. Quem sabe o
que enfrenta tem mais chances de ajudar no tratamento.
Existem niveis funcionais excelentes apos traumas gra-
ves, quando o prognostico esperado era péssimo e ca-
sos simples que apresentaram desfechos ruins. A multi-
fatoriedade na medicina dificulta previsoes.

Qual ¢é o impacto que vocé deseja causar na vida
dos seus pacientes e como vocé busca alcanga-lo?

Busco tornar o paciente parte da solugdo, ao esclarecer
o caso e falar dos tratamentos durante a consulta para
situa-lo. F gratificante abrir um exame junto do pacien-
te e ver que esta compreendendo o que aquela imagem
significa. Acho que o meu maior objetivo ¢ acabar com
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as duvidas, evitando que se transformem em ansiedade.
O medo de se mover pode transformar uma dor em
depressao grave.

Gosto de falar: “O paciente ortopédico nio esta do-
ente, esta quebrado. E o que estiver quebrado, a gente
consertal”

Que conselho vocé daria para jovens profissionais
que estdo iniciando a carreira na satde?

Tenha em mente que, todos os anos, sao formados mui-
tos médicos, o que reflete na concorréncia do mercado
de trabalho. Minha primeira dica se refere ao aprendiza-
do: nio pare no tempo, assim vocé se mantém pronto
para entregar um melhor tratamento aos seus pacientes.
Depois, ¢ preciso entender que sim, existe vida fora da
medicina, ja que muitos anos dedicados a aprender e
praticar medicina prejudicaram o conhecimento nos
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ambitos financeiro e juridico. Estude como construir
patrimonio a partir do trabalho, um dia vai precisar cui-
dar de si mesmo, médicos niao foram feitos para apo-
sentadoria. Estude seus ditreitos e deveres, vocé é um
cidadio e deve estar pronto para defender o que ¢ seu.
E por fim, evite 0 modo automatico: longas jornadas
de trabalho sem descanso sao prejudiciais para vocé e
seus pacientes. Sua mente precisa estar descansada para
estar atenta.

Larissa Roma

Estudante e apaixonada por Medici-
na desde o primeiro suspiro e eterna
aprendiz em busca pela cura, em to-
dos os sentidos.

Prateleira

Produtos infaliveis para um arsenal
de beleza completo e pratico, sempre!

Hidratante Corporal Roma
Vyvedas

Para uma pele macia,
deliciosamente perfumada e
nutrida. O produto vegano traz
ativos naturais potentes como
o extrato de romd, manteiga
de karité, 6leo de macadamia
e 6leo de oliva, com acdo
poderosa e imediata.

Fixador Aspa Pointer

Penteados firmes e resistentes
o dia todo, com durabilidade e
by brilho intenso. Ideal para quem
busca penteados luxuosos e
impecaveis, com férmula de
alta tecnologia, que mantém os
fios no lugar sem deixar com o
aspecto de duro.

k|

Fixador de Maquiagem
Vult Super Fix

Proporciona alta durabilidade,
mantendo a maquiagem o

dia todo, com secagem rapida

e resistente ao calor e suor.
Formula desenvolvida sem alcool
e sem parabenos, ndo obstrui os
poros, com textura aveludada e
sensacdo de hidratacdo.

Gloss Regenerador Labial Caccio
Cosméticos

Combina tecnologia avancada com
ingredientes naturais e altamente
eficazes para proporcionar
cuidados completos aos labios:
hidratacdo intensa e prolongada,
acdo antioxidante, volume e maciez
natural com nutricdo profunda.

Cleansing Oil Mahav

Remove a maquiagem de forma
eficaz. Desenvolvido com 9
6leos vegetais e extrato de
orquidea, retira qualquer sujeira
ou impureza da pele, inclusive
dos produtos a prova d’agua,
com o diferencial de manter a
pele hidratada.

Curativo Hidrocoloide

* CBSKIN

‘ ,k_ A marca que virou febre

' entre os jovens apresenta
seu lancamento como
uma solucdo eficaz para
as espinhas. Os adesivos
sdo ideais para neutralizar
a vermelhiddo das acnes,
protegendo de sujeiras e bactérias e permitindo o
uso da maquiagem.
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Apice

O poder da historia
de Erika Wilza

Advogada e gestora de pessoas por paixao, a executiva {
em inovacao e lideranca pela ISCTE Lisboa fala sobre
trajetoria e desafios

»

L

specialista em gestao empresarial e ges-
tao estratégica de pessoas pela FGV,

£
-

Erika Wilza é fundadora do Projeto =
a advogada que se diz apaixonada pela .
gestao de pessoas é também a mae da

Angelina, mentora e professora, e divide tantos afazeres

com a responsabilidade de exercer a formagao executiva

em inovagao e lideranca na gestio de projetos da ISCTE

Lisboa. Certificada em comunica¢io nao violenta e co-

Lideranca e Parentalidade. Incansavel,
autora do livto “Mulberes Compliance na Pritica — Edigao
Poder de uma Histéria”, ela conta, em entrevista exclusiva
a Infomente, as aventuras, os desafios e as superagoes de
uma carreira consolidada em que exerce seu proposito de
vida: inspirar.

Que ligao de vida vocé daria para alguém que te ad-
mira ou se espelha em vocé?

Bom, primeiramente eu agradeco a essas pessoas. Ser
admirada por alguém, servir de exemplo ou de espelho
¢ uma baita responsabilidade. Entao recebo de bragos e
cora¢ao abertos, 20 mesmo tempo em que redobro mi-
nha responsabilidade, para ser alguém coerente: que
acredita no que prega e faz o que diz. Em segundo lugar,
preciso destacar que, para mim, licio de vida ¢ uma ex-
pressao muito forte, pois as vidas sio singulares, e cada
um vai ter seus aprendizados ao longo da jornada. Por
fim, mas ndo menos importante, inspirada nesse quadro
que fala sobre o poder de uma histéria, quero compar-
tilhar o valor de nos apropriarmos da nossa trajetoria, ‘
de sermos capazes de elaborar, contar e recontar n0sso 1
caminho. Pode parecer simples, mas nos coloca em outro
patamar de autoconhecimento e direcionamento. Entio,
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se eu puder te sugerir ou recomendar algo é: conta a tua
histéria (pode ser em um diario, num artigo do LinkedIn,
em um livto ou mesmo numa roda de amigos e colegas
de trabalho).

Vocé se imaginou chegando ao patamar em que
esta em sua carreira?

Sem duvidas, naol E que bom. Sabe, preciso destacar o
apreco que passei a ter por conviver com esse grau de
incerteza que a vida nos traz e desfrutar a beleza e a poe-
sia de nao termos um caminho pré-estabelecido a segui.
Quando estudamos um pouquinho de filosofia ou neu-
rociéncia, ouvimos muito sobre essa capacidade unica
que no6s, humanos, temos de escolher, de tomar varias
e varias decisoes ao longo do dia (e da vida). Entdo sou
muito grata por cada pequena ou grande decisao que me
trouxe até aqui, sobretudo porque entendo que carreira é
(ou deveria ser) a expressao da nossa melhor versao.

O que fez diferenga em questio de valores, que
aprendeu na infincia por exemplo, que aplica até
hoje inclusive no mundo corporativo?

Aqui vou fazer um convite: leiam “Mulheres Compliance na
Pritica— Edigio Poder de uma Historia, 170l. 111", da Editora
Leader. L4 eu relato as palavras de minha mae e como a
expressao que ela usava — “tenha honra, seja uma mu-
lher de carater” —, estabeleceu as bases da minha inte-

gridade.
O que vocé pode apresentar sobre inovagao?

Com tantas possibilidades hoje existentes, inclusive no
aspecto conceitual da inovagao, vou me debrucar sobre
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minha carreira. O grande “momento eureca” ao se pen-
sar em carreira nos tempos atuais é saber que nao se fala
mais em um caminho estruturado, como uma trilha uni-
ca, que vamos seguindo até o fim. E necessario, sim, uma
ideia de work-life integration (integracao entre vida pessoal
e profissional, em traducao livre), em que nos reconhe-
cemos como seres completos, com o trabalho e a vida
totalmente conectados. Nao ha uma escolha certa, um
caminho perfeito ou mesmo uma profissao de sucesso,
0 que existe é construir um propdsito no caminhar e en-
tender o que faz sentido para a histéria de cada um. Viu
ai, novamente, o poder de uma histéria?

Com base na sua experiéncia, o que vocé gostaria de
destacar, além das respostas aqui de cada pergunta

) ]
que seja relevante para essa entrevista?

Ah, gostaria de trazer uma reflexao sobre o luto. Uma vez
li que para o novo existir é preciso vivenciar um luto, mas
nao necessariamente no sentido de morte como o conhe-
cemos. Mas o luto por abrir mao de certas coisas. Coisas
que em algum momento foram importantes e agora ja
nao siao mais, que foram alvo de estima e cuidado, mas
que agora precisamos deixar ir. Fiquei impressionadal
Sobretudo porque, ao final, o texto refor¢ava que quan-
do nao enfrentamos o luto por algo, nao abrimos espa-
¢o para um “novo”. Com isso, convido o leitor a refletir
se esta passando pelo luto necessario para deixar o novo
aparecer. Acredito que, dessa forma, é possivel abrir es-
pago e avangar mais rapido em projetos ou situagdes de-
safiadoras em nossas vidas. O que precisamos deixar if,
para outras coisas virem?

Que legado vocé quer deixar?

Inicialmente ressalto que a expressao “legado” me coloca
num lugar de profunda reflexao e me ajuda a (re)adequar
a rota sempre que necessario. Inclusive, vou compartilhar
com vocés uma expetiéncia contemplativa ¢ meditativa
que tive ha algum tempo. Estava a margem de um rio e
coloquei a mao na agua calma, observando as ondas se
formarem... em seguida retirei a mao do rio e percebi
que as ondas ainda seguiam reverberando por um bom
tempo. Fiz isso por varios minutos e tive ali 0 meu con-
ceito de legado, “aquilo que ecoa mesmo quando ja
ndo mais estou aqui”. Entao, o que quero deixar?! Uma
vida que fez sentido pra mim e acreditar que nao “mor-
rerei sem ter vivido”.

Andréia Roma

Fundadora e CEO da Editora Leader,
idealizadora de varias iniciativas, coor-
denadora de centenas de publica¢des
e também influencer editorial.
@editoraleader
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Diversidade, Equidade e Inclusdo sao temas do selo editorial
Série Mulheres da Editora Leader, que vem revolucionando
o mundo corporativo com a valorizacao da lideranca
feminina em varias areas!
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Acontece

Analice Nicolau lanca E-book e assistente virtual com IA

Comemorando e no més das Mulheres, a renomada
jornalista e comunicadora Analice Nicolau apresenta
seu mais novo e-book “Desvende Sua Mente com
Propésito”. A apresentadora que ja esteve com a
Editora Leader como prefaciadora do livro “Mulheres
no Jornalismo” agora traz uma obra inspirada por
histérias de superacdo. "Todas as histérias de sucesso
tém algo em comum: uma mentalidade poderosa e
alinhadacomopropdsito." Motivadaporessapercepcao
e sua experiéncia com a Mentoria CEP (Comunicagao
Estratégica Positiva), ela criou um guia pratico que
promete reprogramar sua mente e abrir as portas
para uma vida plena e significativa. Com uma carreira
consolidada no jornalismo e uma marcante trajetoria
como apresentadora do SBT, Analice compartilha um
compéndio de insights e técnicas que transformaram
sua vida e podem transformar a sua também.
“O e-book ¢é o resultado de anos de aprendizado
e pratica, reunindo ferramentas ja conhecidas e
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exercicios praticos que realmente funcionam. E a
oportunidade que vocé esperava para transformar sua
vida através de uma mentalidade positiva”, explica. De
acordo com a autora, os beneficios da leitura deste
langamento incluem descobrir e alinhar seu propésito
de vida; reprogramar sua mentalidade para superar
desafios; aprender técnicas de comunicagao eficazes
para alcangar objetivos e desenvolver autoconfianga e
clareza em suas decisdes. Analice também apresenta
sua nova IA, Anali, em parceria com o empresario
Margal Pain. Essa assistente virtual foi projetada para
ajudar vocé a tirar duvidas sobre o e-book e a Mentoria
CEP, tornando sua jornada de transformacao ainda
mais acessivel e interativa. “O e-book ¢ mais do que
um material de leitura; é um convite a transformacaio.
Ele oferece um caminho pratico para quem deseja
despertar o gigante adormecido dentro de si e moldar
uma nova realidade”, destaca Analice.

2

o]
<T
(4
<<
9
.
-
=
o
o
=
e
Lig

2

Médica ensina dicas praticas para sobreviver ao calor excessivo

Segundo a Dra. Ana Luisa Vilela, nutréloga, especia-
lista em emagrecimento e longevidade, é possivel pas-
sar por esses periodos aplicando cuidados pontuais na
rotina que deve incluir uma alimentacao equilibrada
e hidratacao adequada. “Comer na rua pode ser um
problema, pois os riscos de degradagao dos alimentos
expostos diretamente ao sol sao enormes, além do ris-
co de contaminagao de garrafas e latas mau guardadas,
que podem trazer doengas como por exemplo, a lep-
tospirose. O ideal é tentar ingerir alimentos que deem
saciedade em casa ou levar lanches rapidos, como as
barrinhas, nuts ou até mesmo pipoca, para momentos
em que a fome aconteca. Se nada disso for possivel,
opte por estabelecimentos como lanchonetes e pada-

rias que geralmente acondicionam alimentos de ma-
neira correta”’, informa a médica. De acordo com a es-
pecialista, alguns alimentos podem nos auxiliar nesses
dias de altas temperaturas como o gengibre, o boldo,
as fibras integrais, as saladas e as frutas que ajudam a
criar uma barreira gastro intestinal. Em caso de tontu-
ra, extremidades frias ou roxas ou visao turva, se afaste
de aglomeragoes e molhe o corpo para estabilizar a
temperatura corporal. “Recomendo tomar ou comer
algo que eleve a glicose e claro, hidratar-se e descansar,
se possivel em local mais fresco”, indica.
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"0 Brasil é um pais conectado", diz especialista em telecomunicacoes

Segundo a Anatel (Agéncia Nacional de Telecomu-
nicagoes) em setembro de 2024 foram reportados
50,839 milhoes de acessos de assinantes da banda lar-
ga no pals, representando uma adi¢ao de 2,2 milhoes
de novos contratos ao longo do ano passado. “Outro
fator preponderante neste crescimento ¢ a utilizacao
de fibra 6ptica para fornecer a banda larga, pois, de
acordo com dados oficiais, as conexdes com fibra 6p-
tica chegaram a 41,3 milhdes em outubro, o que repre-
senta uma alta de 4,5% em relacao a setembro (39,5
milh&es). Fora esse estudo de banda larga, os acessos
moéveis fecharam 2023 com de 256,2 milhdes de usua-
rios”, enfatiza Jayro Navarro Junior, engenheiro e con-
sultor empresarial que atua ha 34 anos no setor das Te-
lecomunicagdes. Ainda, de acordo com o especialista,
a universalizacdo dos servicos de Telecomunicacdes,
a implantacao do 5G e de novas operadoras que ad-
quiriram as licengas tornou o acesso a NOVOS Servigos
mais acessiveis e trouxe um crescimento exponencial
a conectividade. “Outro ponto relevante sao os dispo-
sitivos IoT — Internet of things (Internet das coisas),
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como por exemplo as cameras, TVs, e demais dispo-
sitivos residenciais ou industriais, que trouxeram uma
demanda substancial no crescimento de necessidade
de melhores servicos. Ainda, é preciso citar a facili-
dade de uso de novas plataformas que impulsionam a
facilidade de obten¢ao de conexao”. A rede 5G pura
permite aos usudrios maior qualidade nas imagens
e rapidez ao baixar arquivos, além de melhorias nos
segmentos da industria, comércio, agricultura e area
da saude, realidade virtual e carros autonomos. Para
referéncia da América Latina, no Brasil, o indice de
utiliza¢ao da rede 5G ¢ superior ao resultado conjunto
de toda a regiao. O pais tinha 9% das conexdes via 5G
no final do ano passado, enquanto 83% eram pelo 4G.
E as conexdes 2G e 3G continuavam sendo utiliza-
das no pafs, responsaveis por 4% e 3% das conexdes,
respectivamente. “Agora, vai caber ao mercado trazer
demanda que gere a real massificagdo da tecnologia
até chegarmos, finalmente aos carros conectados, ou
aguardar o 6G depois de 20307, finaliza Jayro, diretor
da JN Consultoria.

Reflexdo

sobre o
etarismo

Ola mocinhas e mocinhos, o tempo
passa, e com ele a idade chega para
todos. E, pensando nisso, trago nesta
edi¢do uma reflexdo sobre uma pala-
vra recentemente muito usada: eta-
rismo!

O etarismo ¢ um preconceito silencioso que permeia o
ambiente de trabalho, especialmente para as mulheres.
A medida que os anos avancam, uma nova realidade se
impde. A experiéncia adquirida ao longo de décadas é
frequentemente vista com desconfianca, enquanto a ju-
ventude ¢ exaltada como sinénimo de inovagao e energia.
Essa dualidade gera um ciclo de inseguranca e medo nas
profissionais mais velhas, que se veem lutando contra a
maré¢ de um mundo que valoriza mais a aparéncia do que
o conhecimento.

Ao envelhecer, surgem preocupagdes importantes: como
manter-se relevante em um mercado que parece igno-
rar a sabedoria acumulada? O medo do ostracismo, de
ser considerada ultrapassada assombra muitas mulheres
que, apos anos de dedicagio, se sentem invisiveis. O que
antes era uma fonte de orgulho, a bagagem profissional,
transforma-se em um fardo, levando 2 duvida sobre sua
capacidade e valor.
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A verdade’

Mas como mudar esse mindset? A resposta esta em re-
escrever a narrativa. Envelhecer nao deve ser visto como
um fardo, mas como uma dadiva que traz consigo a opor-
tunidade de mentorar, de compartilhar conhecimentos e
de trazer uma visao mais ampla e madura para os desa-
fios contemporaneos. F preciso valorizar as experién-
cias que moldaram uma carreira, abragando o papel de
mentoras e lideres.

A sociedade precisa reconhecer que, muitas vezes, os que
vieram antes tém muito a ensinar. O respeito e a valoriza-
¢ao dos mais velhos ndo apenas enriquecem o ambiente
de trabalho, mas também cultivam uma cultura de apren-
dizado continuo. Afinal, como diz o sabio: “O verdadei-
ro poder nao esta na juventude, mas na sabedoria que
o tempo nos proporciona.” Envelhecer ¢ um privilégio
que deve ser celebrado, nao temido.

Cintia Castro

Psicanalista, Psicoembriologia, Escri-
tora, Palestrante, Consultora DISC,
Consteladora Familiar Sistémica.

@cintia_castro_psicanalista
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Mural

Mulheres Masters no Esporte

Confira como foi o evento de entrega do Trofeu Série Mulheres
e do lancamento do livro “Mulheres Masters no Esporte,

volume I — Edicdo Poder de uma Historia”.

premiacdo e o langamento aconte-

ceram no dia 7 de fevereiro, em um

evento fechado exclusivo para coau-

toras ¢ seus convidados. Nesse mo-

mento especial, cada coautora foi

omenageada e recebeu o Troféu

Série Mulheres. As coautoras também participaram de

uma sessao de autografos, que foi uma oportunidade

para compartilhar suas historias e inspiragdes com lei-
tores e convidados.
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Alerta: saude
feminina nao
¢ uma questao
imaginaria
questao que abrange a satide mental
feminina é, de fato, multifacetada. E
imperativo desmistifica-la e promover
um didlogo mais abrangente sobre ela,
uma vez que uma variedade de fatores
pode influenciar os comportamentos
e emogoOes desse grupo. Fomentar a busca por infor-
magdes constitui um dos aspectos mais cruciais para a
superagao dos estigmas relacionados a saude mental.
Ademais, ¢ fundamental levar em conta os desafios que

permeiam todos os estiagios do desenvolvimento da
vida feminina.

Por qual razdao a satide mental se tornou tao im-
prescindivel?

Igualmente crucial a divulgacao de informagdées sobre a
realidade dos transtornos mentais entre as mulheres, é
fomentar agdes voltadas para a prevengao deles e pro-
mocao da saude mental. Em ultima analise, os transtor-
nos mentais podem ser prevenidos por intermédio de
praticas que promovam a atenc¢ao aos sinais indicativos
de tais disturbios. Nao se trata de uma tarefa simples,
uma vez que abrange diversos segmentos. Entre essas
figuras, destacam-se a familia, os amigos e os profissio-
nais de saude, que devem estar atentos para reconhecer
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quando essa necessidade se manifesta. Os obstaculos
associados a manutencao da saide mental feminina im-
pactam diversos aspectos da vida. A aten¢do aos cui-
dados em saide mental pode ser o fator determinante
entre a progressao dos sintomas e a superagao das di-
ficuldades, assim que se manifestam. Tanto o suporte
familiar e de amigos quanto a intervengao profissional
constituem estratégias cruciais para promover o bem-
-estar e a qualidade de vida, e prevenir o softimento ou
o aparente isolamento.

Assim, é importante seguir algumas dicas:

* Tenha cautela com as palavras, gestos e expressoes
ao discutir a aparéncia de uma mulher;

e Bvite imputar-lhe a culpa por violéncias sofridas,
priorizando atitudes pautadas no respeito e na se-

guranca;
*  Respeite a individualidade e as necessidades especi-

ficas de cada pessoa que enfrenta sofrimento emo-
cional;

* Seja cordial e gentil ao abordar questdes sensiveis
e delicadas com mulheres em processo de depen-
déncia quimica;

* Promova a busca por apoio profissional, uma vez
que apenas um especialista na area pode oferecer a
proposta mais adequada para a recuperagao psico-
légica.

Quais os indicativos de que a satide mental pode

estar comprometida?

Salientamos certas circunstancias que demandam uma
atencao diferenciada e recomendagoes para a busca de
auxilio profissional nas areas de psicologia ou psiquia-
tria. Atengao! Observe esta sequéncia, que pode estar
acontecendo com vocé:

Distarbio do sono: quando ocorrem alteragdes no
padrio de sono em mulheres adultas, é imprescindivel
realizar uma investigagao das causas subjacentes. Isso se
deve ao fato de que esses quadros podem ser afetados
por fatores genéticos, bioldgicos, emocionais e ambien-
tais. Numerosas mulheres assumem consideraveis res-
ponsabilidades, seja por conta da posicao profissional
ou obrigac¢des relacionadas ao cuidado de filhos e pa-
rentes idosos. Frequentemente, essa realidade provoca
inquietagoes significativas que afetam a qualidade do
sono. Além dos fatores ja mencionados, identificamos
outras circunstancias que podem resultar em noites mal

dormidas e impactar a saide mental das mulheres, in-
cluindo: flutuagdes hormonais, como aquelas observa-
das durante a menopausa; condigoes como a gestagao,
que provocam desconforto fisico, dores e aumento da
frequéncia urinaria; variagdes no estado emocional, que
podem culminar em depressao e ansiedade; e desafios
relacionados a questdes financeiras ou ao desemprego.

Preocupagdo desmedida: situagoes que provocam
uma preocupac¢ao desmedida e se estendem por longos
periodos tendem a ter um impacto consideravel na saud-
de mental das mulheres. Nesse contexto, a recomenda-
¢ao é promover a adogao de estratégias que mitiguem os
efeitos dessas condi¢oes, com o intuito de proporcionar
uma rotina feminina mais serena. Em termos gerais, 0s
desafios que afetam o equilibrio emocional da classe fe-
minina incluem: a ocorréncia frequente de episédios de
estresse; o transtorno de ansiedade generalizada (TAG);
sintomas fisicos persistentes, como tensao muscular e
cefaleias; distarbios gastrointestinais; dificuldades nas
interagbes interpessoais; complica¢oes relacionadas a
qualidade das relagoes com amigos, familiares e par-
ceiros; conflitos que envolvem questdes de género; de-
sempenho académico ou profissional; problemas que
influenciam a autoestima e a autoconfianca.

Questdes pertinentes ao estilo de vida: de manei-
ra geral, as mulheres demonstram uma predisposi¢ao
maior a labilidade emocional. Em virtude disso, a pro-
babilidade de serem influenciadas por aspectos ambien-
tais, pelas decisoes tomadas ao longo da vida e pelo pré-
prio modo de vida se torna significativamente maiot.
No contexto do estilo de vida, elencamos os principais
elementos que afetam a saide mental das mulheres:
elevados niveis de cafeina, que mantém a excitabilidade
cerebral, dificultam o relaxamento mental e promovem
o estresse; 0 uso excessivo de dispositivos eletronicos
e a ingestao de informagdes em excesso, que sobrecar-
regam a mente e impactam as emogoes; auséncia de
atividade fisica regular; dietas com baixo valor nutricio-
nal; dependéncia de substancias como alcool ou outras
formas de vicio; uso continuo de medicamentos para
doengas cronicas; consumo exacerbado de suplementos
alimentares; alteracdes no padrao alimentar, como ano-
rexia, bulimia e compulsao alimentar.

Um outro aspecto a ser refletido é de que maneira
a violéncia de género impacta a saude mental das
mulheres?

A violéncia contra as mulheres abrange diversas nuances
que as tornam vulneraveis a diferentes circunstancias de
risco a sua integridade emocional e fisica. Os principais
problemas englobam o abuso infantil e sexual, questoes
relacionadas a imagem corporal e identidade de género,
agressoes fisicas e o etarismo. Embora possam aparecer
de forma isolada, tais questoes geram impactos devas-
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tadores na saude mental das mulheres. No que tange as
condi¢oes vinculadas ao género, observa-se um impac-
to significativo na estabilidade mental das mulheres.

Listamos algumas agdes praticas que auxiliam no
cuidado da satide mental feminina, entdo, anote-
-as!

Conversar com maior profundidade sobre o assunto:
apesar dos significativos avangos sociais no século XXI,
o estigma relacionado a saude mental ainda persiste e
representa uma barreira consideravel para as mulheres,
visto que, no Brasil, um nimero reduzido de individu-
os procura auxilio em virtude do temor do julgamento
social.

Reduzir a preocupagdo: embora possa aparentar ser
uma questao trivial, a ansiedade excessiva revela-se um
desafio de maior complexidade do que se imagina. Em
decorréncia disso, as mulheres nem sempre conseguem
resolver de forma independente os dilemas apresen-
tados pela vida. No contexto atual, a recomendagao ¢
implementar estratégias para a prevenc¢ao da ansiedade
e evitar a focalizagido nos problemas. Nestes cenarios,
recorrer a abordagens alternativas, como técnicas de re-
laxamento, yoga e meditacao, pode proporcionar bene-
ficios significativos aqueles que enfrentam dificuldades
emocionais.

Minimizar os efeitos da violéncia de género: mu-
lheres que enfrentam violéncia de género necessitam
de um suporte profissional mais eficaz. Através de um
apoio mais especializado e continuo, é viavel transcen-
der as dificuldades e os traumas decorrentes dessa cir-
cunstancia.

Escolher praticas alimentares mais apropriadas:
opgoes alimentares mais saudaveis sao igualmente re-
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quisitadas para promover uma saude mental otimizada.
Priorizar a conservacao de habitos alimentares é fun-
damental para o fortalecimento da saude integral das
mulheres.

Investir na qualidade do sono: este termo tem sido
amplamente utilizado em debates tanto na midia quan-
to na esfera académica relacionada a saude. A higiene
do sono abrange a defini¢ao de condi¢des que promo-
vam a qualidade do descanso, tornando-o reparador e
benéfico a saide. Para atingir esse objetivo, ¢ funda-
mental concentrar a aten¢ao em fatores como a limpeza
do ambiente, a diminuicao da luminosidade e a miti-
gacdo do ruido. A implementagao dessas alteragoes é
crucial para que a mulher com instabilidade emocional
alcance uma qualidade de sono superior e desfrute de
maior animo e disposi¢ao para suas atividades diarias.

Os dados, de fato, sio alarmantes; no entanto, esta é
uma realidade que pode e deve ser transformada. Mas
sem sombra de davida, apesar de tudo, podemos sa-
lientar a relevancia do papel da mulher no cenario da
sociedade. Vamos em frente!l A historia esta ai pra ser
contada todos os dias, agora é com vocé. Construir
uma realidade mais salutar pode mudar sua saude, seu
comportamento, seu sentimento. Que tal comegar hoje
mesmo a transformar seu dia a dia, sua historia, sua
vida?

Odamir Meira Jr.

Psicologo formado hd mais de vinte
anos, especialista em TCC e Terapia
do Esquema, com titulos como

destaque do ano e honra ao mérito,
entrevistas em TV, radios e revistas.

@psico.odamirmeirajr

Todo Mundo Erra

E errando

que se
aprende
de verdade

esolvi que seria jornalista aos nove anos

de idade, a0 assistit a noticia da morte do

presidente Tancredo Neves. Lembro que

morava em um sobrado na parte de tras

da pista do aeroporto de Congonhas, e

StAvamos eu € meus irmaos no quarto

enquanto eu assistia pela TV ao noticiario e olhava a re-

porter cobrindo o fato histérico e, de longe, via o aviao

oficial na pista aguardando para o traslado do corpo.

Entao decidi que queria estar ali, onde quase ninguém
podia estar, e assim optei pelo jornalismo.

Sou da época em que as familias iam para as ruas re-
verenciar herdis e nunca me esquecerei do dia em que
demos adeus ao unico Ayrton Senna. Essa foi a segunda
vez que senti por nao estar formada para poder acom-
panhar e informar as pessoas e assim cresci, reparando
o impacto que a comunica¢ao tinha na vida de todos.
Comeceti a trabalhar aos 13 anos de idade e entendi que
na minha vida tudo dependeria tnica e exclusivamente
do meu esforco.

Com essa mentalidade ingressei no curso de comuni-
cagao da FIAM em 1994, e ali comegou uma trajetoria
repleta de altos e baixos. Eu trabalhava e pagava minha
faculdade, e olha que estudava de manha. Morava nessa
época na zona norte, em Santana e pegava dois 6nibus e
um metrd para chegar ao campus no Morumbi. Quan-

tas vezes nao sai de casa com tudo escuro, parecendo
noite? E era a noite que eu voltava porque trabalhava
até as 22 horas em uma escola de inglés, na parte de
marketing e comunicagao depois de ter estagiado e até
feito clipping em outras empresas menores.

E gratificante ver seu trabalho evoluir a0 longo da jor-
nada. Aqui, apenas estou pincelando minha trajetéria
porque se for escrever sobre todos os lugares e expe-
riéncias que tive, vai parecer que tenho 84 anos. A me-
nina que se formou em 1997 sempre foi eclética, mul-
tifacetada e adora aprender até hoje. Alias, o principal
aprendizado que fica: ¢é errando que realmente a gente
aprende, afinal, dos tombos em que os joelhos ficam
marcados e doloridos, vém as lembrancas e licoes da
vida. Af, o gostinho de chegar no topo ¢ mais saboroso:
a frase “o que vem facil, vai facil” é a mais pura reali-
dade. E preciso lutar, perseverar, dedicar-se e amar o
que faz para errar, levantar-se, assumir o erro, aprender
com ele e seguir em frente. S6 ndo vale persistir no erro,
hein? Mas isso € assunto para a proxima edi¢ao.

Renata Rode

E jornalista, escritora, colunista da
Jovem Pan e colunista da revista Ana
Maria, mde de uma "aborrecente" e
ariana nata @renata.escritora

INFOMENTE / MARCO 2025 39



Gestdo e vendas

Destravando o crescimento
¢ alavancando vendas com
resultados sustentaveis

mpresas que desejam crescer de forma
consistente enfrentam um desafio re-
corrente: equilibrar expansao e eficién-
cia sem comprometer a rentabilidade.
O crescimento acelerado exige mais
do que apenas aumentar as vendas; é
preciso estruturar um caminho claro, sustentado por
estratégia, capacitagao e acompanhamento continuo.

Ao longo de minha trajetéria como mentor e conse-
lheiro, desenvolvi um conjunto soélido de passos que
tém se mostrado eficazes, e compartilho aqui as licdes
que a experiéncia me proporcionou.

O primeiro passo para transformar um negocio é en-
tender exatamente onde ele esta e para onde deseja ir.
Muitas empresas enfrentam dificuldades nao pela falta
de oportunidades, mas pela auséncia de um diagnéstico
preciso. Uma analise profunda da performance atual
permite identificar pontos de melhoria e definir metas
realistas e alcancaveis, alinhadas com a estrutura e os
recursos disponiveis.

Com objetivos bem tracados, o proximo desafio é de-
senvolver estratégias personalizadas para cada situagao.
Expandir mercados, fortalecer parcerias e otimizar cus-
tos sao algumas das frentes que, quando trabalhadas
de forma coordenada, criam uma base solida para o
crescimento. A inteligéncia comercial, combinada a um
bom planejamento de trade marketing, pode potencia-
lizar a performance das vendas, aumentando a eficién-
cia das a¢des promocionais e ampliando a presenca no
ponto de venda.
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Nenhuma estratégia, no entanto, gera resultados sem
a capacitagao adequada da equipe. No atual cenario de
negocios, dominar indicadores de desempenho, enten-
der as dinamicas do mercado e utilizar tecnologia para
a tomada de decisoes sao habilidades indispensaveis. A
capacitacdo vai além do treinamento pontual: trata-se
de uma mudangca na cultura da empresa, preparando os
profissionais para interpretar dados, ajustar rotas rapi-
damente e explorar oportunidades de forma acertada.

A implementacao das estratégias exige disciplina e
acompanhamento. Definir um cronograma claro e mo-
nitorar os indicadores certos permite ajustes continuos,
garantindo que os esforcos estejam sempre alinhados
com as metas tracadas. Empresas que acompanham
seus indicadores estratégicos com regularidade con-
seguem reagir rapidamente as mudangas de mercado,
transformando desafios em oportunidades.

Por fim, um crescimento sustentavel s6 acontece quan-
do ha aprendizado continuo. Avaliar os resultados,
identificar o que funcionou e ajustar estratégias faz par-
te do processo. Empresas e profissionais que encaram
essa jornada com uma visdo estruturada, combinando
analise, estratégia, capacitacao e acompanhamento, es-
tdo mais preparados para destravar seu crescimento e
consolidar resultados de forma duradoura.

Ricardo Angnes

Empreendedor, consultor e mentor especializa-
do em vendas e desenvolvimento empresarial,
com vasta experiéncia em eventos, imersodes e
palestras. Autor do livro "Aprendendo a Ser um
Lider Completo". @ricardo_angnes

Previsoes

Recomeco

com reajustes
internos

ste petiodo ¢ marcado por momentos de

reflexdo para todos os signos. Sao neces-

SArios ajustes para que possamos seguir

adiante com forga e energia total, e tudo

faz parte do que acontece no mundo

agora. Seja qual for sua jornada, confie
no processo ¢ mantenha o equilibrio.

Aries
Um petiodo de crescimento pessoal e profissional. Sua

confianca estara em alta, e as pessoas ao seu redor notarao
sua luz.

Touro

Mudangas inesperadas, mas necessarias. O universo pode
te surpreender com oportunidades ou desafios que irdo
movimentar sua vida. Confie no fluxo e adapte-se as
transformacdes.

Gémeos

Um perfodo de novos inicios e aventuras. Se sentir vonta-
de de arriscar algo novo, va em frente! A vida pedira mais
leveza e espontaneidade.

cancer

Momento de reflexdo e introspecgao. Vocé pode sentir
vontade de se afastar um pouco para entender melhor
seus sentimentos e objetivos. Use esse tempo para au-
toconhecimento.

Leao

Estruturagdo e disciplina serdo fundamentais. Seja no
trabalho ou na vida pessoal, serd necessario assumir res-
ponsabilidades e agir com autoridade para alcancar seus
objetivos.

Virgem

Decisbes importantes a vista. Vocé sera chamado a agir
com equilibrio e imparcialidade. Questoes burocraticas
ou legais podem surgir, exigindo atengio e clareza.

Libra

Cuidado com ilusoes e incertezas. Nem tudo serd como
parece, entdo confie na sua intuicao, mas busque também
informacoes concretas antes de tomar decisoes.

Escorpiao
Fim de ciclos e renascimento. Algo precisa ser deixado

para tras para que novas oportunidades surjam. Nao te-
nha medo das mudancas, elas serao libertadoras.

° ’ °
Sagitario
Paciéncia sera necessaria. Talvez as coisas nao acontecam

na velocidade que voceé deseja, mas esse periodo de pausa
servird para te trazer uma nova visao sobre sua jornada.

Capricornio
Vocé tera todas as ferramentas para criar sua realidade.

Serd um periodo excelente para comecar novos projetos
e manifestar seus desejos. Acredite no seu poder de agaol

’ .
Aquario
Mudangas abruptas podem acontecer, tirando vocé da
zona de conforto. O que parece ser um caos agora, N0
futuro serd um recomeco mais forte e alinhado com sua
verdade.

Peixes

O equilibrio sera fundamental. Nada de pressa: va com
calma, ajuste suas emogoes e encontre a harmonia entre
o que deseja e o que pode fazer no momento.

Katina Santos

Espiritualista desde 1997, dedica-se
ao estudo e pratica do taro, baralho
cigano, astrologia e ferramentas de
autoajuda e conhecimento.
@katinaastral
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JUNTOS, VAMOS
VENCER ESTA FASE!

COM SUA DOACAO, O CANCER INFANTIL
E UMA FASE QUE PODE SER VENCIDA.

O GRAACC & um hospital especializado em cuidar de criangas
e adolescentes com cancer atraves de um tratamento humanizado,
uma equipe que sabe muito, tecnologia e pesquisa.

FACA SUA DOAGCAO C AACC
)\
( GRAACC.ORG.BR ) | |
COMBATENDO E VENCENDO
O CANCER INFANTIL




