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Superacao com talento
e uma pitada de humor

eloisa Pérrissé transborda. Sim, a ar-

FOTO: @ ANDREWANDERLEY

tista exala um turbilhio de emocdes e
sentimentos ao partilhar sua historia
de vida e supera¢ao. Durante nossa
entrevista exclusiva, nos deparamos
com uma mulher forte, decidida, en-
gajada, talentosa, mie e exemplar. Sem hesitar, ela res-
pondeu todas as nossas perguntas, com uma verdadeira

licao de vida apds ter passado por um dos momentos

mais dificeis de sua trajetoria. Com texto proprio, a atriz
lota o Teatro Unimed em Sio Paulo com uma comédia
reflexiva intitulada “A Iluminada”. Além dessa matéria
mais que especial, vocé fica com nossas colunas, atua-
lidades, previsdes e conteudo relevante, comemorando
nossa trigésima edigao. Um beijo e até a préximal

Renata Rode Andréia Roma

Editora-chefe CEO da Editora Leader
revistainfomente@editoraleadersp.com.br
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SEU LEGADO

ia que um livro muda tudo?

que registram seu legado sao inspira¢des. para futuros
a € a missao da Editora Leader: transformar experiéncias em livros.

dade na criacdo de projetos editoriais, muitos deles pioneiros. Ja sdo mais de
os e empreendedores biografados, mais de 3.000 profissionais de diversas areas
e coautoria. E reconhecida também no meio editorial como referéncia na elaboragao
aneas educacionais e corporativas.

os recordistas pelo RankBrasil com varias obras premiadas através da idealizacao dos pro-
etos graficos personalizados exclusivamente para cada obra, com profissionais que possuem
mais de 25 anos de experiéncia no mercado editorial.

A Editora Leader é referéncia no Brasil e no exterior com o registro biografico de uma série de
obras publicadas em varios segmentos, em Inglés e Portugués.

Contamos em nossa equipe com um grupo seleto de profissionais reconhecidos, autoridades
em diversas areas que sao responsaveis pelas criticas editoriais sobre o conteudo a ser publicado.
Assim, garantimos a qualidade de nossas obras!

Saiba mais sobre nossos projetos e registre vocé também sua histdria ou da sua empresa em livro.
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Passarela

Rede Quintal do Espeto Interlagos é
inaugurada com show de Péricles

O bairro de Interlagos acaba de ganhar mais um polo
que une gastronomia e e shows variados, em um am-
biente familiar com a inaugura¢ao do Quintal do Es-
peto. Mais de 2.000 pessoas compareceram a festa de
inauguragao, que contou com o show de Péricles, re-
pleto de fas do cantor, empresarios, parceiros da rede
e famosos, como o jogador Marcelinho Carioca, Ta-
nia Oliveira (apresentadora da Rede TV!), Alexa Marie
(The Voice), Keila Lima (apresentadora Rede Gospel),
Cinthia Santos (atriz), entre outros, que se divertiram
bastante e apreciaram os espetinhos mais saborosos do
pais. “Foi uma noite magica, fiquei impressionada com
a estrutura da casa e o atendimento do Quintal do Es-
peto. Eles sabem como encantar um convidado”, dis-
se Tania Oliveira. Pedro Mott, o “Senhor Pedro”, um
dos criadores da rede Quintal do Espeto, que hoje tem
unidades em diversos bairros de Sio Paulo como Vila
Mariana, Lapa, Tatuapé, Moema, Santana, entre outros,
cortou a faixa inaugural acompanhado dos sécios do
empreendimento. A rede Quintal do Espeto se tornou
a “querida dos paulistanos” por ter espago para reunir
cultura, shows variados e gastronomia de qualidade em
um ambiente onde vocé pode, inclusive, levar filhos pe-

Ex-integrante do Charlie Brown Jr
lanca projeto autoral

O musico brasileiro Heitor Gomes, conhecido por
tocar em bandas como Chatrlie Brown Jr, CPM 22 e
Pavilhao 9, acaba de langar um novo single de seu pro-
jeto autoral, Gomes do 8. Intitulado “Na Busca pela
Identidade”, a faixa esta disponivel no Spotify, Apple
Music, Deezer e Tidal. Diferentemente de outras pro-
dugdes, Gomes revela que, para esse single, precisou
se envolver em todos os setores, desde a finalizacio
da musica, negocia¢des com os agregadores de audio e
outras burocracias. Enquanto ha 20 anos ele precisava
apenas ser o musico, hoje, também, ele se coloca como
o empreendedor de seu negocio. “As dificuldades fi-
cam por organizar e entregar tudo dentro do prazo”,
ressalta o baixista. O Gomes do 8 ¢ um projeto em
que o musico interpreta releituras de musicas em um
contrabaixo de oito cordas. Para isso, o baixista utiliza
uma técnica chamada “triplo dominio”, criada pelo seu
pai, Chico Gomes. Ao mesmo tempo que alimenta a
vontade de criar algo inédito, o instrumentista também
busca manter as influéncias adquiridas durante a sua
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quenos para se divertirem no espago kids. atualmente a
rede vende mais de 500 mil espetinhos ao més, dos tra-
dicionais aos vegetarianos. Quer saber a programac¢ao
do Quintal do Espeto? Acesse www.quintaldoespeto.
com.br ou (11) 5095-6565.

passagem pelo Charlie Brown Jr, pois, de acordo com
ele, a faixa mantém uma sonoridade que lembra o estilo
da banda santista. “A letra do MC Kalango fala sobre
sonhar para se encontrar e buscar sua real identidade.
As baterias do Arthur Marques sao muito viscerais € o
DJ Zero 3 complementa essa busca pela nossa identi-
dade musical, com a mistura de elementos eletronicos.
Tudo segue muito bem e teremos uma sequéncia de
langamentos incriveis desenvolvidos ao longo desses
ultimos dois anos de muito trabalho”, aponta.



Kasino celebra 20 anos de sucesso com
festa em Sao Paulo e novidades

O Kasino ¢é o projeto de musica eletronica mais bem-
-sucedido no Brasil. Criado por Jamm e Ian Duartem,
langaram can¢des como “Can't get over”, “Shake it”
e “Stay Tonight”, que invadiram as radios, as pistas de
danga no comego dos anos 2000 e integraram trilhas de
novelas da TV Globo, transformando o projeto em su-
cesso imediato. Vinte anos depois do “boom”, o Kasino
retoma as atividades e para comemorar essa nova fase e
fez um show para fas, influencers, jornalistas e famosos
no Dot Room, localizado na zona sul paulistana, com
direito a casa cheia e plateia bem animada. Um dos gran-
des destaques da noite foi a presen¢a do humorista Ro-
gério Morgado (Panico, da Jovem Pan), que participou
do evento caracterizado de Gilberto Barros, relembran-
do o momento histérico da apresentagao do Kasino no
programa “Sabadago”, que virou meme de sucesso na
internet. Jamm e Ian Duarte apresentaram as novidades
do novo album que esta por vir nos préoximos dias e,
20 anos depois, o som do Kasino esta mais atual que
nunca e promete ser a grande sensagao das pistas. Para
seguir atualizado, acompanhe as redes: @kasinooficial,
@jammoficial e @ianduarteoficial.

“Mais perto entao de mim” esta entre
as 20 musicas mais tocadas no Brasil

Recém-langada, “Mais perto entdo de mim” estd entre
as 20 musicas mais executadas nas radios de todo o Bra-
sil. Quem ouve o hit com atencdo consegue identificar
ingredientes que toda can¢ao de sucesso tem: uma me-
lodia romantica, uma historia de softéncia e um reftdo
chiclete, caracteristicas que Leticia Velloso possui e se
identifica com a sua musa inspiradora Marilia Mendon-
ca. “Quando recebi a cancio e entrei no estidio para
gravar senti algo diferente, me arrepiei e pedi licenga
para gravar. Chorei e quando terminei estava comple-
tamente emocionada, sabia que esta musica ia me tra-
zer bons caminhos”, explica a artista. A musica retrata
a busca da autoestima e do amor préprio, anulados por
conta de um relacionamento toxico, experiéncia infeliz-
mente ja vivida pela cantora e compositora. Ela superou
e hoje, 0 amor das filhas e dos pais foram os ingredientes
para a concretizacao de um sonho: foi descoberta em
um evento em Sao Paulo e chamou a atencio de seu
empresario Vitor Santisteban. Em apenas dois meses de
carreira, Leticia ja estd entre as 20 musicas mais tocadas
nas radios do Brasil e seus nimeros nao param de cres-
cer. “’“Mais perto entao de mim', sem davida é um pre-
sente da Marilia pra mim. Todo o meu amor e carinho
a ela e seus fas”, comenta. O sonho da artista era poder
cantar ao lado de Marilia Mendonga; isso foi registrado

pela equipe de um programa dominical no qual a ela foi
langada. Mas havia ali, no canto do coracao de Leticia,
um desejo: conhecer a gémea de voz da Marilia. “Quan-
do ouco Yasmin cantar, ¢ como se a Marilia estivesse
cantando comigo, entao me emociono e, quem sabe, um
dia nos palcos da vida, consigo realizar esse sonho. Yas-
min é uma poténcia, além de ser humilde e carismatica.
Sou fa”, declara. Minha carreira musical ¢ muito parecida
com a dela, ela tem 25 anos e eu 27, ela comecou abrin-
do shows e ganhou projecao nacional, eu comego a abrir
shows e espero ter a mesma trajetoria de sucesso.
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Saber na Escrita

Encontre seu proposito no
trabalho e seja mais feliz

m um mundo cada vez mais dinami-

co e exigente, encontrar um propo-

sito no trabalho tornou-se essencial

para alcancar a felicidade e o sucesso

profissional. Neste artigo, abordo a

importancia de descobrir o proposito
em nossas carreiras e como isso pode nos levar a uma
vida mais gratificante e realizada. Além disso, tenho
prazer de apresentar o livro “A Felicidade Mora e Tra-
balha Aqui”, lancado pela Editora Leader, da qual sou
CEOQ, e que reune insights valiosos de 13 especialistas
no assunto.
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Encontrando seu Propdsito
no Trabalho

Descobrir o proposito no trabalho vai além de sim-
plesmente realizar tarefas e receber um salario. En-
volve encontrar significado e satisfagdao nas atividades
que realizamos diariamente. Quando estamos ali-
nhados com nosso propoésito, sentimos um senso de
realiza¢do, motivacao e alegria em nossas atividades
profissionais. Mas como podemos encontrar nosso
propésito?

1. Autoconhecimento: O primeiro passo é conhecer a
si mesmo. Reflita sobre suas paixoes, valores, talentos
e interesses. Pergunte-se quais atividades o energizam
e o fazem sentir-se realizado. Essa reflexdo ajudara
a identificar quais areas profissionais estao alinhadas
com seu proposito.

2. Definindo seus objetivos: Estabeleca metas claras
e especificas relacionadas ao seu propésito. Quais sao
os resultados que vocé deseja alcangar? Ter objetivos
bem definidos ira direcionar suas a¢es e permitir que
vocé trabalhe em direcdo ao seu proposito com foco
e determinacao.

3. Explorando oportunidades: Esteja aberto a novas
experiéncias e oportunidades que possam se alinhar
ao seu proposito. Busque conhecer diferentes areas e
setores, participe de projetos desafiadores e esteja dis-
posto a sair da sua zona de conforto. A partir da ex-
ploragao, vocé podera descobrir novos caminhos que
sejam mais alinhados ao seu proposito.

4. Aprendendo com os especialistas: Uma maneira
poderosa de encontrar seu proposito no trabalho ¢é
aprender com especialistas no assunto.

Nesse sentido, o livto “A Felicidade Mora e Trabalha
Aqui” é uma valiosa fonte de conhecimento. Nele, 13
especialistas compartilham suas experiéncias e insights
sobre como encontrar proposito e felicidade no am-
biente de trabalho. Cada capitulo oferece perspectivas
unicas e praticas, proporcionando uma visao abran-
gente sobre o tema.

APRESENTANDO O LIVRO
“A FELICIDADE MORA E TRABALHA AQUI”

Como CEO da Editora Leader, tenho o orgulho de
apresentar o livro “A Felicidade Mora e Trabalha
Aqui”. Esta obra retine contribuicbes de renomados
especialistas que abordam o tema do propésito no
trabalho de maneira profunda e inspiradora. Cada
autor traz sua expertise e compartilha valiosas
estratégias para encontrar propésito, vencer desafios

e alcancar a felicidade no ambiente profissional.

Com uma abordagem pratica e baseada em
experiéncias reais, a obra oferece um guia completo
para aqueles que buscam maior satisfagéo e
realizacdo em suas carreiras. Os leitores encontraréo
insights valiosos, exercicios préticos e dicas acionaveis
para aplicar em seu dia a dia, auxiliando-os a encontrar
seu propdsito no trabalho e a construir uma vida
profissional mais feliz.

Encontrar seu propésito no trabalho é fundamental
para alcangar a felicidade e a realizag¢&o profissional.
Ao explorar seus interesses, estabelecer metas
claras e aprender com especialistas no assunto, vocé
estara no caminho certo para descobrir um propésito
significativo em sua carreira. O livro “A Felicidade
Mora e Trabalha Aqui” oferece uma oportunidade
Unica de aprofundar seus conhecimentos e adotar
praticas que irdo transformar sua relagdo com o
trabalho. Prepare-se para embarcar nessa jornada
rumo a uma vida profissional mais satisfatoria e feliz.

Andréia Roma

CEO da Editora Leader, idealizadora
devariasiniciativas, coordenadora de
centenas de publicacbes e também
influencer editorial. @editoraleader
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Menu

Sommelier de sake aborda
riqueza e variedade da iguaria
em 5 tipos de degustacao

Sergio Ravache, especialista e proprietario
da Sushi Nouveau, convida o publico a
embarcar em jornada de descoberta da
cultura dos sabores unicos oferecidos pela
classica bebida fermentada japonesa

om 0s primeiros registros, aproxima-

damente, no ano 300 d.C., o universo

do sake ¢ repleto de historias e com-

binag¢des para serem exploradas. Fato

curioso ¢ que mais de 300 tipos de ar-

roz sao utilizados na producgao da be-
bida. Certificado pela JSA (Japan Sake Association),
o especialista Sergio Ravache explica que os conheci-
mentos sobre a iguaria ainda sao escassos pelo mundo.
“A variedade de sabores que se encontra degustando
sake surpreende até o mais experiente apreciador de
bebidas”, destaca.

Para compreender os sabores, Ravache separa o sake
em trés principais categorias: Futsushu - o mais con-
sumido no mundo -; Honjozo - conhecido como Pre-
mium, que se diferencia pela adigio de 10% de alcool
etflico - e o Junmai - caracterizado pelo forte aroma e
sabor frutado.
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Ha também mais dois subgrupos. O sake Guinjo tem
cerca de 60% de aproveitamento do peso original do
arroz, com descarte da casca e parte externa do grao
que garantem aroma e sabor ainda mais frutado. Ja o
ultimo classificado é o Daiginjo. Considerado o Super
Premium, a propriedade principal é o aproveitamen-
to de apenas 50% do arroz, o que reflete seu sabor
e aroma caracteristico marcante. “Quando colocamos
todos esses conceitos juntos, fica dificil escolher o me-
lhor rétulo de sake para o paladar de cada um. Sao
infinitas possibilidades”, explica o sommelier. Pensan-
do nisso, o proprietario do restaurante Sushi Nouveau
criou 5 tipos de degustagdao das harmonizagoes.

A sugestdo para iniciar entre as nuances do fermenta-
do tradicional milenar é a Degusta¢ao Debutant. Sakes
mais consumidos no Brasil finalizado com o Sake Ho-
jonzo, produzido com o arroz Yamadanishiki, inte-
gram os indicados para este debute de conhecimentos.
Seguindo com sabor e persisténcia, a Degustacio Epi-
cé apresenta trés rotulos secos, dois rétulos Junmai e
um Futsushu premiado internacionalmente pelo sabor
marcante.

Para quem busca amplitude de gostos mais fortes, a
Degustacio Monde Junmai apresenta trés rotulos. Sdo

eles seco, licoroso e frutado, com persisténcia e baixa
acidez. Homenagens e alusao a linha de referéncia dos
aspectos cotidianos do perfiodo Edo no Japao sio reu-
nidos na Degustacao Ukiyo-e. Os rétulos fazem parte
da linha de sakes de uma das mais tradicionais sakau-
ras japonesas (adega), a Hakutsuru. Sdo dois rétulos
Junmai e um Honjozo Daiginjo de alto polimento.

A mais marcante das op¢oes é a Degustagao Les Sa-
veurs. Seu diferencial é um Honjozo desenvolvido
pelo reconhecido Mestre Toji Masao Nakazawa: um
namazake. “Este é um sake sem pasteurizagio que
apos o processo de fermentacio, o CO? é preservado
pelo engarrafamento. Sabor unico com efervescéncia
surpreendente”. E ainda, ha mais trés rétulos tnicos,
finalizados com uma produgao de blend de arroz com
dupla fermentagao.

A experiéncia da degusta¢do no restaurante é acom-
panhada pelo atendimento personalizado dos colabo-
radores, que foram treinados para auxiliar na escolha
da melhor iguaria para o paladar com a apresenta-
¢ao dos rotulos servidos e suas peculiaridades. Além
disso, o ambiente conta com jogo americano com
mais informacoes da bebida. Para mais informacoes,
acesse o petfil: @sushinouveau.
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Capa

Heloisa

4 ® Y 4
@ aclamada pelo
e rl S S ‘ ® publico e aplaudida

pela vida, atriz fala
sobre superacdo, com
humor e coragem

Em cartaz no Teatro Unimed, artista lota
sessOes com texto proprio em “A Iluminada”
apos ter vencido um raro tipo de cancer

Por: Renata Rode
Fotos: @andrewanderley / Beleza: @ewertonpacheco / Hair: @jclerr / Stylist: @antoniofrajado

la atravessou duas pandemias: uma
particular e a outra, mundial. Heloisa
Périssé ja era um furacio de talento
antes de passar por isso, agora, entao,
ela segue renovada, ousada e, porque
nao dizer, renascida? Apés vencer um
cancer raro nas glandulas salivares e falar sobre sua
luta nas redes sociais, a artista estreia “A Iluminada”
em solo paulistano e o sucesso é tamanho, que o Tea-
tro Unimed precisou abrir novos horarios. Apostando
na sua intui¢do e acreditando que o momento pedia
que levasse para as pessoas palavras de otimismo, ela
iniciou o texto em agosto de 2021 e, em 20 de outubro
do mesmo ano, estreou em Lisboa, no Teatro Tivoli,
abrindo a programacio teatral do espago, depois de
quase dois anos fechado, com uma temporada de trés
semanas. Depois, seguiu em turné pelo pafs, passando
pelas cidades de Braga, Pévoa de Varzim e Porto.
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Ja em terra brasileira, a turné também passou por Sal-
vador, Brasilia e Rio de Janeiro, sempre com grande
sucesso, comprovando a grandeza do espetaculo e a
aceitagdao do publico, que sai do teatro transformado.
“E um texto onde as pessoas saem leves, saem felizes,
as pessoas liberam as suas criancas. E isso ¢ muito ba-
cana. O publico de Sao Paulo ¢ um publico muito exi-
gente, tem muitas alternativas, muitas opgoes. O povo
do Rio de Janeiro é um povo muito animado, é um
povo de uma cidade também muito alegre. Entao, sao
duas coisas a0 mesmo tempo parecidas, mas diferentes
também. Porque o carioca, como ele é mais aberto, as-
sim, ele ¢ menos formal, até pela propria geografia da
nossa cidade, né? E uma cidade mais balneéria. Entio,
consequentemente, isso interfere na personalidade. E
o paulista entende aquilo que ele esta vendo. Entao,
meu pai sempre fala: minha filha, se suas pegas fizerem
sucesso em S3o Paulo, vio fazer no Brasil inteiro”, ela
fala com exclusividade a revista.






Capa

No teatro, Heloisa da vida a Tia Doro, uma palestrante
motivacional apaixonante, que ela mesma diz que “pe-
guei a m.... e fiz adubo” ou seja, que se superou. A per-
sonagem que foi batizada pelos pais de Dorotéia das
Dores percebe que sua colecao de fracassos pode ser a
formula de sucesso e se transforma. Quando questiona-
mos a atriz sobre a densidade do texto, que a0 mesmo
tempo trata de superagao com leveza, ela ensina ainda
mais tendo como compara¢ao a sua vitoria na vida pes-
soal. “Quando as pessoas me perguntam o que mudou
depois que eu passei pela doenga, digo que nao concor-
do com o pensamento de que as coisas mudaram. Nao
¢ assim que eu encaro, sabe? Eu tive a oportunidade
de colocar em pratica real a £ que eu sempre busquei.
Mas eu nao posso dizer que algo mudou no sentido de
que eu virei outra pessoa. Nao acho isso. Encarei como
uma questao da vida que qualquer pessoa pode passar
e que vai configurar na sua vida o que tiver que ser. En-
tendeu? Entao, agradeco a Deus de poder estar aqui e
tenho certeza que, se nao fosse dessa forma, teria sido
de outra forma que ele quisesse, entao também pra mim
estaria tudo bem para mim”, declara.

E claro que esta singela jornalista tinha que fazer a
pergunta que parece cliché, mas que todo mundo gos-
ta sempre de saber a resposta: sera que o humor tem
limites? E olha s6 a resposta unica dela: “Acho que o
humor tem limites sim,como tudo na vida, e acho mui-
to interessante quando em alguns momentos a gente
presencia portas se fechando para que outras portas
possam se abrir, sabe? As vezes, vocé estd com olhar
viciado em uma questio que por séculos foi dito que
aquilo era muito bom e,de repente, aquilo acaba e vocé
tem a oportunidade de descobrir coisas que sio me-
lhores ainda do que vocé havia pensado. Quando a
gente sai da zona de conforto, somos obrigados a nos
reinventar e voltar de forma melhor”.

Quem acompanhou a desenvoltura da atriz em tantos
angulos na televisdo, nao s6 em trabalhos audiovisu-
ais como sua marcante participacio no “Danga dos
Famosos” que foi puro entretenimento e suot, agora,
lendo esta matéria,percebe a fortaleza que é essa mu-
lher, que ¢ mais que exemplo - dai vem o nome de sua
peca, que tira do escuro, que reacende a vida e faz rir
e sorrir!

“A Tluminada”, escrita e estrelada por Heloisa Périssé,
esta em cartaz de sexta a domingo no Teatro Unimed,
com duas sessdes em todos os sabados de julho, as
17h e as 20h. Com direcao de Mauro Farias e classifi-
cagao 12 anos, os ingressos podem ser adquiridos pela
internet e na bilheteria do teatro. A comédia fica em
cartaz nesse teatro somente até o dia 30 de julho.

Qual é a diferenca de encenar algo escrito por vocé
e atuar no texto de outra pessoa?

O texto que eu escrevi, eu sel exatamente o que eu
quero, o que eu estou buscando. E geralmente o tex-
to de outras pessoas, as vezes eu levo... Eu tenho um
tempo para poder descobrir a proposta. E diferente,
né? E tem que entrar naquele universo.
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Hoje vocé vive uma emocdo ainda maior,
estando em cena ao lado da filha, como é isso?

Eu ja estive em cena com as minhas duas fi-
lhas na pega “Alice no Pais da Internet”. E uma
emog¢ao muito grande e poder ver seus filhos
crescendo ¢ uma béngao de Deus. Entao, quan-
do eu vou a um show da Antonia ou quando eu
vejo a Luifsa no teatro fazendo um texto dela,
que ela produziu junto com a amiga, que elas
fizeram as musicas e tudo, me faltam palavras...
E quase impossivel descrever a emocio que eu
sinto, de verdade.

Sobre filhos, vocé declarou que cria as suas me-
ninas para a vida, deixando por vezes que elas
sofram algumas consequéncias. Como €é isso?
Acho que é importante os filhos passarem por
questoes na vida que nem sempre siao tio fa-
voraveis porque isso faz parte. Até pra eles
poderem dar valor a coisas favoraveis, enten-
deu? Entdo eu sempre digo a elas: eu ndo vou
protagonizar a vida de vocés. Entdo eu fico
no backstage, olhando, vendo o que elas pre-
cisam, mas também respeitando a vida delas,
as opgoes delas, entendendo que isso faz par-
te do crescimento. A gente as vezes tira dos
tilhos a oportunidade de crescer porque nao
quer que eles sofram, mas, as vezes, ali naque-
le periodo de sofrimento ¢ que eles vao des-
cobrir coisas maravilhosas e importantissimas
para suas vidas.

Em uma entrevista recente, vocé revelou que
esta casada ha 21 anos porque vocés se per-
mitiram viver na realidade, nunca na hipocrisia.
O segredo para estar junto é a admiracéao, além
do amor?

O segredo de estar junto ¢ isso: 0 amot, que vocé
junta com a admiragao, que voce junta com a ver-
dade. E preciso encarar os dois lados do marido,
porque todos nés temos dois lados, um bom e
um mal. A gente nao pode esquecer que, quando
fala de uma pessoa como alguém que esta co-
nosco, estamos falando também de nés, porque
um acaba fazendo parte do outro. Entdo, chega
uma hora na vida que vocé percebe: ou voce se
harmoniza com esse lado das pessoas no geral
ou vocé tem que mudar para o meio da floresta
e ndo viver com ninguém. Porque todo mundo
tem dois lados na vida, que é paradoxal e ¢ preci-
so saber viver isso.
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Na Infomente falamos em satlde mental. O que
vocé faz hoje para ter saide mental?

Para cuidar da sadde mental, eu faco um com-
bo da saide mental, corporal e espiritual. Eu
nao descarto nenhuma dessas. Eu faco minha gi-
nastica, eu oro, eu medito, eu leio, eu rezo. E eu
ponho em pratica, em ato, as coisas que eu vou
ao longo do caminho descobrindo, como saidas
eficazes pra gente poder sobreviver aqui nesse
mundo onde muitas vezes a gente nao vai estar
fazendo o que a gente quer, nao vai estar com as
pessoas que a gente quer e que a gente vai ter que
continuar vivendo, descobrindo espago e dando
sentido as coisas que a gente esta passando.

E para exercitar a mente, como vocé cuida
disso?

Eu leio bastante. Isso é uma coisa que eu amo
fazer. Entdo, pra minha satude mental, eu leio.

Como foi a experiéncia no Danca dos Famo-
sos? O que vocé tira de bom e de ruim dessa
empreitada®?

Eu amei participar da Danga dos Famosos. Acho
que todo desafio na vida ¢ valido, provoca a gen-
te a ir a lugares que a gente ainda nao foi e dali a
gente vai descobrindo uma forca nova dentro da
gente. E eu adorei. Foi valido em todos os aspec-
tos. L uma coisa que tomou meu tempo, mas que
valeu cada segundo.

O que vocé tem a dizer sobre o sucesso de Cine
Holliady? Teremos mais temporadas? Como é
a brincadeira de se passar por homem?

Cine Holliudy ¢ um sucesso, porque esse suces-
so comegca nos bastidores. A gente ama fazer, o
elenco se ama. Trabalhamos juntos desde 2017.
Chegamos a morar todos juntos porque grava-
mos fora do Rio e, se Deus quiser, vai ter uma
outra temporada? Ter feito esse papel de homem
e mulher junto foi para mim um grande momen-
to. Era uma coisa que eu nunca tinha feito, um
papel de homem dessa forma e tudo de uma for-
ma muito realista, muito trabalhada. Equipe de
caracterizagao perfeita. Eu sou suspeita para falar
do Cine, porque eu amo o Cine de cabo a rabo.

Seu préximo passo é dirigir um projeto escrito
por vocé? Qual seu grande sonho profissional?
E dirigir um projeto feito por mim, mas o qué eu
nao sei ainda. Eu estou estudando, vendo ainda
0 que que eu vou fazer, mas é esse meu sonho:
dirigir um texto meu.
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Servico:

Heloisa Périssé na comédia
“A lluminada”

Teatro Unimed

Alameda Santos, 2159, Jardins, Sao
Paulo

Curta temporada: até 30 de julho de
2023.

Horarios: sextas, as 20h; sabados, duas
sessoes, as 17h e as 20h; domingos, as
18h.

Ingressos: plateia - R$ 120 (inteira)
e R$ 60 (meia-entrada)
balcao - R$ 80 (inteira).
e R$ 40 (meia-entrada).

CLIENTES UNIMED TEM 50%

DE DESCONTO COM
APRESENTAGCAO DA CARTEIRINHA.
DESCONTOS NAO CUMULATIVOS.

Horarios da bilheteria: sexta e sabado,
das 12h30 as 20h30; domingos, das
10h30 as 18h30.

Duracao: 60 minutos

Classificacao: 12 anos

Capacidade: 249 lugares
Género: comédia

Acessibilidade: ingressos para
cadeirantes e acompanhantes podem
ser reservados pelo e-mail contato@
teatrounimed.com.br

Estacionamento com manobrista:
R$ 25,00 (primeira hora) + R$ 10,00
(por cada hora adicional)

Vendas pela internet:
www.sympla.com.br/teatrounimed

ATENCAO: nao sera permitida a
entrada na sala apos o inicio do
espetaculo, nao havendo a devolugao
de valores pagos ou troca de
ingressos para outra data.

www.teatrounimed.com.br
https://www.facebook.com/TeatroUnimed

https://www.instagram.com/teatrounimed/
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Teatro Unimed

O Teatro Unimed estd localizado em um dos pontos centrais da
cidade de Sao Paulo: esquina da Rua Augusta com a Alameda
Santos, a apenas uma quadra da Avenida Paulista e da estagao de
metré Consolagao. Sua programacao ¢ dedicada a espetaculos de
alta qualidade, como o musical Lazarus, de David Bowie, com o
qual o teatro abriu suas portas em agosto de 2019. Muito versa-
til, com o que existe de mais moderno em tecnologia cénica, ide-
al para espetaculos de teatro, musica, danga, eventos, gravagdes
e transmissoes ao vivo, o Teatro Unimed é todo revestido em
madeira, com 249 lugares, palco de 100 m? boca de cena com
12 m de largura e fosso para orquestra. Primeiro teatro criado
por Isay Weinfeld, o Teatro Unimed ocupa o primeiro andar do
sofisticado edificio projetado pelo arquiteto, o Santos Augusta,
empreendimento da desenvolvedora Reud, combinag¢do unica
de escritorios, café, restaurante e teatro, 0 que permite uma ex-
periéncia completa, antes e depois de cada espetaculo. Elegante
e integrado ao lobby no piso térreo, o Perseu Coffee House é
a porta de entrada do Santos Augusta. Com mobiliario vintage
original dos anos 1950 e 1960 assinado por grandes nomes do
design como Zanine Caldas, Rino Levi e Carlo Hauner, e uma
carta de cafés, comidinhas e drinks classicos, ¢ o lugar perfeito
para encontros informais, desde um café da manha até o happy
hour. O Casimiro Ristorante, localizado no quarto andar do edi-
ficio, é uma iniciativa de um dos mais admirados e tradicionais
restaurantes de Sao Paulo o Tatini, fruto da dedicacdo de trés
geragoes de profissionais voltados para a gastronomia italiana de
qualidade: Mario Tatini, Fabrizio Tatini e Thiago Tatini.



'P1 Leader

Online.

Cards & Games

Torne seu trahalho mais dinamico

Cards & Games agora On-line!

O Leader Online Cards & Games € uma
plataforma que oferece diversos games e
cards que podem ser usados em inumeras
areas e atendimentos individuais ou em
grupos, em workshops, treinamentos,
reunides entre outros, e por profissionais
que atuam com Psicologia, Coaching,
Mentoria, Terapia, Lideranca, Recursos
Humanos, Equipes e muito mais.

Acesse 0 site e confira essa novidade!

editoraleaderonline.com.hbr

A LEADER ONLINE - CARDS & GAMES E MUNDIALMENTE ACESSIVEL E REGISTRADA Editara
EM SUA APLICABILIDADE EM MAIS DE 170 PAISES, O QUE, SEGUNDO A Leader Mo NN
CONVENGAO DE BERNA, A TORNA UNICA.




Rumo a Medicina

Médica por natureza
e cirurgia por paixao

A trajetoria da Dra. Farah Nali Rosa Naufal
cura ¢ inspira, de verdade

ilha de Aureli e Jorge, nascida em Sio

Paulo e criada em Sao Bernardo do Cam-

po. Ela se intitula médica por natureza e

cirurgia por paixao e atende pelo nome

de Farah Nali Rosa Naufal. Graduada

em Medicina pelo Centro Universitario
de Araraquara — UNIARA, tem especializacio em En-
doscopia Ginecologica e é obtentora do Registro de
Qualificagao de Especialista (RQE) pelo CREMESP,
além de Membro Titular da SOBRACIL (Sociedade
Brasileira de Cirurgia Minimamente Invasiva e Ro-
bética). Atuou por 10 anos na area de Ginecologia e
Obstetricia, e hoje se dedica a pratica do atendimen-
to ginecologico e cirurgia. Integrante do Nucleo de
Endometriose do Hospital e Maternidade Brasil (Rede
Dor) e socia desde 2015 da renomada Clinica Naufal,
fundada em 1993 em Sao Bernardo do Campo, em
Sio Paulo, a médica nos recebeu para uma entrevista
exclusiva, que traz mais que informagao, emprega li-
¢ao de vida.
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Qual foi 0 momento em sua carreira em que vocé
se sentiu mais realizada?

Como médica, me sinto realizada em muitos momen-
tos, principalmente quando percebo que as pacientes
obtiveram sucesso no tratamento. Mas os momen-
tos que me senti mais realizada profissionalmente foi
quando tive esse reconhecimento pelo meu chefe, que
me convidou a participar da equipe dele e me propor-
cionou a incrivel jornada dentro da cirurgia robdtica.

Quais os principais desafios e como vocé os
supera?

Infelizmente alguns desafios sao pelo fato de ser mu-
lher, alguns médicos ainda duvidam da nossa capacida-
de intelectual, dificultando algumas condutas médicas
e cirurgicas. Ja tive uns 3 ou 4 casos em que precisei
fazer cirurgias de urgéncia e o anestesista se negou a
fazer. Também ja sofri essa mesma retaliacdo devido a
minha idade ou por ser nova no servigo. Com o tempo
e a maturidade, a gente acaba sabendo reverter essas
situacoes






Rumo a Medicina

Quais sao os valores e principios que guiam o seu
trabalho na area da saude?

Cresci vendo meu pai, ginecologista e obstetra tam-
bém, contar sobre os casos de suas pacientes sempre
de forma muito ética e respeitosa, com muito amor e
cuidado. Acredito que aprendi com ele a tratar as pa-
cientes da mesma forma, sendo humana e tendo em-
patia pelo préximo. Afinal, quem esta passando com
vocé é porque precisa € nao porque quer, esse mesmo
paciente tem duvidas, medos e queixas. Se colocar no
lugar dele, faz toda a diferenca. Se eu fosse o pacien-
te, gostaria de sair do consultério segura diante das
questdes expostas, por isso acho que a relagio médico-
-paciente é fundamental.

Como vocé vé a importancia da conexao entre a mente
e corpo na promoc¢ao da saude e do bem-estar?

Para mim, mente e corpo deveriam ser vistas sempre
de forma unificada. Aquela velha frase: “Mente sa,
corpo sao” faz pleno sentido. Pensamentos e emog¢does
tem grande influéncia sobre a forma como nés agimos
e como nosso corpo responde, por exemplo, nossa ro-
tina extenuante com longas horas de trabalho, alimen-
tacdo irregular, privagao de sono... afetam diretamen-
te no que o Nosso corpo sente (cansago, indisposi¢ao,
ma digestao ou dores abdominais, irritabilidade...).
Quanto antes tivermos consciéncia disso, melhor sera
nossa saude e menos chances de doencas (de todos os
tipos) nos abaterem.

Quais sao as principais tendéncias e avancos

que vocé observa na medicina e na area da saude
atualmente?

Cada vez mais percebemos a migracao médica para
os meios digitais (telemedicina, resultados de exames
on-line, cirurgias robdticas...). Eu sou favoravel a es-
ses avangos, visto que médico e paciente se beneficiam
deles. Nesse momento, estamos vivendo a era da Al
(inteligéncia artificial) e cada vez mais ela vai entrar
no territério da medicina também, claro que devemos
nos policiar e criar algumas barreiras para que o cres-
cimento desenfreado nao seja prejudicial, mas num
geral, creio que s6 temos a ganhar com ela.

Como voceé lida com situac6es de estresse e
pressao no ambiente de trabalho?

A experiéncia nos proporciona algo excepcional que é
a tal da maturidade que comentei anteriormente. Com
ela, tudo fica mais facil. As situagoes que um dia foram
complicadas, hoje nio sio tanto. E claro que nio estou
isenta de passar por situa¢Ges novas ou de risco, mas
entendo que tudo serve de aprendizado. Saber ouvir as
experiéncias e casos de colegas médicos, também aju-
da muito na tomada de decisGes mais sabias e precisas.
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Quais sao as principais licoes que vocé aprendeu
ao longo da sua carreira?

Eu aprendi que todo o paciente tem uma historia para
contar que o fez chegar naquela situag¢ao ou doenca,
saber ouvi-lo é fundamental. Também aprendi que a
medicina ndo é uma ciéncia exata, o que funciona com
“fulano” pode nao funcionar com “ciclano”, expor
essa situacao para o paciente ajuda na hora de deci-
dir o melhor tratamento. Por ultimo, explicar que o
tratamento também depende do préprio paciente faz
muita diferencga, aqui entra a parte da necessidade do
equilibrio entre mente (paciente) e corpo (médico).

Qual é o impacto que vocé deseja causar na vida
dos seus pacientes e como voceé busca alcanca-lo?
Como ginecologista com foco em cirurgias minima-
mente invasivas, quero que minhas pacientes tenham
mais qualidade de vida e menos dor. Ter a ajuda de
alguém para isso torna a jornada mais facil. Essa ¢ a
minha missao!

Que conselho vocé daria para jovens profissionais
que estao iniciando suas carreiras na area da saude?
Minha dica ¢ nao tenha medo do futuro e de tudo que
ele pode te proporcionar. Algumas portas se fecham
para outras se abrirem. Acredite no seu potencial e
procure sempre estar rodeado de médicos com boa
reputagio e que fazem um trabalho de forma ética.
E lembre-se sempre de tratar os pacientes como se
fossem alguém de sua familia, pois de fato, eles sao a
familia de alguém.

Larissa Roma

Idealizadora da coluna Rumo a Medicina,
estudante e apaixonada por Medicina desde
o primeiro suspiro, futura cirurgia plastica
e eterna aprendiz em busca pela cura, em
todos os sentidos @larissaroma_dra



Baden Baden traz novidade no festival
de inverno em Campos do Jordao

Com a chegada do inverno, a Baden Baden se une a Faixa
Azul para aquecer turistas e moradores de Campos do
Jordao no més de Julho. Durante o tradicional festival
de inverno na cidade da Serra da Mantiqueira que fica a
175#km de Sao Paulo, a marca de cerveja artesanal que
pertence ao grupo Heineken, vai apresentar o CineBaden,
com classicos do cinema, durante todo més. Nessa parce-
ria fantastica, o CineBaden estara localizado na Casa Fai-
xa Azul, centro do Capivari, a 50 metros da Casa Alema,
onde, além das sessoes, teremos ativacoes de harmoniza-
¢ao com cervejas e queijos da melhor qualidade. E nao
para por ail Os produtos que estao a venda no Tour Ba-
den Baden, ja tradicional e famoso em Campos do Jordao,
estarao também presentes na lojinha da Casa Faixa Azul.

Acontece

Servico

Quando: até 21 de julho

Onde: Casa Faixa Azul, no Centro de
Capivari, a 50 metros da Casa Alema
*Sessoes do Cinebaden: de quarta a domingo,
as 18h e as 20h

Sessdes de harmonizacao de cervejas e
queijos: de quarta a domingo, as 14h e as 16h

*Filmes que estardo no calendario:

“Moulin Rouge”; “A Culpa é das Estrelas”;

“O Regresso”; “Sempre ao seu lado”;

“Nasce uma estrela”; “La la land”; “A Cabana”;
“Orgulho e preconceito”; “007 Operagao
Skyfall”; “Beleza Americana”; “Meia-noite

em Paris”; “Birdman”; “Escrito nas Estrelas”;

“Mamma Mia!”.
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Um espaco para cuidar
da beleza e saiude,
inclusive a mental,
tudo em um s6 lugar

A Vila Madalena acaba de ganhar um
novo espago de saude e beleza, em to-
dos os sentidos. A jornalista Aline Sam-
paio, eterna curiosa, se profissionalizou
na area de psicologia porque sempre
teve paixao pela evolu¢ao humana. “Em
busca de ajudar as pessoas, eu investi em
minha segunda faculdade e, ao lado da
minha mae, resolvemos implantar uma
sala de atendimento especial dentro da
clinica de estética que ela ja mantém
com sucesso nesse bairro tao charmoso
de Sao Paulo”, explica a doutora que de-
cidiu seguir a Abordagem Centrada na
Pessoa, de Carl Rogers, que tem como
intuito de dar maior foco a pessoa de
forma tnica. “Nos dias atuais, a impor-
tancia de olhar a si como ser anico é
essencial. Passamos a vida querendo
ou tentando nos encaixar no todo, mas
nunca conseguimos olhar quem verda-
deiramente somos”, comenta. Alids, a
busca por se encaixar traz muitos estra-
gos: relacionamentos ruins, empregos
mal sucedidos, falta de entendimento
de carreira e muito mais. ““Tenho muito
orgulho da minha filha e de todos os
esforcos dela em prol da saude mental,
de fazer o bem para os outros e ofere-
cer esse Servico no meu espago € espe-
cial ndo s6 por trazer um beneficio as
minhas clientes, como também apoiar a
Aline nessa jornada tao linda”, diz Dacy
Sampaio, responsavel pela D’lirio Esté-
tica Avangada. A profissional ¢ biomé-
dica esteta e faz diversos tratamentos
estéticos, além de soroterapia e ozo-
nioterapia. “Estética vai além da beleza,
¢é satude, bem-estar e autoestima. Unir
tudo isso em um mesmo espago e com
a energia que temos emana amor € pro-
fissionalismo para todos os lados”, fi-
naliza a empresaria. Para mais informa-
cOes, siga os perfis: @d.lirio_estetica e
@alinesampaiopsico.



“A Maluah é mais do que uma
marca de semijoias, é um
simbolo do meu amor pelo
design e pela exceléncia”, declara
empresaria

Eliane Martinelli tem o empreendedorismo cor-
rendo nas veias. A empresaria e fundadora da
Maluah Semijoias nasceu em Grandes Rios, no
Parana e ainda jovem montou sua primeira loja
de roupas. Mae de trés filhos, ela viveu um dra-
ma pessoal em familia ja em meio ao primeiro
negocio. “Minha jornada empreendedora foi
desafiada por um momento dificil: minha filha
mais nova, Maria Paula, enfrentou um delicado
transplante de medula 6ssea. Foi um periodo de
incertezas e preocupagoes, mas gracas a for¢a da
nossa familia e a dedicagdo da equipe médica,
conseguimos superar esse obstaculo com suces-
so”, revela a executiva que, depois da experiéncia
transformadora, decidiu mudar para Goiania em
busca de novas oportunidades. “Assim fundei a
Maluah, uma empresa de semijoias de alta qua-
lidade que traz uma homenagem ao meu sobre-
nome Martinelli e a lua, que representa a beleza e
a luminosidade que desejamos transmitir através
de nossas pegas”, explica. A designer assina cada
criacao exclusiva com qualidade e sofisticagao,
sendo que a marca cuida meticulosamente de
cada detalhe durante o processo de fabricagao
para garantir que as pegas tenham um banho de
ouro duradouro, resistente a desbotamentos e 2
mistura com materiais inferiores, como muitas
bijuterias comuns. “A Maluah é mais do que uma
marca de semijoias, ¢ um simbolo do meu amor
pelo design e pela exceléncia. Nossa missao é
proporcionar as pessoas pegas unicas, capazes
de elevar a autoestima e a elegancia de quem as
usa. Acreditamos que cada mulher merece bri-
lhar e expressar sua individualidade através de
acessorios de qualidade excepcional.

Estou muito orgulhosa da trajetéria que percorri
até agora, superando desafios e transformando
sonhos em realidade. E estou emocionada por
poder compartilhar minha paixao por semijoias
de alta qualidade com o mundo”. A boa noticia
¢ que, apesar de atender atacado, o show-room
que fica na Frei Caneca em Sio Paulo também
abre exce¢bes, com agendamento. “Grupo de
amigas podem vir comprar pegas, sendo que é
preciso gastar o minimo de mil reais e realizar um
cadastro. Para mais informagoes, ¢ s6 seguir no
instagram (@maluahjoias”, finaliza a empresaria.

INFOMENTE / JULHO 2023

29



Acontece

Rogério Praes, Diretor da Econ
Vendas, é destaque na maior
premiaciao do mercado imobiliario

Diretor da Econ Vendas, Rogério Praes, foi um dos
destaques no 30° Top Imobiliario, a maior premiagao
do segmento, representando sua empresa. A empre-
sa levou trés troféus, nas categorias construtora, in-
corporadora e vendedora, e Rogério Praes subiu ao
palco para receber um deles, em nome de toda sua
equipe, que vem quebrando recordes desde 2021.
Na categoria vendedora, a melhor posicao que a Econ
Vendas havia alcangado em 2021 foi o oitavo lugar e
conquistar a sexta colocagdo referente a perfomance
em 2022 mostra que estamos no caminho certo, “so-
mos a sexta no ranking, porém a Gnica empresa de ca-
pital fechado entre as 8 primeiras colocagdes. Estamos
literalmente nadando com os tubardes,” afirmou Pra-
es. O executivo diz estar muito feliz. “Quando iniciei
na Econ, em janeiro de 2022, entrei com o desafio de
reestruturar a equipe de vendas e preparar o time para
14 langamentos no ano; ja no meés de maio, batemos
o recorde histérico de vendas mensal da construtora,
recorde que foi quebrado novamente em novembro,
o que levou ao melhor ano de vendas da construtora.
Em 2023, mesmo com tantos numeros positivos no
ano anteriof, ja iniciamos com o melhor janeiro da
histéria, batendo a meta trimestral. Tudo indica que

2023 teremos novos recordes pela frente, colocando
a Econ Vendas e a Econ Construtora cada vez mais
em destaque no mercado imobiliario”, declara o exe-
cutivo. “No Top Imobiliario, na categoria vendedora,
a melhor posi¢io que a Econ havia alcangado foi o
oitavo lugar; conquistar a sexta colocagao mostra que
estamos no caminho certo. Isso é resultado de muito
trabalho e dedicacao de todos os funcionarios e cola-
boradores de ambas as empresas de vendas da Econ
Contrutora. Um resultado nio se constrdi sozinho”,
finaliza Rogério.

Alteracoes na menopausa podem aumentar o risco de infarto nas mulheres

A menopausa traz consigo mudangas importantes no
corpo feminino e pode, inclusive, aumentar seu risco
de infarto, principalmente no caso daquelas que apre-
sentam menopausa precoce. Antes dos 50, o risco de
doencas cardfacas nas mulheres é muito menor do que
nos homens, porém, apos esse marco, o fator se iguala.
O risco comeca a aumentar devido as alteracdes hor-
monais, perfodo em que a mulher deixa de menstruar.
E provavel que isso aconteca, pois a mulher deixa de
produzir o estrogénio, um hormonio vaso protetor,
que reduz o LDL e melhora o HDL, que ¢ o colesterol
bom, além de ser o responsavel por proteger os vasos
sanguineos, sendo que o estrogénio também é muito
importante para a saude do coragao, ossos e cérebro.
“Precisamos alertar para o impacto da menopausa no
risco cardiovascular e a importancia de cuidar do co-
racao. Realizar atividade fisica, manter uma alimenta-
¢ao saudavel e ficar dentro do peso sio alguns fatores
que ajudam na saude feminina e acabam diminuindo
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o risco de infarto e AVC. E necessatio tomar cuida-
do e acompanhar o organismo porque infelizmente a
produgao de estrogénio nao vai se manter NOs mes-
mos niveis para sempre”, afirma o Dr. Rizzieri Gomes,
médico cardiologista, focado na mudanca do estilo de
vida de seus pacientes. Além disso, as mulheres nesse
perfodo de suas vidas podem nao apresentar os sinto-
mas classicos de infarto, como aperto no peito, dor no
braco, formigamentos, falta de ar e outros. Para as mu-
lheres nessa fase, os sintomas podem envolver nausea,
fadiga, indigestao, ansiedade e tontura. Apesar de nao
serem comuns, esses sintomas nao podem ser ignora-
dos. O cardiologista ressalta mais dicas para ajudar na
prevencao: “Mantenha-se ativa e faga exercicios regu-
larmente; adote uma alimenta¢ao balanceada e nutriti-
va; priorize o sono e o descanso adequados; gerencie o
estresse e encontre maneiras saudaveis de relaxar. Faca
check-ups regulares e converse com seu médico sobre
sua saude cardiovascular”.



Multinacional brasileira, Aloia Aerospace, prevé fechar 2023 com
faturamento de 30 milhoes de dolares e continua crescendo

Desde 2002, Tobias Aloia atua no mercado de Aviacao
e seu sonho, desde entdo, sempre foi vender pegas ae-
ronauticas. Por isso, em 2015, ja com a oportunidade
de concretizar este desejo, convidou sua irma, Tatiana,
para fundar a Aloia Aerospace Inc., empresa especia-
lizada na terceirizacdao de pegas de reposi¢ao e outros
materiais para a indastria Aeronautica. “A Aloia surgiu
pelo nosso desejo em termos uma empresa. Eu traba-
lhei 23 anos para fabricantes de pegas, componentes
e sistemas da Industria Automobilistica, mas sempre
tive o sonho de ter meu préprio negbcio”, comenta
Tatiana. E esta empreitada deu muito certo. A Aloia
fechou o ano de 2022 com faturamento de 22 milh&es
de ddlares, registrando crescimento de 80%, desde o
seu primeiro ano de atuagao. “Noés atendemos o clien-
te no que ele precisa, entregando um servigo de exce-
léncia e, muitas vezes, cobrindo a dor de cada um de-
les. Trabalhamos com pegas de reposicao e materiais
diversos para a Induastria Aeronautica no Brasil, EUA,

Alemanha, Ucrania e Japao e, com todo nosso diferen-
cial de atendimento, o crescimento que tivemos, € ain-
da teremos, é, tendencialmente, exponencial”, afirma
Tobias. Os irmaos preveem um substancial crescimen-
to, com expectativa de aumentar ainda mais o fatura-
mento, ampliando o atendimento nos paises onde ja
operam, bem como entrar onde ainda nio estao. “Para
2023, esperamos faturar 30 milhoes de ddlares, com
atuagdo ampliada tanto no Brasil, como no Japao e nos
Estados Unidos, além de entrar no Chile, Colombia,
Suica, Franca e Islandia”, reforca Tatiana. Para eles,
¢ evidente a missao da Aloia e quais sdo os caminhos
para fazer a empresa crescer ainda mais. “Vamos se-
guir contribuindo com a logistica mundial, por meio
do melhor atendimento, com exceléncia e luxo nos re-
lacionamentos. O mundo esta mudando muito rapido
e a Aloia continua se adaptando a essas mudangas, que
envolve, aprimoramento de todos os processos, 1A e
conexdes”, finaliza Tobias.
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Acontece

“A minha tnica contrariedade ¢é para injusticas cometidas com criancas,
incapazes ou idosos, o que pode me fazer nao aceitar o caso”, declara
advogado especialista em Direito de Familia

Sécio da Euclides de Oliveira Advogados Associados,
que leva o nome de seu pai, o Dr. Daniel Oliveira ¢é
especialista nas areas do Direito Civil, com énfase no
Direito das Familias e Sucessoes e em consultoria em
Planejamento Sucessério. Natural de Braganga Paulista
(SP), o advogado de 42 anos reside na capital de Sao
Paulo com sua familia e tem um curriculo invejavel.
A primeira graduagao foi em Rela¢bes Internacionais,
com especializacao em Politica e Estratégia pela Univer-
sidade de Sao Paulo (USP). Mas o legado da sua familia
no Direito o fez mudar os rumos de atuacio e também
seguir carreira como um defensor da lei. “Tinha o so-
nho de ser diplomata, mas acabei me apaixonando mes-
mo foi pela advocacia exercida pelo meus pais”, conta
o filho do ex-juiz e desembargador, Euclides Oliveira,
e da procuradora Maria Licia Oliveira. Além disso, o
doutor possui uma irma juiza e outra promotora. “Mi-
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nha experiéncia em casos de familias e sucessoes, bem
como a atual conducao dos processos em nosso sistema
judiciario, me fizeram entender que temos que fazer de
tudo para tentar fugir do litigio nas agées de familia. Ea
melhor solugio, tanto por conta da demora da sua con-
clusio, do custo que sera dispendido com advogados e,
o mais importante, a deterioracao de uma relagao fami-
liar escancarada nas folhas de um processo litigioso”,
afirma. O advogado oferece o melhor auxilio-juridico
aos seus clientes baseado na experiéncia profissional e
sem fazer distingdo entre pessoas, cumprindo com o
seu compromisso em atuar em defesa do préximo de
forma isenta e justa. “Exer¢o a minha profissao sem
preferéncia de sexo, raga, credo ou orientagao sexual. A
minha unica contrariedade ¢ para injusticas cometidas
com criangas, incapazes ou idosos, o que pode me fazer
nao aceitar o caso”’, completa.



“No meu trabalho, faco olhos
brilharem e esse é meu proposito”,
diz o Dr. Daniel Sene, dentista
especializado em reabilitacao oral e
implantodontia

Ele faz as pessoas sortrirem com os olhos, embelezan-
do seus dentes. “A maior realizacio que um profis-
sional pode alcangar é encontrar um trabalho que faz
seus olhos brilharem. Um trabalho feito com amor
ecoa por todos os lugares e dura por muitos anos! Sou
grato a todos que me ajudam a construir esse sonho:
familia, amigos, colaboradores e pacientes”, declara o
Dr. Daniel Sene, graduado ha 21 anos pela Univer-
sidade Camilo Castelo Branco (UniCastelo) com es-
pecializacdo em Peridontia. Pés-graduado em Buco
Maxilo Facial nos hospitais Regional Sul e Ferraz de
Vasconcelos, graduou-se em lentes de contato dental
com Professor Sidney Kina e lentes no sistema Cad
Can com o Professor Paulo Kano, respectivamente.
Ainda, o profissional é especialista em Reabilitacao
Oral e Estética Dental. Varias personalidades ja pas-
saram por sua clinica, incluindo a empresaria Sylvia
Design (lentes de contato), o lutador Felipe Sertanejo
(tratamento de botox e manutencio), a atriz Renata
Bras (porcelanas), o jornalista e apresentador Tiago
Oliveira (clareamento), dentre tantos outros. H4 mais
de 20 anos no mercado, a Tiger Odontologia ¢ reco-
nhecida por sua abordagem moderna e humanizada,
transformando o sorriso e a vida de nossos pacientes.
Os socios Dr. Daniel Sene, Dr. Luiz Coli e Dr. Hugo
Aguiar lideram uma equipe de profissionais apaixona-
dos e comprometidos, que compartilham dos mesmos
ideais e valores. “Juntos, oferecemos um atendimento
completo em todas as especialidades odontolégicas,
com estrutura excepcional, com salas modernas e
equipadas, sala panoramica e estacionamento, inves-
tindo constantemente em atualizacdes e treinamentos
para fornecer aos pacientes o que ha de mais novo
na odontologia”, enfatiza Sene. Além do atendimento
dos pacientes, o doutor também se dedica a expan-
s20 de sua rede de clinicas em Siao Paulo, sendo uma
em Moema, uma no Tatuapé e mais duas a caminho.
“Oferecemos um servico diferenciado. Realizo im-
plante total, de todos os dentes, em uma semana, isso
tudo gracas a tecnologia avancada que utilizamos e ao
nosso laboratério proprio de préteses, o Infinity Lab,
fazendo com que o tratamento do paciente seja super
agilizado”, explica o especialista que também ¢ fun-
dador do Centro de Estudos Avancado em Reabilita-
¢ao Oral - Cultura Odonto, uma instituicao de ensino
onde ministra varios cursos, como: harmonizac¢ao fa-
cial, implantes carga imediata, entre outros.
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A diversidade humana e as questoes ambientais e sustentaveis sio mote de
“Um Muriqui aqui” e “Um Muriqui acold”

A Cia. Um Brasil de Teatro e Artes leva ao Teatro Alfre-
do Mesquita dois espetaculos — Um Muriqui Aqui e Um
Muriqui Acola — trazendo a diversidade humana desco-
nhecida de todos, as vezes até quando nés somos essa di-
versidade, integrando questoes ambientais e sustentaveis,
filosoficas, sociais e emocionais. A Cia. Um Brasil é um
grupo formado majoritatiamente por negros, periféricos
e LGBTQIA+, que segue os parametros curriculares do
Ministério da Educacio, acreditando que “o ser humano
que nao conhece arte tem uma experiéncia de aprendiza-
gem limitada, escapa-lhe a dimensao do sonho, da for¢a
comunicativa dos objetos a sua volta, da sonoridade insti-
gante da poesia, das ctiagGes musicais, das cores e formas,
dos gestos e luzes que buscam o sentido da vida”. Um
Muriqui Aqui e Um Muriqui Acola sio espetaculos tea-
trais infantojuvenis, frutos da pesquisa do ator, dramatur-
go, pedagogo e ativista do movimento negro Max Mu, o
autor e diretor, com preparacao de elenco de Eduardo Sil-
va. As pegas pretendem ctiar uma conexao com a emogao
e o cognitivo simultaneamente, trabalhando a saude emo-
cional e mdltiplos conhecimentos de uma forma diverti-
da, prazerosa e com muita qualidade artistica, enquanto
salvam as florestas do Brasil. Com estas montagens, a Cia.
Um Brasil pretende valorizar a diversidade, a pluralidade
das culturas viventes as margens do Rio Mono-Capivari,
localizado no extremo Sul de Sio Paulo, tltimo manancial
de 4gua limpa da capital, onde sobrevivem, com parcos
recursos naturais, as aldeias indigenas Tenondé Pora e
Krukutu. “O Muriqui, também conhecido como Mono-
-Carvoeiro, representa essa regido em nossas pegas. Ame-
acado de extingdo, o Muriqui, assim como as aguas que
vem sendo poluidas e as culturas tradicionais, esta sendo
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sufocado por uma espécie de progresso cujo resultado é
o exterminio”, diz o autor. Através do personagem Luae
(Carolina Mota), uma menina negra e rica, e o triste Mu-
riqui (Rodrigo Caldeira), cuja relagdio comega com uma
bandeira do Brasil perdida (por ela) e encontrada (por ele),
semela-se uma esperanca de cura, ou a tentativa de curar
tanta confusdo e angustia dos dltimos tempos vividos em
todo o planeta, valorizando a natureza em suas multiplas
dimensdes. Essa duologia escrita por Max Mu, Um Muri-
qui Aqui, de 2008, e Um Muriqui Acola, de 2022, sao par-
te de uma pentalogia em construcao do projeto “Integrar-
tes Sustentaveis”, tem como objetivo conectar-se com a
Terra, com a Agua e com os autdctones do Brasil e de Sdo
Paulo, integrando-nos cada vez mais conosco mesmos. As
duas pegas foram contempladas em 2021 na 13" Edicao
do Prémio Zé Renato, da Secretaria Municipal de Cultura
de Sao Paulo e agora estio em cartaz sem patrocinio.

SERVICO:

Um Muriqui Aqui: aos sabados, 16h — até 22 de julho
Um Muriqui Acola: aos domingos, 16h — até 23 de julho
De Max Mu

Local: Teatro Alfredo Mesquita

End.: Av. Santos Dumont, 1770

Classificacao indicativa: livre

Duracao: 60 min.

Ingressos: R$ 20; R$ 10 (meia)
Na bilheteria do teatro, a partir as 14h, em dias de espetaculos

Sympila:

Um Muriqui Aqui
https://www.sympla.com.br/evento/um-muriqui-aqui/2025049
Um Muriqui Acola
https://www.sympla.com.br/evento/um-muriqui-acola/2025090




Foto por Gustavo Scatena

Ha 30 anos, nés do GRAACC trabalhamos todos
os dias para alcancar a cura do cancer infantil.

Somos um hospital referéncia no tratamento da doenca,
com cerca de 70% de cura.

Com a sua ajuda, podemos oferecer a milhares
de familias todos os motivos para acreditar.

Junte-se a nos.
Seja um doador em www.graacc.org.br
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O Poder da Historia de
Andrea Perez Correa

Executiva fala sobre a
trajetoria de 33 anos na area
de desenvimento humano

Atualmente, Andrea Perez Correa é

Head do Instituto Felicidade Ago-

ra é Ciencia (IFAC), Life Advance

em Potencializacaio Humana e Or-

ganizacional, Palestrante, além de

docente convidada no Instituto de
Pés-graduagao e Graduagio (IPOG) e na PUC-RS.
Ela ¢ associada da International Positive Psychology
Association (IPPA), formada em Letras (Portugués/
Inglés) pela UFF, Mestra em Sistemas de Gestio pela
UFFE, especialista em Morfossintaxe pela UER] e em
Psicologia Positiva Uma Integragio com o Coaching
pela UCAM.

Andrea é também palestrante de diversos temas e
trainer em projetos de sua autoria para a formagao
de practitioners em Psicologia Positiva. Além disso, é
coautora de diversas obras e jogos sobre Psicologia
Positiva e outros temas. Com mais de 33 anos de ex-
periéncia, atua em areas como Desenvolvimento Hu-
mano, Treinamento, Qualidade de Vida, Idealizacio
de Projetos em RH, Dinamicas de Grupo, Coaching,
Mentoring, World Café e Psicologia Positiva.

No passado, ocupou posi¢oes de lideranca em Asses-
soria Administrativa, Treinamento, Gestao de Pessoal
e Desenvolvimento de RH em 6rgaos do Governo Fe-
deral. Atualmente, dedica-se ao aprofundamento e a
pesquisa do estudo da Psicologia Positiva e a multipli-
cacdo de conhecimento através do Instituto Felicidade
Agora ¢ Ciencia (IFAC) nesta area para o publico em
geral, organizacdes e instituicdes de ensino.
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Que licao de vida vocé daria para alguém que te
admira ou se espelha em vocé?

Desde muito cedo aprendi que Juntos Somos Melho-
res e até hoje uso desta prerrogativa em praticamente
tudo que faco. E légico que muitas coisas se proces-
sam no intrapessoal e sao momentos em que produ-
zimos e nos conduzimos apenas com nos mMesmos,
mas a0 longo da minha trajetéria profissional, nada
foi tao significativo como a unido com outras pessoas.
Para isso, num primeiro momento, é preciso ter aber-
tura para outro e conseguir perceber quem, da mesma
forma, faz este mesmo tipo de aposta. Sem essa pos-
tura de abragar o outro com suas peculiaridades nao
se chega a grandes parcerias. E isso requer também
que nao tenhamos uma postura nutrida de vaidade
por conta de postos, cargos, reconhecimentos e tudo
que pode inflar uma postura arrogante, mais egocen-
trada que nos distancia de outras pessoas. Precisamos
entender que ndo somos especiais no sentido de set-
mos melhores que ninguém: somos especiais quando,
sendo quem somos, acolhemos e apoiamos o outro.
Unir-se em parcerias, apoios, complementariedade
com outras pessoas nao ¢ um processo facil e pode,
em algumas situagdes, ser até decepcionante, quan-
do a contrapartida do outro nao contempla a mesma
postura edificante, generosa e complementar. Ja es-
barrei pela vida com situagdes em que acabel vivendo
momentos decepcionantes, por conta de a outra par-
te, na relagdo de parceria, objetivar apenas o interesse
proéprio e querer apenas se aproveitar das oportunida-
des de networking ofertadas.



S6 que esta atitude de crescer e fazer crescer
juntos me fez viver uma quantidade muito
maior de 6timos momentos e conquistas que
de momentos mediocres e decepcionantes.
Até porque nio fui eu que fiquei com essas
“mazelas”, mas sim quem as produziu; sobre
o que ainda sinto até pesar. Acho que o que me
mantém na aposta do Juntos Somos Melhores
¢ uma convic¢ao ou crenga muito forte de que
nascemos para Nos integrar mutuamente uns
com outros, para que possamos viver todas
as nossas potencialidades, para que possamos
contribuir de alguma forma com todos. Essa
postura contagiou a minha jornada profissio-
nal em tudo o que faco. Na organizagiao de
obras, trago comigo apenas em 5 livros mais de
100 autores, sem nunca ter publicado um livro
solo, apenas de minha autoria. Até hoje, optei
pela reunido de autores, por mais que as revi-
soes criticas gerassem uma dedicagdo imensa.
Na construcao de eventos, na organizagio e
apoio a congressos e simposios, sempre me
dediquei a buscar e abrir possibilidades a in-
dicagdo e inclusio do maior numero possivel
de pessoas, mesmo que para isso fosse preci-
so dedicar horas de trabalho sem nenhum tipo
de ganho ou remuneragdo. Na construcao de
projetos, sempre busquei oportunizar “a pri-
meira chance” para quem estava comegando,
entendendo a dificuldade dos “comecos de
jornadas”. Acho que uma postura focada no
NOS, no JUNTOS, seja talvez o que de melhor
eu possa transmitir a alguém e acredito que seja
disso que a humanidade esteja precisando.

Vocé se imaginou chegando no patamar que
esta em sua carreira?

Ha, aproximadamente, 12 anos atras eu come-
cel a me preparar para 0 momento que seria
de minha aposentadoria. Tendo comecado
uma carreira muito cedo na area publica fe-
deral, com 54 anos ja teria direito legal a ter-
minar minha jornada de “ativa” e poderia ir
para casa e usufruir das “férias permanentes”
que esse momento da vida oferece. S6 que me
conhecendo a fundo, sabia que eu nao esta-
ria no momento de “parar” e usufruir de uma
vida desprovida do trabalho. Com isso, co-
mecei uma longa jornada de desenvolvimen-
to e resolvi fazer inumeras formagdes sobre
desenvolvimento humano, pds-graduagao e
até um mestrado, com foco em dar continui-
dade ao que sempre me cativou: gente. Minha
trajetéria profissional foi contemplada pela
oportunidade de lidar com pessoas em areas
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organizacionais cujos processos contemplam a gestao
de pessoas, os recursos humanos e tudo mais; o que
eu queria que, de alguma forma, continuasse sendo
o meu trabalho depois da jornada na carreira. E foi
la bem no inicio de minhas formag¢des que fiz uma
pratica que me fez prospectar tudo que eu desejava
sem amarras ou julgamentos. Neste momento, além
de todas as visualizacdes mentais sobre dominios da
minha vida pessoal, contemplei, de igual forma, o que
eu, a época, considerei como sendo o melhor que eu
poderia ser no campo da Psicologia Positiva. O que
eu também sabia de certa maneira era o quanto eu
precisaria me dedicar para alcangar o que desejava: ser
uma profissional que com seu conhecimento pudes-
se realmente ajudar muitas, muitas, muitas pessoas a
serem mais felizes, sendo alguém considerada por um
trabalho de qualidade, inspiragao e entrega. Segui du-
rante anos até aqui, acreditando que cheguei, de cer-
ta forma, a esse lugar que imaginei. S6 que percebo
que este lugar continua sendo ainda o mesmo lugar
de onde comecei: o lugar de uma condi¢ao humana
que trazemos ao longo da vida, a do aprendizado e do
desenvolvimento. Isso me mobiliza e energiza a achar
que posso oferecer ainda mais com o que continuo
aprendendo ou amadurecendo.

Achar que ja cheguei ao que eu desejava, de certa for-
ma, é¢ me engessar na minha jornada humana, nas pos-
sibilidades que a vida ainda oferece e no que tenho ou
posso deixar nas pessoas.

O que fez diferenca em questéao de valores que
aprendeu na infancia por exemplo, que aplica até
hoje inclusive no mundo corporativo?

Honestidade. Meus pais sempre me ensinaram de for-
ma exemplar a importancia da honestidade em todos
os sentidos, contemplada em sua autenticidade e in-
tegridade. E essa honestidade me fez ter uma atitude
diante da vida que s6 me trouxe ganhos emocionais e
comportamentais e que nutriram todos os dominios
de minha vida e do meu trabalho. O maior ganho que
tive com a honestidade foi o de me aproximar de mim
mesma com muita completude e aceitagio: compreen-
der quem sou de verdade, tendo a devida percepgao
de que, antes de ser um produto do “externo”, sou o
amago da minha esséncia. E ao longo da vida, foi esta
esséncia que sempre esteve comigo. E isso fez com
que a condugio do que fiz e fago até hoje em minha
vida seja nutrido por escolhas que me completam e
se alinham as minhas crengas positivas, valores, inte-
resses e objetivos. E o que percebo cada vez mais ¢é
que quanto mais eu me aproximo de mim em esséncia,
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mais eu compreendo o que nasci para ser e fazer. E
disso, nés nunca podemos esquecer.

Que legado vocé quer deixar?

Desde muito nova, eu tenho um desejo de ser daque-
les idosos, cujas historias de vida as pessoas gostam de
escutar, por conta dos aprendizados que conseguem
extrair. Sabe daquelas pessoas mais velhas que trazem
exemplos de humanidade que vocé almeja viver? Acho
que ¢ isso que eu desejo.

O que prospecto de legado e espero que eu consi-
ga, pois isso ainda nao esta realizado, é que a minha
historia de existéncia, concretizada em todas as suas
formas e combinagoes, sirva de exemplo para alguém,
nao pelo que eu fiz, mas por ter sido quem eu fui. Para
mim, talvez, o que de pior eu poderia viver seria olhar
para vida e achar que nao segui a trajetéria que deveria,
por nio ter me concentrado no que era a minha razao
de existir. Costumo dizer as pessoas que me pergun-
tam sobre qual ¢ o caminho para a felicidade que o
atalho mais rapido é voce ser quem vocé é. Simples
assim. Isso porque cada um de nés tem algo de muito
valor a deixar no mundo e nas pessoas, s6 que, muitas
vezes, nao conseguimos acessar essa verdade em nos
mesmos. Buscamos nos outros, nas situagdes, no ex-
terno, aquilo que esta tio proximo.

Por isso, na minha pretensiosa ambi¢ao de deixar um
legado observavel, ¢ ser inspiragao para que alguém
possa acessar quem ¢, sua luz e a sua razao de existir.

Andréia Roma

CEO da Editora Leader, idealizadora
devariasiniciativas, coordenadorade
centenas de publicacbes e também
influencer editorial. @editoraleader



Perdendo cabelo?
Confira as dicas
para evitar

o problema!

uita gente nao percebe, mas acaba

agravando a queda de cabelo sem

saber. Alids, o problema traz mal-

-estar para vida das pessoas ja que

mexe diretamente na autoestima.

Para comegar, é preciso cuidar de
dentro para fora. Observe sua alimentagio, evite alimen-
tos ultraprocessados e prefira na maior parte do tempo,
opg¢oOes mais saudaveis.

Alias, vocé sabia que a ingestdo exagerada do alcool di-
minui a quantidade de agua no corpo e pode prejudicar
a hidrata¢ao de todo organismo, inclusive, das madeixas?
Fumar também é outro vilao dos cabelos sedosos, em
varios sentidos, além ¢ claro, do odor desagradavel que
fica implantado nos fios. Se vocé é fumante, nao tem jei-
to. Acredite, vocé tem mais chance de perder alguns fios
extras, isso porque o uso de tabaco pode causar danos ao
DNA do foliculo capilar e danos a microvasculatura.

Exagerar no café também prejudica o cabelo, ja que o ex-
cesso de cafeina pode potencializar os efeitos fisiologicos
do estresse, e com isso o corpo acaba liberando mais cor-
tisol, e a queda dos fios pode ser mais provavel. Na hora
do banho, prefira a 4gua morna, porque em temperatura
alta, diminui a oleosidade natural dos fios, deixando os
fios mais fracos e ressecados. Ainda, lave sempre o couro
cabeludo ja que o excesso de residuos pode trazer proble-
mas ao bulbo capilar e potencializar a queda.

Outra dica crucial: nao durma de cabelo molhado. A ativi-
dade pode causar doencas inflamatérias, como a dermatite
seborreica. E, claro, fuja do excesso de calor. A chapinha,
o babyliss e o secador podem queimar os fios e causar mui-
tos estragos. Use sempre um protetor térmico e mantenha
os acessorios a uma distancia segura do couro cabeludo.

Além disso, doengas intestinais, endocrinolégicas e o Co-
vid também podem causar problemas capilares. F impor-
tante estar atento a sinais e consultar um dermatologista
e um terapeuta capilar, para ajudar no processo. Final-
mente, o estresse também influencia muito na queda de
fios, entdo invista em atividades fisicas para liberagao de
endorfinal Gostou das dicas? Entdo cuide de suas madei-
xas e fique ainda mais bonital

Claus Pita

Cabeleireiro, colorista,
terapeuta capilar e maquiador.
@clauspitaoficial
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Prateleira

Fashion Beauté

O melhor da beleza e do bem-estar para vocé!
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Mascara Facial
Pro Juventude
Vult Care

Com efeito peel off,
elimina as células
mortas, acelerando a
renovagao celular, que
melhora a textura da
pele, hidrata,
limpa e devolve a
vitalidade natural.
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Vult Hidragloss
Rico em acido hialurénico e
com um blend de vitaminas e
Oleos especiais que revitalizam
os labios e promovem
hidratacdo profunda, com
toque macio que nao fica
pegajoso e nao escorre.

Locao
Hidratante

Nutriol Darrow
Com férmula
exclusiva com

Vitamina C, para
acdo antioxidante

revitalizante com 48

horas de hidratacao

e fortalecimento da

barreira cutanea.



Colonia Minions Eureka Jequiti
Escolhida pela casa de fragrancia Symirise, a colonia
possui ingredientes com propriedades que trazem
felicidade, segundo a neurociéncia, com notas de
bergamota, jasmin, pera, musk, entre outras.

Blindagem

Max Love
Selecdo de dleos que
promove textura
mais cremosa para
diferentes produtos
de maquiagem, que
ficaram danificados
na aplicagdo devido
ao ressecamento.

Mousse Tint,

Bioart

Possui bioférmula
liquida, suave, aveludada
com acabamento em pé
e secagem rapida. Conta
com ativos que nutrem
e possuem propriedades

que estimulam a

elasticidade da pele.

Leave-In Acidificante K.Fiber

Tratamento pds banho e de uso constante
em cabelos desgastados, com férmula
multibeneficios que une reparacao,
emoliéncia e equilibrio aos fios.

Colonia Splash Eu Candy

Love Jequiti
Com uma fragrancia frutal vibrante.
convida as mulheres a amarem sua
beleza, enquanto despertam o seu lado
doce e vivem os grandes prazeres da vida.

Sabonete
Liquido
Acetinado Lily
O Boticario
Toque acetinado e
perfumado para uma
limpeza funcional
gue mantém a
hidratacdo da pele
através de um ritual

de selfcare mais
envolvente.
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Post It

Dra. Fatima Carneiro Fernandes conta que
a Medicina ¢ uma trajetoria

4 “Considerando a trajetoria médica, ¢ estudo para a vida inteira.

Cada especialidade com suas nuances, temos avangos tecno-
logicos, farmacologicos, novos protocolos. Atualizagdao e es-
tudo fazem parte de todas as profissoes, mas na area médica
¢ diaria. Os estagios no exterior, conhecer outras institui¢oes
e servicos devem fazer parte da estratégia de todo estudante,
graduagdo ou especializa¢ao.”

Dra. Jucara Cezario da Silva reflete que a i
Medicina é das mulheres

“O feminino na Medicina é uma conquista e a presenca de uma
mulher negra e periférica nesse universo ¢ libertador! Na atualidade,
o numero de mulheres que ingressa na faculdade de Medicina vem
crescendo, entretanto ainda encontramos poucas com as minhas es-
pecificidades, principalmente na academia, por isso a representativi-
dade se faz necessaria. Me sinto responsavel por isso. “Quando a mu-
lher negra se movimenta, toda a estrutura da sociedade se movimenta
com ela”, frase de Angela Davis”.

Dra. Kathy Rezende Vilela ressalta os desafios
da vida da mulher na Medicina

“Mas ¢ bom ressaltar que a vida da mulher médica que decide
formar uma familia, com marido e filhos, nao ¢ muito glamorosa,
muito pelo contrario, é cansativa, apesar de ser muito prazerosa.
<< No meu caso, gerenciava minha casa, o consultorio, atendia os pa-
cientes, fazia cirurgia, era esposa, dona de casa, profissional, mae
e empresaria... E esse papel multifun¢iao precisa ser bem admi-
nistrado, pois, senao, algo vai ser deixado de lado ou vai ser mal
executado.”
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Dra. Lauren Cristina Fialho Nether acredita
em seus sonhos

“Minha meta ¢ também trabalhar em uma organizacao voltada para proje-
tos sociais que priorize a saude mental. Quem tem sonhos ou metas que fa- 7

zem vibrar o coragao deve persistir até a grande conquista e, se o caminho
for a Medicina, prepare-se para uma carreira maravilhosa, recompensante
e repleta de emogdes”.

Dra. Leticia Porciuncula e os desafios das
mulheres na Medicina

4 “E notavel que os homens ainda sio maioria entre os médicos em

atividade no Brasil, mas a diferenca em relacao as mulheres vem di-
minuindo ano a ano. Infelizmente, ainda existe algum tipo de discri-
minacao na atuacao das mulheres em todas as areas. As formas sao
variadas, desde interrogar sobre suas competéncias, confundir com
outros profissionais de equipe, até os proprios colegas profissionais
causarem certo desconforto. Mais perceptivel é a segregacao em re-
lagao aos cargos de chefia, nas instituicoes de saude, nao por falta de
desejo de ascensio profissional”.

Dra. Livia Maia Lellis afirma que a
Medicina afeta a humanidade

“Ilusoério seria afirmar que a escalada enquanto
humana nio se deu — e se da — junto a escala-
da cirdrgica. Quem sou e quem ainda quero ser ——
como pessoa determinam, também, a cirurgia do
presente e do futuro. O exercicio da Medicina
pode afetar a humanidade do (a) médico (a), as-
sim como a humanidade carreada pode interferir
nos designios da profissao”.

Trechos retirados do livro
Mulheres na Medicina,
da Editora Leader
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Post It

Dra. Luana Oliveira sentiu na pele a
discriminacao

“A Medicina é ainda uma profissio elitizada, mas, gragas as
cotas raciais, a realidade parece estar mudando, claro, ainda
longe do ideal. Na época em que ingressei na universidade,
apenas pessoas brancas e ricas vindas de escolas particulares
conseguiam cursar Medicina. Eu era uma das poucas excecoes,
primeiro por ser negra e depois por ter vindo de uma familia
comum, nada tradicional. Aos poucos fui me adaptando fisica
e emocionalmente aquele novo mundo.”

Dra. Luciana Campos faz uma Medicina

Integrativa

“Meu objetivo é fazer a Medicina que acredito: conhecer o meu
cliente a fundo, iluminar suas decisdes com a ciéncia, facilitar
seus processos no cuidado da satude, apoia-lo nos momentos de
dificuldade e comemorar com ele os sucessos. Procuro integrar
a pratica médica conhecimentos de Nutrigao, Psicologia, Filo-
sofia e Artes, que reconhego terem papel essencial no bem-estar
do ser humano. Espero dessa forma servir honradamente a esse
oficio que me permite “curar algumas vezes, aliviar quase sem-

pre e confortar sempre”.
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Dra. Mariana Lopes de Azeredo decidiu correr
riscos

“Play it safe.” Em uma tradugao pra la de livre — e pra dentro do
contexto para o qual eu gostaria de trazer vocés —, é algo como
“nao corra riscos”. Como mulher — e como uma mulher médica
— eu escutel isso muitas vezes. Desde muito pequena, todas nos
fomos, de uma forma ou outra e através de muitas experiéncias,
quase que imperceptivelmente, condicionadas a tomar decisdes
que nao s6 minimizassem a margem de erro, mas que — também
— nos impediam indiretamente de aprender como ¢ se destacar em
alguma coisa. Na Medicina e na vida, nao se arriscar ¢ um grande
erro. E, talvez, esse fosse o conselho que eu menos daria a alguma
das minhas colegas mulheres”.



Dra. Melissa Machado acredita que as mulheres
dominaram a medicina

“...0 futuro da Medicina ¢ feminino! As mulheres sio a personificacao de 7
como deve ser a Medicina bem exercida: somos cuidado, empatia, cora-

gem e persisténcia. E, por que nao, também um pouco de insisténcia para
quebrar os paradigmas de uma sociedade machista, ndo ¢ mesmo? Entao,
lembre-se: Medicina é substantivo feminino”.

Dra. Natalia Aratjo: o hospital ndo é como as
séries de TV

“Ao entrar na faculdade, queria ser a “Dra. House” dos seriados,
diagnosticar casos dificeis e salvar vidas, como nas séries de emer-
gencia. Conforme avangamos em diferentes areas, nos conectamos
com algumas e descartamos outras por completo, ao vislumbrar a
pratica. Pode ser bastante surpreendente, cogitar o que jamais ima-
ginamos e rever nossos objetivos. O fato é que muitos sofrem neste
processo. Comigo nao foi diferente. HA quem se desiluda com o
que queria; ha os que descobrem uma paixdo repentina por uma
especialidade e mudam e os que chegam ao fim da faculdade (ou da
residéncia) ainda tentando se encontrar.”

Dra. Ohalis Fernandez aprendeu
com a resiliéncia

“Sou cubana e me orgulho muito de ter tido uma
infancia cheia de desafios e adversidades, pois
esta ¢ a base que sempre precisei para ter for¢a
e seguir adiante. Quando estamos cansados ou
quando temos que tomar decisdes importantes,
muitas vezes ¢ nas lembrancas de superacio da
infancia que encontramos as respostas’.

Trechos retirados do livro
Mulheres na Medicina,
da Editora Leader
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Mapa Astral

Vocé conhece
seu signo lunar?

erd que vocé conhece seu signo lunar? E
sabe como aproveitar as fases da lua em
seu beneficio? O signo lunar representa as
nossas necessidades emocionais ¢ como
sentimos a vida. A LLua mostra seu mundo
emocional, como as emog¢oes sao sentidas
e digeridas. Quando vocé conhece a energia, consegue
identificar se esta utilizando-a de forma correta, como
impulso de crescimento ou como autossabotagem.

A posicao da Lua também conta sobre sua infancia,
como sentiu e absorveu as emog¢des da sua mae, como
se nutriu emocionalmente dessa mae, quais necessida-
des ndo foram supridas, quais caréncias traz desse pe-
rfodo, como seremos como pai € mie e como vamos
alimentar essa familia emocionalmente.

A Lua é um arquétipo do feminino representa a natu-
reza basica de nossos instintos e sentimentos. Ela tem
uma influéncia direta sobre a mente e essa influéncia
pode ser captada e sentida de diversas formas durante
cada fase.
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E simbolo de nossas emocodes, intuicdo, habitos,
reagoes espontaneas, zona de conforto e o lado
mais inconsciente e reativo da nossa personalidade.
Simboliza também a mulher, o feminino e o instinto
materno. Além disso, também é um dos simbolos do
sono e dos sonhos, do passado e da memoria que
temos dele. E responsavel pelas nossas necessidades
emocionais bésicas, alimentacao fisica e emocional,
seguranga, conforto e bem-estar.

Entender a Lua no mapa astral também pode dar in-
formagoes sobre a experiéncia emocional que ficou
registrada no inconsciente com a nossa mae. Sendo as-
sim, o signo lunar é muito importante para compreen-
der como foi sentido e internalizado o relacionamento
com os membros da familia, com os amigos e interes-
ses amorosos, além de indicar o quanto as emoc¢does
do outros interfere nas nossas e como reagimos diante
dos sentimentos alheios.

A Lua estd conectada aos ciclos da natureza, assim
como aos ciclos do nosso corpo e aos nossos habitos

enraizados, sendo um dos elementos que interage
com as nossas emogoes. Representa tudo que fazemos
sem raciocinar, toda comunicacio feita de forma
emocional de forma intuitiva ou instintiva. Como re-
gente do nosso mundo interior, é o lado que se revela
somente na intimidade. E o que dita a forma como
agimos por instinto, que aparece quando enfrentamos
uma crise. Em momentos de grande tensio, as ca-
racteristicas lunares sdo expostas ¢ podem fazer
com que a pessoa aja de forma menos racional e mais
passional e emocional.

Fernanda Palhares

Jornalista, radialista, astrdloga e
terapeuta integrativa.

Autora do e-books “Decifrando os
Signos” e palestrante de Astrologia.

@astrologafernandapalhares



Corpo e Mente

O estresse de cada dia

oc¢ provavelmente ja passou ou
esta passando por um momento
de grande estresse, nao é mesmo?
Mas, vocé sabe o que realmente
acontece com NOSSO Organismo
quando estamos nesses momentos
em que parece nio existir saida? F justamente esse
o tema da nossa conversa de hoje: os reais impac-
tos do estresse na mente e no corpo. Alguns estudos
comprovam que o Brasil é o pais que tem o maior
numero de pessoas com ansiedade e por consequ-
éncia mais estresse. Esse alto indice esta relacionado
a inumeros fatores, dentre eles: fatores economicos,
sociais, culturais e principalmente, comportamentais.
Sobre os fatores economicos, podemos refletir so-
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bre a dificuldade existente no pais no que se refere
ao perfil de trabalhos existentes, as oportunidades de
estudos e carreira com salarios dignos, aos entraves
criados por politicas para o pleno exercicio do em-
preendedorismo, aos alto impostos e custos para de-
senvolver determinadas profissoes, ao descaso de al-
guns setores publicos com algumas regides do pais e
também a auséncia de um ensino de gestao financeira
desde os primordios do periodo escolar para evitar
a escravizagao por boletos interminaveis - claro que
outros exemplos podem ser usados, mas irei prosse-
guir com nossa reflexio, pois precisamos entender os
impactos do estresse gerado por essas dificuldades
em nossa mente e no nosso organismo. E para com-
preendermos esse ponto, podemos utilizar o fator



comportamental (que carrega em sintese os fatores
sociais e culturais).

Quando falamos em fator comportamental, podemos
pensar desde pequenas até grandes agdes humanas,
como por exemplo, o comportamento alimentar que
¢ baseado em uma cultura ocidental que intensifica
o consumo de fast-foods, frituras e alimentos com
alta carga inflamatéria. Podemos ainda pensar sobre
o comportamento perante as dificuldades da vida - ¢
evidente a falta de resiliéncia ao estresse nesse mundo
moderno. E por falar em resiliéncia ao estresse, vocé
sabia que existe um neurotransmissor responsavel por
cla? Sim! F justamente a serotonina que nos permite
agir e reagir de forma mais equilibrada diantes do es-
tresses da vida diaria, além claro de estar envolvida em
outras atividades bioquimicas do organismo, como o
movimento peristaltico do intestino - vocé nunca ou-
viu o termo “estar enfezado”?

Porém, precisamos entender de antemao que o siste-
ma de resposta ao estresse do nosso organismo ¢ o
mesmo dos nossos antepassados: liberamos os mes-
mos hormonios e neurotransmissores dos homens e
mulheres que no passado tinham fatores estressantes
mais bem definidos - fome e possibilidade de morte
perante um predador da natureza. Mas, e no mundo
atual, quais sdo os agentes estressores? Vou selecio-
nar alguns para voce refletir, como: boletos intermina-
veis, fechadas no transito, auséncia de um “bom dia”
do companheiro ou da companheira, mau-humor do
chefe, conflitos familiares, dificuldade de sobrevivén-
cia basica pela constante alta dos pregos dos alimen-
tos, transito cada vez mais intenso, incentivo a vida
digital que pode gerar uma busca constante por cur-
tidas e visualiza¢oes, medo pelo aumento da violéncia
e inseguranga que nao ¢ mais uma caracteristica unica
dos grandes centros urbanos. Enfim, os exemplos
seriam interminaveis e o ponto ¢ que diante desses
elementos nosso organismo libera altas cargas de cor-
tisol, adrenalina e noraepinefrina da mesma forma que
nossos antepassados diante de uma possivel situagao
de morte.

Agora, pense comigo: como ¢ viver diariamente num
campo de batalha sem descanso? Sera que nossa men-
te mente e NOSSO COrpo consegue suportar essa alta
carga sem adoecer? Com certeza, nao! Esse estresse
diario e ininterrupto esta cada vez mais aumentando
nossa inflamacio interna e o nosso estresse oxidati-
vo - fatores primordiais para o desenvolvimento de
inameras doengas. E ¢é sobre esse ponto que podemos
refletir: quanto vale a minha paz? Sera que estou com-

prando estresse dos outros e deixando de viver minha
prépria vida de forma autoral? Sera que me tornei re-
tém do estresse da vida moderna?

E claro que o estresse nunca deixard de existir na
sociedade - vocé ¢ quem ira definir os impactos dele
na sua vida. Alids, o estresse quando resolvido tam-
bém apresenta beneficios para a vida humana. Vocé
sabia que a criatividade provém justamente de situa-
coes de estresse? Que os exercicios fisicos também
promovem um estresse no organismo? Que o ato
de estudar gera um estresse psicologico? Porém, to-
dos eles tem o tempo certo de comegar e de finali-
zar (resolucdo). O grande vildo para a saide humana
¢ o estresse que nao encontra uma possibilidade de
resolucao, de safda e acaba se tornando cronico. Viver
diariamente com seu foco de estresse € estar caminha-
do rumo ao adoecimento, pois a mente num estado
de estresse pode sofrer um fechamento de circuito e
nao encontrar possibilidades de solucao, passando a se
comportar como um agressor ou mesmo paralisando
num estado de vitima, nao s6 pelo movimento psico-
légico, mas também pela cascata bioquimica liberada
nesses momentos.

Entdo, qual é o caminho para ndo adoecer perante
o estresse? A resposta ¢ simples, mas nao ¢ tao facil,
pois envolve grandes mudancas. Porém, a chave prin-
cipal ¢ entender que nosso organismo ¢ um terreno
biolégico e portanto, precisa de uma boa alimentagao,
suplementacgdo e exercicios fisicos para que ele niao
ser torne um terreno fértil para doencas e dificulda-
de de resolugoes de conflitos mentais por caréncia
de nutrientes ou desequilibrios em 6rgaos correla-
cionados a saude mental. Simultaneamente, é buscar
o protagonismo da vida e deixar de vender sua paz
por pequenas ofensas ou desafios diarios e para isso é
primordial buscar uma avaliagao da sua propria histo-
ria, conhecer suas dificuldades e habilidades e deixar
de viver sua vida de forma que ela seja resultado das
acOes de terceiros. Dessa forma, o estresse serd posi-
tivo e nao mais atrapalhar sua jornada de crescimento
e aprendizados.

Marcos Pereta

Psicoterapeuta com pds-graduacdo

em Nutricdo Clinica Ortomolecular,
poés-graduagao em Neurociéncia e
especializacdo em Teoria da Inteligéncia
Multifocal e Gestdo da Emocdo.
@m.pereta

www.mpereta.com.br
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uem diria que a “evolu¢iao” da demo-

cracia chegaria a este nivel intelec-

tual, social e porque nio, inseguro!

Em sinais claros sob a otica filosé-

fica, Edmund Burke ja embalava o

pressagio ninar maquiavélico sobre o

carater do individuo do século XXI,

a0 mencionar: “um curso constante de sabedotia
e virtude, é algo temerario colocar homens para
viver e negociar cada um pelo seu proprio estoque
privado de razao”. Vivemos um momento histérico
decadente, onde os conceitos moral, social e cultural
estdo em rota de colisao. A politica apresenta sua pior
performance e, consequentemente vive seus estagios
finais de forma cratica (de cratos, “poder”), onde a
sociedade ¢ dirigida pelos membros que dominam o
dinheiro, portanto, a Plutocracia. Logo, o dinheiro
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toma a condicio de dominador comum de todas as
coisas, tornando o Estado num amplo balcao de ne-
gbcios que o consome, demoniza e desmoraliza, as-
sim ¢ na Argirocracia. Nessa toada, surge o dominio
“das vontades” e com ela, a desordem destruidora,
Oclocracia. O eixo de apoio para a derrocada de um
pafs e sua democracia se da quando o ¢ratos (poder)
sao confiados a homens poderosos, seja por meio do
dinheiro ou politico, dos quais se utilizam dos meios
institucionais para salvaguardar seus interesses pat-
ticulares e ocultos em meio a sociedade. O uso da
maquina Estatal faz com que a ordem natural do Es-
tado Democratico de direito, revestido pela Consti-
tuicao Federal seja violado de maneira abjeta. Nesse
contexto, todas as questoes nunca serao a questio
de nada, pois, por qual razio devem solucionar um
problema quando, em verdade, se pode tirar pro-



veito dele? Recentemente cria-
ram uma horda de interessados
em solucionar os “problemas”
da na¢io, mas, os problemas nao
sao de interesse da nacao, porém,
sao problemas que mais se pare-
cem com entraves que podem dar
ao pafs estabilidade financeira,
social, crescimento no mercado
mundial, reconhecimento e noto-
riedade ao resto do mundo. Toda-
via, esses adjetivos parecem nao
fazer parte das reais intengoes
daqueles que se intitulam como
os “lideres da nacao”. A busso-
la politica sensorial ¢é fisiologica
e nao técnica como deveria ser
a sua base de sustentacdo. Cito
como exemplo o periodo eleitoral
onde os assuntos difundidos sao
sempre os mesmos: saude, educa-
¢do, seguranc¢a ¢ transporte. To-
dos revestidos com a mascara do
Santo Salvador discutem de ma-
neira pontual, detalhada, objetiva
e encontram a solucao para todos
os problemas existentes do pafs.
Apobs a posse No cargo, sao aco-
metidos pela Alzheirmer e nao
se recordam sequer do pastel que
comeram na feira livre durante a
campanha. O Norte dessa bussola
fisiolégica logo toma novo rumo
e passa a apontar para o norte do
desacerto e da decadéncia. Destarte, todo vigor e
musculatura apresentado durante as campanhas per-
de sua massa e suas fibras. Como na saude, a politica
deve estar sempre em sua melhor forma. Podemos
citar a titulo de exemplo o esfincter: “Esfincter ¢é
uma estrutura, geralmente um musculo de fibras
circulares concéntricas dispostas em forma de anel,
que controla o grau de amplitude de um determinado
orificio. Trés esfincteres, em especial, merecem
mais atencdo: o esfincter cardico, o esfincter anal
e o esfincter pilérico, que faz comunicagao entre o
estomago e o duodeno”. Quando perdemos a forga
muscular, permitimos que o corpo padeca pela fal-
ta de elementos necessarios a resisténcia natural e,
assim tornar fragil aquilo que um dia foi firme. O
tratamento dado por parte de um seguimento gover-
nista tem afetado diretamente a forma interpretativa

do conceito rigido e pétreo ao direito a liberdade
de expressio. Muito incomoda esse novo conceito,
volatil e em excesso as praticas deliberadas acerca
de algumas narrativas. Sem contar o ativismo poli-
tico partidario do bloco judiciario que traz em seus
ultimos litigios, o ar teratolégico ao ponto de con-
siderarmos risivel a aplicabilidade da doutrina e das
normas. Num tempo distante eu, me permito reme-
morar em minhas hipotéticas narrativas dos idos dos
anos 1990, sobre a existéncia, ainda que prematura
da censura velada. Hoje, acredito que o velado foi
expurgado e deu voz a iniciativa intencional e ideo-
logica de certas personalidades de relevancia nacio-
nal que imprimem velozmente e sem precedentes,
a “caca” a seus desafetos. Basta abrir o noticiario e
logo nos deparamos sob o potno de vista moral (dos
mais velhos talvez) com as atrocidades juridicas e
politicas, onde agentes voltados aos interesses pu-
blicos e compromissados com a idoneidade sao per-
seguidos com a espada Damocles. O protagonismo
do judiciario trouxe inovagdes das quais, no futuro
saberemos os reais resultados. Agora, basta vestir a
carapuca de paisagem, fingirmos de que nada disso ¢
capaz de nos atingir e rezarmos a Deus (aos poucos
que ainda detém um pouco de fé). Vale ressaltar que
a Democracia foi conquistada a duras penas, onde
em verdade, é o regime politico do qual os cidadaos
“participam” igualmente no aspecto dos direitos po-
liticos, por meio de seus representantes ou DIRE-
TAMENTE, seja no desenvolvimento, na criacao de
leis exercendo o poder da governacao mediante o
sufragio universal (voto). Ter representantes nao sig-
nifica que serdo nossos Santos Salvadores, mas, cabe
a ndés uma participagao efetiva ao ponto de nao per-
mitir que nos tornemos reféns do sistema ou seja-
mos lancados na lista do assistencialismo social que
escraviza o cidaddo em virtude da oferta. Por fim,
a Liberdade de Expressiao esta contida na Demo-
cracia, assim como os governantes deveriam estar
comprometidos para com o povo. Nessa fragilidade
muscular experimentada na Liberdade de Expressio
e, sobretudo a constante violacio a Democracia nao
podemos cruzar os bragos pois, nao ha musculatura
suficiente capaz de preservar o esfincter do povo.

Dr. Emerson Tauyl

Advogado criminalista, especializado
em Direito Militar e Seguranga Publica,
com escritérios em S3o Paulo

e Praia Grande

@emerson_tauyl

INFOMENTE / JULHO 2023 51



Beleza em Pauta

Tenha a boca
que voce
sempre sonhou
(e sem métodos
invasivos!)

uem nunca sonhou em ter os labios

tao lindos como o de Angelina Jo-

lie? Afinal, uma boca volumosa é

desejada. Alids, o boom do mo-

mento sio labios bonitos e com

um contorno invejavel. E claro que

a moda da boca em evidéncia vem

também do avango tecnolégico

na area de estética, com técnicas

e produtos mais seguros e eficazes para aumentar ou

realcar os labios tanto em rela¢do ao contorno como o

preenchimento do ldbio como um todo. Atualmente,

ha muitas op¢oes, entre elas, os preenchimentos labiais

com 4cido hialurénico, que se tornaram populares de-

vido a sua capacidade de proporcionar resultados na-

turais, seguros, mais acessiveis economicamente e por
serem temporarios.

Outro motivo importante para a tendéncia é a influén-
cia da midia e das redes sociais, onde a aparéncia dos
labios tem sido muito evidenciada e considerada um
simbolo de beleza, sensualidade, fortalecimento da au-
toestima e empoderamento feminino. Alids, essa vaida-
de também tem invadido o tertritorio masculino, viu?

Mas por que investir em cuidar dos labios? E o que
acontece com eles no passar dos anos? Com o passar
do tempo, os labios podem perder algumas das carac-
terfsticas associadas a juventude devido a diversos fa-
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tores, incluindo o processo natural de envelhecimento por meio
da atividade muscular repetida e exposi¢ao a influéncias externas
como as questoes genéticas, estilo de vida, alergias e exposi¢ao solar

Dentre as mudangas mais comuns que podem ocorrer estio a pet-
da de volume, rugas e linhas finas ou mais profundas, perda da de-
fini¢ao, desidratacao e perda de coloracao. Com o envelhecimento,
ocorre uma diminuicio na produgao de colageno e elastina, duas
proteinas essenciais para a firmeza e elasticidade da pele. Isso pode
levar a perda de volume nos labios, tornando-os mais finos, menos
cheios, ressecados e sem brilho.

E importante ressaltar que essas mudancas podem variar de pessoa
para pessoa. No entanto, existem muitas opg¢oes de tratamentos
disponiveis para ajudar a restaurar algumas das caracteristicas
associadas a juventude dos labios, se assim desejado.

Além disso, vale ressaltar que simbolicamente, os labios represen-
tam a nossa comunicagao com o mundo e de acordo com a imagem
que temos de nés mesmos, incluindo a forma como vemos nossos
labios, esta percepgao e sentimento pode afetar nossa autoconfian-
¢a, autoestima e a maneira como nos relacionamos com os outros.

Mesmo com tanta importancia, ainda tem muita gente que tem
medo de exagerar nos procedimentos. Mas vou lhe dar a boa noti-
cial E possivel ter labios bonitos, sem métodos invasivos. Hoje, ha
muitos cosméticos no mercado, que auxiliam, nesse quesito. Vou
citar algumas possibilidades:

Hidratantes labiais: os balms ou hidratantes labiais sio formulados
para fornecer hidratag¢ao e nutricao aos labios, ajudando a manter
sua suavidade e prevenir o ressecamento.

Protetores labiais com FPS: protetores labiais que contém filtros
solares ajudam a proteger os labios dos danos causados pelos raios
UV. Isso ¢ especialmente importante quando expostos ao sol por
longos periodos.

Gloss labial: podem proporcionar brilho e um toque de cor aos
labios. Além disso, eles podem ajudar a criar a aparéncia de labios
mais volumosos e hidratados.

Batons: existem diferentes tipos de batons disponiveis, como ba-
tons liquidos, batons em bastdao e batons em forma de lapis. Eles
oferecem uma variedade de cores e acabamentos para realgar a be-
leza dos labios.

E importante ressaltar que os cosméticos labiais podem oferecer
beneficios adicionais, como coloracio, realce do contorno labial
e melhoria da aparéncia estética. No entanto, é essencial escolher
produtos de qualidade e adequados as necessidades individuais,
além de seguir as recomendagdes do profissional de saude.

Dra. Flavia Maklouf

Dermatologia integrativa e estética,
CRM. 115.181

Clinica AngioSkincare
@flaviamaklouf.dermato
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surpreender!

ao se intimide quando for puxado em duas
(ou mais) dire¢Ges. Esta pode ser uma situ-
ac¢do muito gratificante para vocé. Sempre
que possivel, busque o equilibrio. Procure
aquele ponto ideal em que vocé sabe que
pode conciliar suas responsabilidades.

Aries
O Louco

Acredite em si mesmo e ouga seu corag¢io, nao
importa o0 que 0s outros possam pensar. Siga a
intuicao e em frente.

Touro
O Eremita

Nesses momentos de paz e tranquilidade, vocé
tera uma compreensao mais profunda de quem
vocé ¢ e do que deseja.
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GEémeos
A Roda da Fortuna

Neste periodo, a probabilidade de seu cres-
cimento profissional e financeiro ¢ alta.
Use bem esse tempo.

Cancer
A Temperanca

Sua aparéncia marca 0 momento perfeito para
pensar sobre suas ambicdes e definir objetivos.
Tenha foco e forca.



Leao
7 de Paus

Mantenha-se fiel a0 que acredita e siga seus
propositos, essas sao as armas que devera em-
punhar para se proteger das agoes externas.

Virgem
9 de Paus

Nio se deixe dominar pela desconfianga
que habita seu coragdo e sua mente, se
permita ser tocado por quem lhe quer
bem verdadeiramente.

Libra
As de Copas

Voce esta pronto para dar e receber amor sem re-
servas. Portanto, prepare seu coragio para trans-
bordar de amor e felicidade.

Escorpiao
7 de Copas

Tenha em mente o que deseja conquistar e
comece a colocar tudo em um papel para
poder dar o primeiro passo.

Sagitario
3 de Espadas

Esse ¢ o momento de rever as parcerias e ficar
atento para nao se dedicar a areas que nao trazem
satisfagao profissional.

Capricornio
9 de Espadas

E tempo de olhar para a propria mente e
comecar a cuidar dela para que nao sofra
boicote de seus proprios pensamentos.

Aquario
Cavaleiro de
Espadas

Vocé esta no caminho certo e as recompensas
pelo seu esforco lhe serao entregues no devi-
do tempo.

Peixes
4 de Ouros

Aprender a ser livre o ajudara a ser mais flexivel
em relagdo as suas crencas ¢ medos. Se permita
e viva.

Katina Santos

Espiritualista desde 1997, se dedica
ao estudo e pratica do tar6, baralho
cigano, astrologia e ferramentas de
autoajuda e conhecimento.
@katinaastral
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Exercicio fisico faz bem
para saude mental

azer exercicio vai além da imagem, ja

que a pratica traz muitos beneficios para

saude mental. Sim, com atividades ¢

possivel regular a capacidade cognitiva

e diminuir a ansiedade e o estresse em

geral. Sem falar nos bons resultados no
alivio da depressao.

Uma pesquisa feita pela Organizacao Mundial da Sau-
de (OMS) chegou a conclusio de que ¢ ideal que se
faca 150 a 300 minutos de atividade aerébica mode-
rada a intensa por semana para adultos e uma média
de 60 minutos por dia para criangas e adolescentes.
Mas infelizmente, cada vez mais temos sedentirios no
mundo.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica IBGE) alegam que cerca de 47% dos brasileiros
sao sedentarios. E o numero piora entre os jovens:
84%. Comecar a fazer uma atividade fisica nao é uma
tarefa facil, mas € preciso lembrar da importancia de se
praticar para que isso se torne um habito.

Ao praticar exercicios fisicos ha a liberagdao de endorfi-
na, dopamina e serotonina, substancias essenciais para
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regulacao do humor e, claro, da saude mental. Ainda,
a atividade fisica regulariza o sistema cerebral e traz
muito mais energia a quem investe.

Vale ressaltar que a pratica de atividades fisicas nao
significa ir a academia todos os dias. Cada um pode en-
contrar seu caminho, pode comegar com caminhadas,
ida as escolas de danga, treino de pilates, se contorcer
na ioga, pular corda e muitas outras agoes que movi-
mente seu corpo.

Inclusive, é percebido que pessoas que comegam a
praticar exercicios fisicos tendem a mudar todo seu
contexto de vida, levando uma vida mais regrada, com
melhor alimentacao e mais animado para viver. Se ani-
mou para ter uma vida melhor por meio de exercicios
fisicos? Conte para gente!

Danielle Felix

Personal trainer especializada em
equilibrio fisico, mental e espiritual,
ou seja, saude

@danifelixpersonal



Instituto pioneiro nas
solucdes e inovagdes em
educacao, treinamentos e
formacoes, publicacoes e
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no Brasil e no exterior.

Andréa Perez Corréa

HEAD do Instituto Felicidade Agora é Ciéncia
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