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Joao Kleber e Flavia Noronha
reunem famosos em festa
beneficente

O Expo Alphaville, em Sao Paulo, foi palco
para uma das mais importantes festas be-
neficentes da cidade, em prol da Fundagao
Edmilson, em noite memoravel que reuniu
famosos. A Institui¢ao, localizada em Taqua-
ritinga, interior do estado e cidade natal do
pentacampedo brasileiro, atende atualmente
mais de 800 criancas e adolescentes, ofere-
cendo alimentacio, estudo, aulas de esportes
e lazer. O evento teve assinatura do produtor
Sebah Vieira, com mais de 200 convidados,
que se sensibilizaram com a causa e contti-
buiram com doagdes de alimentos para a
instituicao. O tema da festa foi “Nosso so-
nho ¢ virar o jogo”. Siméia Moraes, esposa
do pentacampedao Edmilson, representou a
Fundagao no evento porque o jogador esta
cumprindo agenda de compromissos profis-
sionais fora do pais. Segundo a diretora da
instituicao, a vontade de seu eleito em criar
a instituicao veio quando Edmilson conquis-
tou o pentacampeonato no Japao. “Quan-
do ele colocou a medalha de campedo do
mundo no peito, ele me ligou e disse: ‘Amor,
preciso fazer algo para ajudar o préximo e a
hora ¢ agora, ”, contou emocionada. Num
breve discurso, ela afirmou: “Temos trés fi-
lhas, mas fago questao de dizer que tenho na
realidade 803 filhos e que no meio do ano
passardo para 1003. Cada crianca da institui-
¢ao ¢ um filho que temos”. A celebragio teve
a apresentagao especial de Joao Kleber e Fla-
via Noronha, dois grandes nomes da televi-
sao brasileira. O momento mais esperado da
noite aconteceu quando luri Leite, CEO da
SecureCard, patrocinadora master do evento,
subiu ao palco e entregou simbolicamente o
cartao para Siméia. Segundo luri Leite, aque-
le cartio esta representando mais de 1000
familias assistidas pela Fundagao Edmilson
e que a partir de hoje terdo os beneficios
do SecureCard. “Entregamos hoje mais de
R$ 500 mil em cartdes para a fundagio até
o final do ano. Todo brasileiro tem direito a
saude de qualidade com baixo custo, esta é a
nossa missao”, afirmou o empresatio.



Casal Influencer comemora
7 anos juntos na Europa

Em clima romantico, os ctriadores de
conteudo, Flavia Charallo e Alex Mapeli
comemoram 7 anos de namoro durante
uma viagem de destino desconhecido
para ambos: um tour pela Finlandia e
em uma das cidades mais romanticas do
mundo, Paris, na Franca. Sendo consi-
derado um dos casais mais queridinhos
das redes sociais, eles dividiram com
seus seguidores os detalhes do passeio
pelas redes sociais. Alex e Flavia ingres-
saram no ramo digital ha dez anos fa-
lando sobre life-style, viagens, moda e
entretenimento. Hoje, eles somam de
mais de 7 milhdes de seguidores. “Es-
tamos felizes vivendo nessa viagem um
momento especial como casal. Sdo 7
anos juntos! Aproveitamos para curtir
e produzir muito conteddo. F sempre
muito prazeroso para noés ver todo esse
engajamento que temos com O NOSSO
publico”, afirma Flavia.

Tamires Bittencourt:
lifestyle e superacao on-line

Tamires de Souza é designer, escritora
e criadora de conteudo. A influencer,
que se divide entre Sao Paulo e no Rio
de Janeiro, também ¢é fundadora da
Casa Yndu, uma casa luxuosa direcio-
nada a eventos, encontros e repouso de
life-style. Empoderada, a empresaria
compartilha a experiéncia de ter se
mudado para a capital paulista sozinha
e sem conhecer ninguém. Esse dificil
processo a fez se tornar mais forte e
corajosa e assim ela mostra sua beleza
e rotina para os seguidores, impressio-
nando e impulsionando dicas que mo-
vimentam as redes diariamente.
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Luciane Vaz fala sobre licoes de
empreendedorismo que podemos
aprender do classico “Cinderela”

A historia de Cinderela é um conto de fadas classico
que tem encantado gera¢des. Mas e se o enredo fos-

Lucas Firmino:

ascensao e talento no cenario agronejo

se reescrito para os dias de hoje, mostrando a gata
borralheira como uma empreendedora de sucesso,
que superou adversidades e dificuldades para alcan-
car seus objetivos? A empresaria Luciane Vaz Gui-
maries pensou nisso. “Noés sabemos que a Cinderela
nunca teve uma vida facil, né? Ela cresceu em uma
familia pobre e, depois da morte dos pais, foi deixada
aos cuidados de parentes distantes que lhe tratavam
mal e a faziam trabalhar duro. Mas Cinderela nunca
perdeu a esperanca e sempre acreditou que poderia
ter uma vida melhor. Ela decidiu usar seus talentos
para criar um negocio de sucesso e comegou con-
feccionando seu proéprio vestido de baile, ou seja,
arregacando as mangas e fazendo acontecer”, expli-
ca a empreendedora. Luciane é empresaria e digital
creator, e reside em Wellington, nos Estados Uni-
dos. A brasileira é fundadora e CEO da empresa de
concierge Lv Sparkle e Iconsulta de investimentos
imobiliarios na Sunrise Investment. Ainda, é sécia-
-investidora da Solo Snacks, empresa de alimentos
veganos em Sao Paulo. Comegou sua carreira de em-
presaria aos 25 anos quando ainda cursava a facul-
dade de Administra¢io de Empresas no Lehigh Car-
bon Community College, na cidade de Allentown,
na Pensilvania. . uma amante da vida, cuja maior
paixdao ¢ empreender.

Com uma vertente mais voltada para o mercado agronejo,
Lucas Firmino traz a paixao pelo género desde o bergo. Nas-
cido no leito da musica sertaneja, Goids, a paixdo pela mu-
sica surgiu ainda ja na infancia, quando ele comegou a tocar
violdo aos 6 anos, sendo que, aos 9, os pais 0 matricularam
em uma escola de musica. Formado em Engenharia Agrono-
mica, o artista une a paixao pelo campo com a musica e suas
experiéncias de vida, tanto na voz, quanto nas composigoes.
Desde 2017 nos palcos, o cantor teve a primeira faixa inédita
gravada no mesmo ano; o single que deu inicio a vida profis-
sional foi “Apenas Recordac¢des”. De 14 para ca, Lucas vive
em uma crescente na carreira. No ano seguinte, foi a vez de
langar a segunda musica, “Nao Sabe Me Amar”. Em 2021, o
cantor voltou aos palcos em grande estilo, gravando o DVD
“Rolé do Bruto”. O projeto ja esta parcialmente disponivel
pelas redes do artista. Pic Pay, Paredao e Elas, Estrago do Ano
(com Fiduma e Jeca), Chupao (com Joao Bosco e Gabriel) e
Viciado no Teu Lepo Lepo sao singles que integram o DVD,
e ja podem ser conferidos. Acompanhe o artista nas redes:

@lucasfirminocantor
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Modelo internacional Duina é destaque no desfile de Tufi Duek

Duina, de 19 anos de idade, ja é um grande sucesso
no mundo da moda. Natural de Teresina, no Piaui, a
modelo de 1,80 m e 5 meses de carreira, passou rapi-
damente pelo Brasil, diretamente de Londres, apenas
para desfilar para o estilista Tuft Duek na capital pau-
lista. Ela é a grande aposta da jovem e renomada agén-
cia ATTO MGT, que tem como socios 0s experientes
empresarios do segmento Jocler Turmina e Wagner
Feriatto. “Estou nesse mercado ha anos, e ter a opor-
tunidade de colocar toda a minha vivéncia como em-
presario de moda ¢ realmente muito importante. Es-
tou muito feliz e o sucesso da Duina faz parte de todo
esse processol”, ressalta Jocler.

A modela piauiense tem trilhado uma carreira bastan-
te nova, mas que ja lhe rendeu destaque no site mo-
dels.com no final de 2022 como aposta mundial, além

de sua estreia nas passarelas da SPFW, desfilando para
a marca Ellus.

A jovem foi destaque no desfile do renomado estilista
brasileiro Tufi Diek, profissional da moda que tem a
tradicio de lancar New Faces no mercado. “E tudo
muito novo para mim, mas ter a oportunidade de estar
e trabalhar em meu pafs também é muito importante.
E ter o reconhecimento do meu pais com o meu tra-
balho. Entdo, estou muito feliz com esse bate-volta
para desfilar para uma marca e para um estilista reco-
nhecido internacionalmente. Sou muito grata"”, fina-
lizou a jovem modelo.

Depois do desfile, Duina embarcou de volta para

Londres, onde fotografou com nomes como Kasia
Kornas e Jakub Kazel.

INFOMENTE / MAIO 2023 13



Atual

Exposu;ao Imagineinstein
esta de cara nova no
Museu da Imaginacao

Novos equipamentos irao agregarao
o conhecimento dos visitantes

“ImaginEinstein” ¢ uma exposi¢ao

totalmente interativa dedicada a area

da fisica, inaugurada em de 2021 no

Museu da Imagina¢ao, em Sio Paulo.

Agora, a exposi¢ao ganhou uma cara

nova com a reformulagao do cenario
e a chegada de novos equipamentos, que permitirao
maior interacdo dos visitantes. Essa repaginacao surge
com o objetivo de melhor atender o publico a partir de
um conceito moderno, que traz o aspecto de uma gran-
de oficina criativa: sao luzes, teto e piso especificos que
darao esse diferencial.

Novos equipamentos irdo agregario o conhecimento
dos visitantes, como estereoscopio de Elliot, que apre-
senta imagens 2D se transformando em 3D; cadeira gi-
ratoria, que aborda o tema da conservagao do momento
angular; além do famoso gerador de Van de Graatf, que
deixa todo mundo de cabelo em pé! Inclusive, esse equi-
pamento recebera uma 4area instagramavel para criangas
e adultos registrarem a visitagao de forma divertida.

Além disso, em novembro de 2022, a sala SuperVisio
chegou para compor a exposi¢io “ImaginFinstein”,
sendo uma 4rea totalmente interativa com acervo de
Optica e temas relacionados aos fenémenos da luz.
Nela, os visitantes podem descobrir como os animais
enxergam, como ¢ formado um arco-itis, como funcio-
nam as telas de T'Vs e celulares, e muito mais!
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O Museu da Imaginagiao oferece atragdes para todas as
idades, e para essa exposi¢ao nao ha nenhum custo adi-
cional. O ingresso permite acesso a todas exposi¢oes in-
terativas e ao espago ludico, assim todo mundo pode se
divertir e aprender de forma divertida em um ambiente
que estimula o contato com a arte, ciéncia e tecnologia.

O Museu fica localizado na Rua Ricardo Cavatton,
251, Lapa, Sao Paulo, proximo a Esta¢io de Trem -
Linha 7 Rubi e 2 Marginal Tieté, com estacionamento
conveniado a 100 metros. No local ha lanchonete, a
Loja Musi e cerca de 2.000m? de espago indoor para
maior conforto dos visitantes. Também possui rampas
de acesso, elevador, fraldario e bebedouros.

O horario de funcionamento é das 9h30 as 13h e das
14h as 17h30, sendo dois periodos de atendimento. O
ingresso permite a visitagao em um dos periodos, que
pode ser escolhido no ato da compra on-line ou na
bilheteria do local.

Para conhecer o Museu da Imaginacéo,
acesse o site www.museudaimaginacao.
com.br e acompanhe as redes sociais
(instagram.com.br/museudaimaginacao)
e (facebook.com.br/museudaimaginacao)
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Carla
Folloni

Estilista, empresaria, mae,
visionaria, e fundadora da

Maison SPA icone
de luxo e superacao,
a0 mesmo tempo

Por: Renata Rode Fotos: Marco Maximo
Make e Hair: Roberta Custodio
Figurino: Maison Spa Acess@rios: Lu Dib

ae de trés, empresaria, engaja-
da, estilista e visiondria, Catla
Folloni é daquelas mulheres que
perseguem e realizam sonhos. A
fundadora da Maison SPA ¢é pura
inspiragao e luxo, afinal, a grife
veste ha mais de 14 anos, mulheres antenadas com um
shape, verdadeiro. “Faco moda para a mulher real e de
verdade, a mulher com curvas como a brasileira e para
que ela se sinta linda, diva e confortavel, porque o visual
nao deve te escravizar e, sim, te colocar para cima, te
incentivar e te fazer poderosa. Passei muitos dias da mi-
nha vida me questionando porque a moda nao poderia
ser democratica e respeitosa com as pessoas. Me formei
estilista e resolvi produzir sonhos. Virei uma espécie de
fada, daquelas que tem varinha de condao e uma missao
na vida: fazer mulheres terem autoestima de novo.




Digo que nao vendo
roupas, fabrico felici-
dade. Porque atendo a
um publico que softreu
anos de discriminacao
por estar ‘fora das me-
didas’ convencionais.
Onde ja se viul Faco
moda plus size e mui-
to bem, obrigadal Meu
segredo ¢ ter clientes
como amigas, porque
niao vendemos moda,
mas autoestima. Em
minha loja, pregamos
o conceito do relaxa-
mento, em que a pega
val caif como uma
luva no corpo e nio
O corpo val se amar-
rar ao pedago de teci-
do. O dever da roupa
é vestit e embelezar,
e nido produzir neuras
ou criar estereotipos”,
exemplifica.

Por ter também so-
frido com o temido
efeito sanfona, como a
maioria das mulheres,
Carla sabe bem o que
as clientes passaram e
porque procuram mu-
dar isso. “Criei uma
marca de sucesso que
existe ha mais de 14
anos porque nao acre-
dito em conceitos su-
perficiais. Creio na hu-
manidade e na filosofia
de espalhar felicidade
e, sim, ela pode ser feita
de jeans, sarja, ter cor
lisa ou estampas... Ela
pode ser como vocé
quiser, basta que vocé
acorde e decida vestir
o seu melhor sorti-
so: a dadiva por estar
viva, linda e deslum-
brantel”, revela.
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A estilista que trabalhou durante muito tempo com
moda italiana se sensibilizou a0 acompanhar a histéria
de amigas que nao achavam pegas que as representas-
sem e assim nasceu a ideia da marca. Ao lado do mari-
do, Fabricio Lourenco, ela é responsavel pelo processo
criativo enquanto que o executivo faz administragao
das trés lojas espalhadas pela capital. Os enderegos
também priorizam um atendimento diferenciado, com
consultoria de moda e acolhimento. “Minha grife ¢é
como um filho, escolho com carinho cada detalhe,
faco estampas exclusivas e cada peca ¢ unica. Porque
decidi colocar amor no que fago e tenho um motivo
que me faz acordar todos os dias e acreditar num mun-
do melhor: o bem. O bem que a moda pode fazer ao
semelhante. O bem que a roupa pode causar a uma
pessoa. E me questiono: porque seria o contrario? No
meu mundo nao existe ditadura nenhuma, pelo con-
trario, tudo é pensado e feito com o objetivo de sentir
bem. Ah se todas as pessoas pensassem assim, o mun-
do seria melhor, inclusive, longe das passarelas e na
vida real! Fica a dical”, brinca Catla.

Toda brincadeira tem um fundo de verdade, nio é mes-
mo? Tanto que a empresaria apaixonada por design na
moda, vive criando cole¢oes, magicas, que respeitam
e vestem todo tipo de mulher e em varias situagoes.
Seu lado altruista ndo impera somente nas criagoes;
ela também realiza campanhas e agoes ligadas a va-
rias causas, sendo uma delas em prol do GRAACC,
que a marca realizou ano passado. “Sempre fizemos
campanhas de arrecadacdo de valores para esse com-
plexo tao idéneo e exemplar que cuida dos pequenos
que ja enfrentam uma doenga tao grave. Mesmo em
um momento em que o mundo vive as consequéncias
e desafios frente a Covid-19, eu nio poderia virar as
costas para a solidariedade, até porque, mais do que
nunca, sentimos o peso de sermos mais humanos uns
com os outros”, enfatiza.

Para Sergio Degang, coordenador de Captagao de
Recursos do GRAACC, esse tipo de agao é essencial.
“Todos os nossos eventos e meios de arrecadacao de
recursos de nossa instituicdo foram afetados pelas
mudangas que estdo acontecendo dia a dia no Brasil
e no mundo. Por isso, cada agdo é essencial para que
continuemos nossa luta”. Vale lembrar que a marca
vende em trés lojas localizadas em bairros nobres de
Sao Paulo e também atende por meio de delivery por
aplicativo de mensagens. “Nos reinventamos apds o
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isolamento social fazendo com que as clientes rece-
bessem sacolas personalizadas em suas casas, experi-
mentassem e comprassem de maneira exclusiva e deu
muito certo, tanto que continuamos com esse Servigo
até hoje”, conta a empresaria.

P

Referéncia em moda plus size no pafs, a marca que ja
foi noticia por faturar mais de R§ 1 milhao por més
veste diversas celebridades, como Leda Nagle, Suzy
Rego, Alcione, dentre outras. Para o Dia das Maes, a
grife preparou um ensaio repleto de amor entre mae e
filha, com clique de L.eda Nagle ao lado do filho Duda,
em momentos de descontra¢ao e elegancia. “Estamos
apostando em vestidos de festa, a maior dificuldade
desse publico, e tem dado muito certo. Temos opgoes
que deixam qualquer mulher confortavel, chique e
bem vestida, alimentando um nicho de mercado que
ainda ¢ grande diante de tanta demanda”, comenta.

Time de celebridades

Dentre as poderosas que vestem a grife, temos nomes
de destaque nacional. A Maison SPA produz desde je-
ans e malhas até luxuosos vestidos de festa. As cria-
¢bes foram usadas por famosas como Fabiana Kar-
la, Aracy Balabanian, Vera Holtz, Marisa Orth, Leda
Nagle, Alcione, Luiza Tomé, Claudete Troiano, Nani
Venancio, Regina Volpato, Luciana Mello e as cantoras
do Fat Family.

Kaka Meyer, do ‘Melhor da Tarde’ (Band), posou
com nova colecao da Maison SPA, assim como Leda
e Duda Nagle. “Kaka é uma mulher bonita, inteligen-
te, bem-humorada e moderna, e representa o perfil
da brasileira, por isso a convidamos”, explica Carla.
“Nunca imaginei, nem nos meus melhores sonhos,
estrelar uma campanha de moda. Eu me senti lisonje-
ada. Nunca havia posado. Na verdade, detestava came-
ra fotografica. Esse trabalho foi uma superacdo para
mim”, conta Kaka Meyer, de 52 anos. “Me senti muito
feliz. Os looks valorizaram minhas curvas e minha au-
toestima foi 1a para cima.”

A estilista teve inspira¢ao nas mudangas impostas pela
pandemia para desenvolver a colegao. “Passamos a va-
lorizar mais nossa cidade, o estado e o pais. O olhar
sobre a natureza ficou mais ludico”, explica. Mes-
clando brasilidade e tendéncias reveladas nos desfiles
internacionais, a estilista fez apostas para ressaltar a
beleza da mulher que veste a partir do manequim 42.
“Ha pecas com mangas bufantes, saias amplas com
movimento, ombro tnico. E um oversize com estilo,
produzido com tecidos e modelagens que destacam a
feminilidade”, conta. A colegao apresenta diferentes
formas geométricas. Varios looks giram em torno do
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rosa, azul e verde, cores ligadas ao meio-ambiente e ao
bem-estar emocional. “A brasileira merece uma moda
autoral capaz de valorizar seus contornos admirados
mundo afora”, afirma.

Trabalhar com moda festa requer habilidade e compe-
téncia. Lidar com sonho dos outros é uma responsa-
bilidade imensa e ¢ gratificante. Por isso que quando
vou fazer uma roupa sob medida peco a aten¢ao da
cliente para aquele momento, que é apenas dela e en-
volve provas, acabamento e tecidos de primeira quali-
dade, como seda, mousseline, tafetd e bordados ricos
e primorosos, com desenhos e materiais diferenciados.

Com uma agenda profissional e pessoal concorrida,
afinal, a estilista ¢ mae de Victoria, Christian e da pe-
quena Bella, ela atendeu a reportagem da Info:mente
em sua casa, durante uma tarde repleta de ensinamen-
tos, risadas e cha gelado, a beira da piscina (entrevista
deliciosa por sinal).

Como foi a pandemia para vocé como empresaria,
€ 0 que aprendeu com isso como mulher e mae?

A pandemia foi uma licdo de superacio quanto ao
comportamento humano, em todos os sentidos e em
diversas areas. Eu, como a maioria das pessoas, tive que
aprender a ser mais resiliente e afetiva, como mulher
e chefe. As questoes de sobrevivéncia transformaram
e exacerbaram nossas emocdes. Até em momentos
ruins conseguimos extrair bons ensinamentos de vida
e acho que essa licao é a que fica. Para mim, a maior
licao foi ampliar a liberdade, que esta interna em cada
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um de nés. E que minha liberdade esta intimamente
ligada a criagdo do meu trabalho, que amo e valorizo.

Qual é a expectativa da Maison SPA para o
segundo semestre?

A Maison SPA existe ha 14 anos e surgiu do sonho
de duas pessoas: o meu quanto a parte criativa e em-
presarial, e do Fabricio quanto a parte administrativa.
Primar pela exceléncia e qualidade do trabalho tornam
a marca um dos melhores cases de moda do Brasil.
Acredito que os detalhes fazem a diferenca no meu
trabalho e busco diferenciais de criacdo tanto em mo-
delagem quanto nos croquis € nas estampas.

Sua marca é referéncia de bom gosto, conforto,

tecnologia e estilo. Como é essa busca de inspiracao?
O processo criativo é um mix de repertérios individu-
ais, sendo que cada criador procura seu estilo. O meu
tende a ser classico e moderno. A tecnologia ¢ somada
a incansavel busca por tecidos e aviamentos de primei-
ra qualidade, sempre com os melhores fornecedores do
mercado de moda. A desconstrucao em modelagem e
ousadia sao possiveis pelo espaco que eu possuo para
trabalhar como chefe. Para acertar, vocé precisa errar,
eu me permito errar, sempre procurando o melhor.
Existem varias criagdes que também surgiram de erros,
inclusive, no mundo das passarelas e fora delas.

A moda vem sofrendo alteragées com o passar do
tempo. Qual é melhor moda pra vocé?

Um dos meus trabalhos em moda foi com a industria
italiana, com foco em jeans, por isso, um dos nossos
destaques ¢ o jeans. Gosto muito de trabalhar detalhes
e tingimentos nas pecas, sendo que a modelagem di-
minui a silhueta também, o que deixa as clientes satis-
feitas. A moda com a qual eu mais me identifico é a
classica, entdo, no jeans, nao poderia ser diferente. In-
visto em pegas elegantes e eternas. Uma cliente pode
ter a peca por dez anos no guarda-roupa e tera quali-
dade, caimento e bom acabamento, sempre.

( )

MAISON SPA
No insta: _maisonspa

A marca vende as pecas selecionadas em suas trés
unidades em S&o Paulo e também pelo
WhatsApp: 11 9630-67035.

Vocé encontra Maison Spa

nos seguintes enderecos:

Moema: Rua Gralna, 332

Jardins: Alameda Ministro Rocha Azevedo, 1076
Perdizes: Rua Doutor Homem de Melo, 438




Voceé conhece

Espelho Meu

a agua ionizada?

a muitas novidades para cuidar

da saude e da beleza. Uma delas

¢ a agua ionizada, que também ¢é

conhecida como agua alcalina. A

inovacao ¢ usada no tratamento

POP (Procedimento Operacional
Padrao), na Hair Space Clinic, que fica no bairro de
Pinheiros em Sao Paulo. O espago com minha curado-
ria apresenta um Procedimento Operacional Padrao
com rotinas diarias essenciais para auxiliar na saude
de nossos funcionarios e clientes. A ideia € trazer mais
beleza, satde e bem-estar para todos.

A agua ionizada auxilia no metabolismo, respira¢ao,
circulagao, digestao, entre outras fungoes basicas do
organismo; ajuda a purificar o sangue, livrando-o de

impurezas, bactérias e virus; melhora a circulagao san-
guinea; e contribui com a destrui¢ao de células tumo-
rais por estimular a formacao de citrulina e fagocitos.
Todos esses beneficios sao confirmados com estudos
cientificos.

Esse liquido possui {fons em sua férmula e ¢é feita por
meio da liberacio de minerais. A bebida contém em
sua composi¢io pH (potencial hidrogenionico) que é
superior a 7. O pH é sempre registrado em uma escala
de 0 a 14, ou seja quanto menor ¢ a alcalinidade, maior
¢ a acidez da agua. As aguas consideradas acidas pos-
suem menos de 2,5 de alcalinidade.

Alcalinidade da agua ionizada é comparada a 4gua
muito puras encontradas na natureza, especialmente
em rios, riachos, rocha, minerais e solos. Inclusive, a
ingestao de aguas minerais ¢ indicada pela Organi-
zagao Mundial da Satde. Eu indico também ingerir
aguas preparadas em jarra de vidro. Opte por tomar
esse liquido em copos de vidro também. O vidro man-
tém inalterados o sabor e a qualidade dos alimentos
e bebidas ingeridos, preservando também, de manei-
ra integral, as propriedades dos produtos cosméticos
e farmacéuticos.

Invista em voce, afinal, a beleza de dentro para fora é
a mais pura e veridica de todas. E para a manutengao
de cuidados com pele e cabelo, conte com os profis-
sionais de embelezamento e procedimentos incriveis!

Claus Pita

Cabeleireiro, colorista, terapeuta
capilar e maquiador.
@clauspitaoficial
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Mapa Astral

Existe relacao
entre os Signos
e 0 peso, sabia?

sse ano seremos regidos pela Lua e

os assuntos em evidéncia serdo as

emocdes, maternidade e alimentacio,

e todo cuidado sera pouco com a ba-

lanca. Que tal entendermos o motivo

disso? Voceé ja deve ter reparado que
algumas pessoas tém mais facilidade para ganhar peso
que outras? Pois ¢, os signos e planetas podem ter in-
fluéncia direta nessa questao. Existem trés signos que
tém uma propensao maior para ter aumentos repenti-
nos de peso e se esses signos estiverem no ascendente
na casa 6 ou em conjunto a Lua ou ao planeta Jupiter,
af a questdo pode ficar mais séria aindal Estou falan-
do de Cancer, Touro e Sagitario e vou explicar o que
acontece com cada um deles.

Cancer ¢ um signo do elemento agua que significa
emocgoes e é regido pela Lua, que tanto nas fases min-
guante, nova, crescente e cheia, como nos transitos
pelos signos, mexe diretamente com os liquidos do
Nnosso corpo e o nosso emocional. Se esse signo estiver
no ascendente Sol, Lua ou na casa 6 pode ocorrer va-
riacOes bruscas de peso devido a reten¢ao de liquidos.
Se for seu signo lunar e se as emogdes nao estiverem
muito bem resolvidas, principalmente com seu femini-
no, pode ocorrer uma fome emocional infinita, porque
esse signo se alimenta de amor e carinho se houver
caréncia, abandono, rejei¢ao real ou nio, ele vai bus-
car uma compensa¢ao e normalmente esse conforto é
encontrado na comida. O ascendente em Cancer cos-
tuma ter o rosto redondo e o corpo também ¢é mais
fofinho; mesmo se a pessoa for magra, tem as formas
mais arredondadas e um ar acolhedor. Se estiver em
conjunto ao planeta Japiter, todas as questoes acima
sao expandidas, ja que Jupiter amplia tudo que toca
tanto no positivo quanto no negativo!
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Se o seu ascendente ¢ Touro, Sol, Lua ou se esse sigho
esta na casa 6, 0 aumento de peso ¢é certo. Isso porque o
signo de Touro ¢ sensorial e um dos cinco sentidos é o
paladar e os cinco sentidos nesse signo sao potencializa-
dos. Um dos maiores prazeres dos taurinos ¢ cozinhat,
e, diga-se de passagem, eles costumam mandar muito
bem na cozinha. Além disso, também adoram conhecer
restaurantes novos e fazer experiéncias gastronomicas.
Seu outro prazer é dormir entdo nem preciso dizer qual
¢é o resultado, né? O ascendente em Touro tem uma
aparéncia grande e forte, compacta e costuma ter um
jeito encantador porque sao regidos pelo planeta Vénus.
Se Touro for seu signo lunar, as questdes emocionais
vao ganhar destaque, e se a conjun¢ao for com Jupiter,
todas as questdes citadas serao expandidas.

E agora chegamos ao signo de Sagitario. Se esse for
seu ascendente, ou se vocé tiver Sol ou Lua na casa 6,
¢ nitido que um exagero pode se manifestar. Isso pode
acontecer com comida, bebida e festas. Ele ¢ regido
por Jupiter, entdo tudo ¢ grande e, além disso, eles cos-
tumam ter um paladar infantil, trocam facilmente, sem
pestanejar um prato saudavel por fast food e também
costumam Nnao suportar rotina, e isso serve pra tudo.
Sim, eles gostam de aventura e podemos afirmar que
demoram para aprender que regras existem e que pre-
cisam ser seguidas. Como boa sagitariana com o Sol
na casa 0, posso afirmar que somos “vida louca” na

alimentagao e af, dependendo do transito da Lua, o
peso dispara e sempre para cima. E a aparéncia fisica
do ascendente em Sagitario? Eles sao metade humano
e metade cavalo (centauro), entao, normalmente a pat-
te humana é mais delicada e esbelta. Ja da cintura para
baixo sdo maiores, com quadril largo e pernas fortes,
sendo assim, devido aos excessos, pessoas ligadas a
esse signo podem ter a barriga mais saliente.

Lembrando que todos nés temos todos os doze sig-
n0s No nNosso mapa astral e esses trés signos vibrando
em alguma area da vida, mesmo que nao sejam nas
posicoes que citei. Por isso, ¢ importante conhecer o
préprio mapa para entender as vibragdes de cada um
e se houver pontos em desarmonia causando aumento
de peso ou outros problemas. Assim, fazer as corre-
¢Oes para ajustar as emogoes e atitudes de uma forma
personalizada. Afinal, cada ser humano ¢é unico e o seu
mapa astral também!

Fernanda Palhares

Jornalista, radialista, astrdloga e
terapeuta integrativa.

Autora dos ebooks “Decifrando os
Signos” e palestrante de Astrologia.

@mfernandapalhares
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Beleza em Pauta

Cacto para a uma pele
do rosto mais bonita

mercado de cuidados com a pele é

sempre. A revolu¢do do momento

sao os produtos para pele do rosto

com cacto. Sabe aquela imagem em

desenhos animados e filmes em que

os personagens bebem agua de cac-
to no deserto? Pois entdo, esse liquido possui diversos
beneficios para a nossa pele nao s6 por ter proprieda-
des antioxidantes, mas também por ajudar a combater
o envelhecimento.

Muitas marcas conheceram as qualidades da planta e
langaram produtos de beleza e cuidados para a pele
com agua de cacto em sua composi¢ao. Isso porque a
planta garante uma hidratagdo intensa da pele, possui
flavondides que evitam inflamagoes, além de ser rica
em acidos graxos e vitaminas que ajudam a prevenir os
danos causados pelos raios UV e a controlar a perda
de colageno. Hoje, ha muitas possibilidades: cremes
para o contorno dos olhos, balsamos labiais, masca-
ras, cremes faciais. Selecionamos alguns produtos que
contém extrato de cacto em sua férmula.
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Toner Kiehl’s Cactus Flower

A flor do cactus, aliada ao ginseng tibetano,

é perfeita para acalmar a pele irritada e
aumentar sua hidrata¢do apés a limpeza.
Esse produto é um dos mais valorizados e é
recomendado principalmente para peles secas.
Além disso, pode-se usa-lo ao longo do dia para
se refrescar e dar uma hidratacdo extra a pele.

Mandacaru I/Occitane

} Na Caatinga, uma regido particularmente

l arida do Nordeste brasileiro, vive um simbolo
| de forca e esperanca: o mandacaru, um

! cacto com flores gigantes de fragrancia

i aveludada. A L'Occitane au Brésil aproveitou

' as propriedades dessa planta surpreendente e
' criou uma linha de produtos hidratantes com
! extrato concentrado de mandacaru.

Creme Facial Weleda
Dentro de sua linha de
produtos a base de extrato
de cacto, o Creme Facial
Hidratante 24 horas é um dos
nossos preferidos. Além de
rdpida absorcdo, esse creme
facial leve, que também contém
aloe vera, promete hidratacao e
frescor ao longo do dia.

Mascara de Agua

\

1

3

Boscia Cactus |

A mascara facial de gel l
Boscia, feita com ingredientes 3
vegetais como extrato de !
algas ou cacto rainha da |
noite, hidrata e oferece !
frescor de longa duragdo a |
sua pele. Além disso, gracas |
a sua vitamina C, também |
serve para iluminar as peles !
escuras e combater os sinais !
de envelhecimento. 1

|

Nature In A Jar by Philosophy
Ideal para peles secas, esse creme corporal
é um “must” que nado pode faltar em cada

banho. Oferece hidratacdo imediata e
profunda que dura o dia todo gracas aos seus
componentes, entre 0s quais destacamos a
agua do cacto de manteiga de karité.

Gostou das sugestoes?
Que tal experimentar?

Vem contar para gente
seus resultados!

Dra. Flavia Maklouf

Dermatologia integrativa e estética,
CRM. 115.181

Clinica AngioSkincare
@flaviamaklouf.dermato
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Menu

Casa Bonometti ¢ endereco
de pura docura no Jardins,
coracao de Sao Paulo

Confeiteira especializada em
biscoitos e cookies, faz sucesso
e expande seu proposito ao
incentivar memaorias afetivas
através de suas criacoes

iscoitos, doces, tortas e paes sao

especialidades da confeiteira Lu Bo-

nometti. Desde pequena, sua paixdo

sempre fol a gastronomia. Mas, foi

em 2011 que ela, entdo graduada em

Economia, decidiu trocar sua catreira
para se dedicar integralmente a cozinha. Apos uma
temporada no exterior dedicada aos estudos gastro-
nomicos, passando por paises como Argentina, Italia
e Franca, Luciana fundou a Lu Bonometti Biscotti &
Dolcezze no bairro dos Jardins, em Sao Paulo. A loja,
especializada em biscoitos e cookies, além de um mix
de doguras que inclui balas de caramelo, marshmallo-
ws e nougats, fez sucesso de imediato e conquistou o
coragao dos paulistanos.

De ascendéncia italiana, Lu cultiva o desejo de dar
continuidade ao trabalho de sua familia, que traba-
lhava com farinha na regiao da Lombardia e chegou
ao Brasil durante a Segunda Guerra Mundial, com a
heranga gastronomica e, ja no Brasil, trabalharam na
area alimenticia por muitos anos. Para perpetuar a his-
toria, Lu Bonometti ja escreveu dois livros: “Biscoito
ou Bolacha?” e “A simples arte de fazer tortas doces”.
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A confeiteira abre seu caderno de receitas e compartilha
com os leitores suas historias de bastidores e seu amor
pela confeitaria com quase 100 receitas de sucesso, das
mais tracionais as mais atuais, tudo acompanhando de
belas fotos e uma deliciosa conversa. Casada e mae de
duas criangas pequenas, Luciana ¢ empresaria com 10
anos de estrada ¢ uma inspiracio no meés das maes.

CASA BONOMETTI

www.casabonometti.com.br

Instagram: @casabonometti

Alameda Joaquim Eugénio de Lima, 1728 — Jardins
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Influencers entram para sociedade da Luvv
enriquecendo a empresa

A sexualidade ¢ uma parte fundamental da vida humana, e é por
isso que a Luvv vem se destacando no mercado. A empresa bus-
ca incrementar a saude das pessoas, unindo em um s6 lugar con-
teudo especializado sobre sexualidade, com produtos sensuais
de qualidade diferenciada. Os sécios Rafael Santos, com (MBA
na area financeira nos Estados Unidos), e Roberto Gotilla, com
15 anos de experiéncia na inddstria, uniram-se a Déa e Jal, que
contam mais de um bilhdo de visualizacGes em seus videos, um
alcance organico de 15 milhGes pessoas por més somente no
Facebook, contabilizando ainda mais de dois milh6es e meio de
seguidores nas plataformas digitais. Os novos sécios atuarao de
forma estratégica na produgao de conteudo, ja que ela ¢é fisio-
terapeuta pélvica casada com o psicanalista Jal, humanitario em
causas no Brasil e na Africa. O casal fala sobre conexio, afini-
dade e sexo de forma descontraida e o formato tem agradado
o publico. Esse novo formato mostra que a Luvv ¢ muito mais
que uma empresa de venda de produtos, ja que aborda assuntos
de relevancia como autoconhecimento e plenitude dentro da
vida sexual e levanta pautas de interesse comum como precon-
ceito, machismo, desinteresse e outros assuntos que sao ver-
dadeiros fantasmas no imaginario das pessoas. Todo contetdo
esta disponivel em um blog de bem-estar sexual, disponivel no
site da empresa www.luvv.com.br e validado por profissionais
como médicas, psicologas e terapeutas. Além disso, a empresa
trabalha com uma seleta curadoria de produtos.

Acontece

Namero de mulheres na construcao civil cresce 50%

A presenca feminina na Construgdao Civil vem cres-
cendo nos ultimos anos. No Brasil, foram criados va-
rios projetos para qualificar a mdo de obra feminina,
entre eles o Programa Mulheres Construindo Auto-

porém nio o suficiente, mas seguimos em busca de
mais inclusao”, comentou. A empresa dobrou o seu
quadro de mulheres totalizando 40, que possuem o sa-
lario igualitario ao dos homens. “Nosso time no Chile

nomia na Constru¢ao Civil, criado em 2012 pelo go-
verno federal, tendo como propésito formar mulhe-
res de baixa renda para a inser¢iao nesse mercado de
trabalho. O Terceiro Setor também vem estimulando
o ingresso de mulheres na construcao. Das iniciativas
criadas, destacam-se o projeto Mao na Massa, no Rio
de Janeiro, e a ONG Mulheres em Construgdo, no
Rio Grande do Sul. As propostas tém como objeti-
vo oferecer cursos de formacao na area da construcao
civil, promovendo autonomia e empoderamento das
trabalhadoras. Tatiana Fasolari, vice-presidente da Fast
Engenharia é um exemplo de quem conquistou seu es-
pago no setor majoritariamente masculino. Apés assu-
mir o negoécio da familia, a executiva trouxe um novo
olhar para a empresa que, hoje, é considerada a maior
da América Latina voltada para overlays (montagem
de grandes estruturas provisorias). “A luta para conse-
guir representatividade em um setor masculino nao ¢é
facil. Os resultados recentes do setor sio animadores,
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¢ praticamente de mulheres, entre elas engenheiras,
gestoras e arquitetas. Buscamos sempre dar preferén-
cia para a mulher”, afirma. Na lideranca da Fast En-
genharia, Tatiana coordenou a montagem de grandes
eventos como os Jogos Olimpicos Rio 2016, Copa do
Mundo FIFA 2014, GP

de Férmula 1 de Sdo

Paulo, Jogos Olimpicos

da Juventude Buenos

Aires 2018, Jogos Pan-

-americanos Lima 2019

e Jogos Sul-americanos

Assuncao 2022. Além

de todas as edi¢oes do

Rio Open e dos Jogos

Pan-americanos Santia-

go 2023, que aconte-

cerdo em outubro des-

te ano.



http://www.luvv.com.br

Mamita: referéncia em produtos infantis
celebra mais de trés décadas

Sao mais de trinta anos em destaque no mercado infantil
no Brasil. Mamita, nome referéncia e de grande expansio
no segmento, ¢ sinénimo de sucesso e for¢a feminina. A
trajetoria da companhia é resultado da uniao da familia
Zein. “Somos literalmente uma empresa de familia para
familia. Todo o nosso sucesso e nossas conquistas, sao
resultados do que priorizamos em casa: a confianca, a
forga, a garra, a unidao e amor pelo que fazemos e de
quem esta conosco”, confessa Carol Zein, porta-voz da
marca. Fundada em 1991 pelo matematico Carlos Zein,
no bairro Mooca, em Siao Paulo (SP), a Mamita comegou
no mercado apenas como uma fabrica. Em 2007, Nadia
Zein (formada em administrac¢do), esposa de Carlos Zein
(falecido em 2020), assumiu a parte administrativa da em-
presa e foi acompanhada de Carol Zein (agora CEO), a
filha do casal, que ingressou na empresa em 2018. Com
o falecimento de seu fundador, hoje, 32 anos depois, a
Mamita é uma empresa familiar administrada apenas por
mulheres. Com um portfélio variado, com mais de 50
produtos, os itens mais vendidos sao as chupetas e ma-
madeiras. Vale ressaltar que de 2020 para ca, a Mamita
vive uma fase de crescimento,, pois, além de ser referén-
cia no segmento, o mercado de bebés cresceu em torno
de 12%. Essa disparada, fez com que a marca aumentasse
os lucros em 20% (anualmente), e para 2023, a empresa
promete novidades, entre elas, a nova linha de produtos
com bicos ortodontico - novos produtos da linha Fly e
Safira com produtos de utilidades domésticas.

Sobrevivente de relacionamento abusivo
conta sua historia

A escritora Stella Florence, sobrevivente de um relaciona-
mento abusivo, garante que é possivel abordar o tema sob
uma perspectiva leve, mas sem perder a profundidade. Ao
longo dos dltimos anos, ela ouviu o relato de cerca de qua-
renta mulheres que viveram relacGes abusivas. Dessas con-
versas, da experiéncia pessoal de Stella e de sua imaginagao
nasceu Isa, uma personagem deliciosa, irreverente e sem
papas na lingua. A autora lanca o “XO — Relacdes abusivas
sob um novo olhar e apresenta relagoes abusivas sob um
novo olhar”. Stella Florence ¢ escritora, autora de 13 livros,
entre eles os sucessos “Hoje acordei gorda”, “O diabo que
te carreguel”, “Os indecentes” e “Eu me possuo”. Stella é
embaixadora em Portugal e escritora voluntaria do projeto
Pode Gritar, em que a literatura da voz as vitimas de violén-
cia sexual. Dividindo-se entre Sintra e Sio Paulo, ela conti-
nua a produzir suas obras ficcionais, além de ser consultora
na oficina Hscrever Direito, na Universidade Europeia de
Lisboa, sob a regéncia da Prof. Dra. Elizabeth Accioly.
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Acontece

Maurren Maggi inaugura Complexo Poliesportivo na regiao Norte

Recentemente, foi inaugurado o complexo poliespor-
tivo Engenheiro Rivaldo Neves no Parque Anaua, o
maior parque urbano da regidao Norte, em Boa Vis-
ta, Roraima. O evento aberto ao publico contou com
a presenca da medalhista olimpica Maurren Maggi,
embaixadora da Recoma, empresa que encabegou
a execugdo da obra. A ex-atleta foi responsavel pelo
primeiro salto na pista de atletismo. Além da pista, a
infraestrutura inaugurada possui um campo de fute-
bol, com arquibancada, e um prédio equipado de aca-
demia e vestiarios. No evento, atletas e alunos da rede
publica do Instituto de Desporto de Roraima puderam
participar de atividades esportivas ao lado da ex-atle-
ta. Além disso, a celebracio contou com a realizaciao
de duas provas na pista de atletismo, com Maurren
premiando os vencedores. Ao lado do governador de
Roraima, Antonio Denarium, e outras autoridades es-
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taduais, a medalhista olimpica revelou a placa de inau-
guracdao do Espago Poliesportivo. “Agora, o atleta de
Roraima chegara em qualquer competicao e vai poder
dizer que treinou em uma pista de alto nivel. Isso por-
que existe uma empresa nacional capaz de construir
uma pista com tecnologia de primeiro mundo, o que é
fundamental para fomentar o esporte no pafs. Tenho
certeza que este complexo poliesportivo serd respon-
savel por revelar novos grandes talentos para o Bra-
sil. Uma infraestrutura como esta é primordial para
treinar e incentivar os atletas da melhor maneira pos-
sivel”, declarou Maurren Maggi. A pista de atletismo
conta com material certificado da World Athletics, en-
tidade responsavel pela regulamentacdao do atletismo
mundialmente, além disso, a moldagem da pista pela
Recoma foi realizada in loco por meio de equipamen-
tos mecanizados e importados.
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Apice

O poder de
uma historia

Josi Meda, consteladora e especialista
em desenvolvimento humano defende a
importancia da descoberta do proposito

om uma abordagem integrativa e holis-

tica, a especialista em desenvolvimento

humano que ja ajudou milhares de pes-

soas Brasil afora afirma: “Familias nao

sao descartaveis”. Josi Meda ¢ terapeu-

ta consteladora, transpessoal e somati-
ca e acumula experiéncia na area atendendo ha mais de
15 anos. Sua missao é contribuir para um mundo mais
humano, empatico e amoroso. “Em minha pratica em
constelagao, tenho como foco ajudar as pessoas a se
reconectarem com sua esséncia, a compreenderem
melhor suas relagOes interpessoais e a encontrarem
seu proposito de vida. Com minha abordagem bus-
co auxiliar meus constelados a encontrarem solucoes
para seus desafios pessoais e a alcangarem uma vida
mais plena e significativa. Além da minha atuagao
como terapeuta, sou também uma referéncia em ino-
vacao, tendo sido responsavel por trazer diversas no-
vidades para a area da constelagdo familiar e sistémi-
ca. Isso acontece por meio dos cursos on-line e jogos
terapéuticos. Com um legado de amor e compaixao,
busco deixar minha marca no mundo, inspirando ou-
tras pessoas a viverem com proposito e a construirem
relacdes mais saudaveis e harmonicas”.

Que licao de vida vocé destacaria para alguém que
te admira ou se espelha em vocé?

Minha principal licio de vida ¢ sobre a importancia de
se conectar com sua esséncia e seguir seus valores e pro-
positos pessoais. Acredito que a felicidade verdadeira
vem de dentro, e que s6 podemos ser realmente felizes
quando estamos alinhados com quem somos e com o
que queremos para nossas vidas. E importante lembrar
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que cada um tem sua propria jornada e que o suces-
so pode ser medido de maneiras diferentes. Portanto, é
fundamental que cada pessoa siga sua propria verdade e
se permita buscar a realizacao de seus sonhos.

Vocé se imaginou chegando ao patamar que esta
em sua carreira?

Sempre imaginei que chegaria onde estou hoje e sem-
pre acreditei no poder da constancia e da dedicagao ao
meu trabalho. Acredito que meu sucesso ¢ resultado
de anos de estudo e trabalho arduo, e estou sempre
em busca de aprimorar minha técnica e conhecimen-
to. Quando comecei minha carreira como terapeuta
consteladora, nao tinha ideia do quao longe eu poderia
chegar. Porém, mantive-me fiel a0 meu propésito e
continuei a estudar e a me aprimorar constantemente.
Acredito que meu sucesso ¢ resultado de anos de tra-
balho arduo e dedicagdo, mas também da paixdo que
sinto pelo que fago.

O que fez diferenca em questao de valores que
aprendeu na infancia por exemplo, que aplica até
hoje inclusive no mundo corporativo?

Aprendi desde cedo a importancia da empatia, da
compaixao e da solidariedade, valores que aplico tanto
em minha vida pessoal quanto no mundo corporativo.
Acredito que uma lideranga efetiva se da pela habi-
lidade de se colocar no lugar do outro, e de enten-
der suas necessidades e motivacoes. Além disso, tam-
bém aprendi a valorizar a honestidade, a integridade
e o compromisso com o bem comum. Esses valores
sao fundamentais para a construgdo de relacionamen-
tos saudaveis e duradouros, tanto no ambito pessoal
quanto profissional.



O que vocé pode apresentar sobre inovacao?
Acredito que a inovagao esta diretamente ligada a ca-
pacidade de olhar para além do 6bvio, e de buscar so-
lugdes criativas e disruptivas para problemas cotidia-
nos. Em minha pratica como terapeuta consteladora,
busco sempre pensar fora da caixa e aplicar técnicas
inovadoras que possam ajudar meus pacientes a supe-
rar seus desafios de forma efetiva e sustentavel. Além
disso, acredito que a inovagdo também se da pela ca-
pacidade de aprender e se adaptar as mudangas cons-
tantes que ocorrem em nossas vidas. E importante
estar sempre aberto ao novo e disposto a experimen-
tar novas abordagens e metodologias.

Com base na sua experiéncia, o que vocé gostaria
de destacar além das respostas aqui de cada
pergunta, que seja relevante para essa entrevista?
Gostaria de destacar a importancia de sempre bus-
car o autoconhecimento e o desenvolvimento pes-
soal. Acredito que o maior desafio de nossa vida
é nos tornarmos a melhor versio de nés mesmos,
e que isso s6 é possivel por meio do aprendizado
e da evolugdo constante. Além disso, acredito que
a conexao com outras pessoas ¢ fundamental para
o nosso crescimento e felicidade. Em minha prati-
ca como terapeuta consteladora, vejo diariamente
como as relagoes interpessoais podem impactar pro-
fundamente em nossas vidas, e como a busca por
conexoes auténticas e significativas pode trazer um
grande sentido de propésito e realizagao. Por fim,
gostaria de ressaltar que a vida é uma jornada cheia
de altos e baixos, e que cada momento pode ser uma
oportunidade de aprendizado e crescimento. Acre-
dito que ¢ importante sempre buscar o lado positivo
das coisas e estar aberto a novas possibilidades.

Que legado vocé pretende deixar?

Meu maior desejo ¢ deixar um legado de amor, em-
patia e compaixao. Quero poder inspirar outras pes-
soas a se conectarem com sua esséncia e a viverem de
acordo com seus valores e propositos pessoais. Além
disso, espero poder contribuir para a construcio de
um mundo mais justo e solidario, onde as diferen-
¢as sejam respeitadas e as relagdes sejam pautadas
pelo respeito e pela harmonia. Se eu puder deixar um
pequeno impacto positivo na vida das pessoas que
cruzarem o meu caminho, ja terei alcangado meu pro-
posito.

Andréia Roma

CEO da Editora Leader, idealizadora
devdriasiniciativas, coordenadora de
centenas de publicacbes e também
influencer editorial @editoraleader
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Prateleira

Beauté Chic

O melhor da beleza e bem-estar para vocé!

Mascaras Matizadoras Amend
Hidratam, nutrem e recuperam os cabelos
fragilizados matizando, com féormula
vegana, filtro solar e pigmento extraido da
tamara da india.

Linha Symbiose Kérastase
Contém 4cido salicilico, que esfolia e ajuda
a dissolver caspas visiveis, eliminando
micro organismos indesejaveis e
contribuindo para o equilibrio do couro.
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Bioré Morning

Geleé
Gel aquoso leve
que proporciona
uma limpeza extra
suave e natural sem
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esfregar ou fazer
espuma, conferindo
um toque delicado
a pele.
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Effaclar
Creme Dental Reequilibrante
: La Roche-
Curaprox Kids
Produto especialmente -Posay

Para limpeza
para peles mistas
com quatro
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Post It

Vera Valente e seu protagonismo
de escolha

4 “Eu sabia que seria a protagonista da minha vida e a gran-

de responsavel por mudar a minha prépria histéria. Por outro
lado, o caminho que percorreria para isso ainda era nebuloso.
Nio me via com nenhuma vocacao, s6 com uma ambicao e
uma garra genuina — que ja veio com meu sobrenome — para
construir um futuro diferente, mais prospero. Diante dessa
falta de clareza do caminho a trilhar, minha primeira carreira
foi, entao, influenciada pela profissao do meu pai, a engenha-
ria agronomica.”

Susana Jabra: muitos estudos para
mudar a vida

“A palavra de ordem em casa era estudar sempre o que quisésse-
mos e aproveitar todas as oportunidades de aprendizado. Assim,
desde a primeira infancia, sempre muito curiosa, aprendi com as
minhas irmas que estudar era divertido, pois a mais velha, que
adorava ciéncias e tornou-se bidloga e professora de Biologia,
contava-nos tudo o que aprendia com uma habilidade que s6 os
professores natos possuem: tornar qualquer assunto interessan-
te e prazeroso.”

Stania Moraes mudou a trajetoria escolhida
para ela

“Quando eu nasci, na famosa tradicional familia mineira, todas
nos, mulheres, tinhamos o futuro tracado desde o nascimento: set-
i mos boas esposas, construir um lar e assim mantermos as tradi¢oes

mineiras. Isso era o que se esperava de mim e, por um tempo, eu
também acreditei que este seria o meu futuro. Mas hoje sou uma
conselheira com uma sélida formacido académica aliada a mais de
30 anos de experiéncia como executiva financeira em empresas
nacionais e multinacionais de servi¢os.”
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Monica Pires oferece dicas especiais para
quem deseja ser conselheiro

* Se voce ¢ ou ja foi executivo(a), precisa entender que esse papel é dife-
rente do conselheiro. Principalmente se vocé iniciar como conselheiro de
uma empresa pequena; nao caia na tentagao de realizar as atividades como
se fosse um executivo.

* Nio tenha medo de dar sua opinido como conselheiro. Vocé tem a res- /
ponsabilidade fiduciaria e esta representando os acionistas.

* Nio va despreparado para uma reuniao. Leia todo material preparatorio,
tire duvidas e estude.

* Mantenha-se atualizado. Nunca pare de estudar.
* Mantenha o seu networking e participe dos eventos externos frequentemente.

* Antes de aceitar um Conselho, avalie sua disponibilidade de tempo.

* Faga parte da governanga de empresas que vocé admire ou com que te-
nha afinidades.

Jandaraci Araujo: compartilhar faz a diferenca

“Tudo que a gente compartilha se expande e renova. Compartilhar
4—— ideias, conhecimento e um pouco das experiéncias adquiridas ao
longo da jornada é uma estratégia de sucesso e de lifelong learning.
Principalmente quando a troca ¢ com mais mulheres que estao no
inicio da carreira. Para ndo estar s, ¢ preciso incentivar outras mu-
lheres também a nao desistirem e criar oportunidades para que elas
possam realizar seus planos de carreira. Nao é uma historia unica,
sao varias histérias potentes que irdo inspirar as mais jovens a acre-
ditarem que podem chegar 14.”

Graciema Bertoletti acredita que
pode aprender e crescer mais a
cada dia

“Acreditar na evolucao continua do ser humano,
além de sua capacidade de adaptagdo aos incen-
tivos e ambiente. Hoje me considero uma mu-  —\
lher madura com uma carreira profissional soli-
da, construida com um forte pilar de formacao
académica, uma energia inesgotavel (resultado de
ser uma atleta amadora de maratonas e triatlos de
longa distancia) e coragem de me reinventar. Por
20 anos viajei o mundo conduzindo transagoes e
projetos, liderando equipes e entregando resulta-
dos as instituicdes em que trabalhei, em troca de
uma sensagao gratificante de conquista e remu-
neracao financeira.”

Trechos retirados do livro
Mulheres no Conselho,
da Editora Leader
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Reflexdo

O cravo e arosa
luso-brasileira

ortugal esta em festa, pois neste més co-

memora os seus 47 anos da Revolucao

dos Cravos, que colocou fim a ditatura

salazarista. Bem, e a quantas isto interessa

a n6s, brasileiros? Diversamente 2 nossa

realidade militar atual, a Revolucio teve
como seus principais protagonistas 200 capitdes e majo-
res de cuja atitude pos fim a um dos regimes autoritarios
mais longos do século 20. Em verdade, na madrugada de
25 de abril de 1974, exatamente a Oh25, 2 Ridio Renas-
cenga, emissora catolica portuguesa, transmitiu a cangao
Grandola, Vila Morena,” do compositor José Afonso. A
musica era o sinal esperado para que jovens militares do
Movimento das Forcas Armadas (MFA) dessem inicio a
Revoluc¢ao dos Cravos, com o proposito de restabelecer
a democracia em Portugal, paralisada desde 1933 pelo
Estado Novo de Anténio de Oliveira Salazar, que go-
vernou o pafs até 1968, quando passou o poder a0 seu
herdeiro politico, Marcello Caetano. Na ocasiao, os sol-
dados colocaram cravos na ponta dos seus fuzis, duran-
te o levante; a flor, que simbolizava a resisténcia pacifica,
acabou dando nome a revolugao. Das festividades sobre
a Revolucio dos Cravos, nosso presidente da Republica,
Luiz Inacio Lula da Silva setia o convidado de honra,
inclusive com direito a discurso alusivo a data do evento
no Parlamento Portugués. Destarte, apds o comentario
de Lula sobre a guerra na Ucrania, em que mencionou
que: “os paises da Uniao Europeia, incluindo Portugal,
juntamente com os HEstados Unidos estatiam contti-
buindo com a continuidade da guerra” abalou o Patla-
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mento Portugués. Segundo parlamentares portugueses
de direita, Lula esta alinhado com os russos e deciditam
mudar a data do discurso. Com a chegada da comitiva
brasileira a Portugal, ucranianos inconformados com a
fala do presidente protestaram em frente a embaixada
brasileira sob fortes criticas a Lula e a primeira dama,
a qual chamavam de “Esbanja”. O protesto parece ter
surtido efeito, pois o presidente, preocupado com a
iminente possibilidade em passar constrangimento no
evento, decidiu cancelar a sua presencga. Por sinal, vale
abrir um paragrafo para falarmos sobre a comitiva que
acompanhou Lula a Portugal. Foram 75 pessoas entre
autoridades, assessores e convidados, sendo necessarios
2 avioes, 22 vefculos, com direito a hospedagem em ho-
tel 5 estrelas, com diarias de até 22 mil, e tudo pago com
dinheiro do contribuinte. Assim fica facil fazer cortesia
com o chapéu alheio. A quem diga sentir saudades do
antigo presidente O intuito da visita a Portugal, além
do 47° aniversario da Revoluciao dos Cravos inclufa a
possibilidade de o Brasil firmar um Tratado de Acor-
do com a Unido Europeia que viabilizasse o livre co-
mércio com aquele continente, entretanto, o tiro saiu
pela culatra, pois parlamentares portugueses disseram
que paises europeus nao devem realizar negbcios com
aliados de Putin. A postura de Lula, sem sombra de du-
vidas, causa estragos aos interesses nacionais. Durante
entrevista oficial em solo portugués, Lula foi questiona-
do por uma repoérter portuguesa sobre a sua fala: “de
que paises da Unido Europeia, incluindo Portugal es-
tariam contribuindo para a continuidade da guerra na



Ucrania”. Como resposta, fingiu por duas vezes nao ter
entendido. N2o entender o dialeto alemao, mandarim,
inglés tudo bem, mas o portugués ai ja acho demais!
Pois bem, a visita setia para expandir o comércio nacio-
nal e prestigiar o 47° aniversario da Revolugao dos Cra-
vos, porém, o final foi desastroso em meio a roteiro de
novela brasileira, o Cravo e a Rosa, protagonizados por
atores amadores. O cravo possui sua simbologia, dada
a grande variedade de cores e grande significado mito-
légico, a flor cravo representa, na maioria das culturas
mundiais, a boa sorte, ou seja, o dom de atrair béncaos e
vitorias. Muito citada na literatura, o cravo tinha um sig-
nificado especial: enquanto que a mulher era represen-
tada pela rosa, o homem era representado pelo cravo. A
histéria portuguesa cruza-se com o cravo quando, em
1974, Celeste Caeiro encheu a revolucao de cravos e é-
-lhe atribuido um significado maior: o da liberdade. Por
sua vez, “A rosa é a flor de maior simbolismo na cultura
ocidental. A Rosa ¢ uma flor consagrada a muitas deu-
sas da mitologia. Simbolo de Afrodite e de Vénus (deu-
sa grega e romana do amor). O cristianismo adotou a
rosa como o simbolo de Maria. De acordo com o mito
grego, Afrodite quando nasceu das espumas do mar, tal
espuma tomou forma de uma rosa branca, assim a rosa
branca representa a pureza e a inocéncia. “Inimeros
sa0 0s mitos sobre a rosa, em geral tem o significado
do amor, seja espiritual, carnal, virginal”. Nessa viagem
a Portugal, o Brasil se coloca em condi¢ao de instabili-

dade comercial e os reflexos devem trazer consequén-
cias desastrosas a economia e as relagoes internacionais.
Com efeito, o infeliz comentario fez eco em propor¢ao
negativa. A interpretacdo dada sobre o assunto conota,
certo modo, apoio a regimes autoritarios, esquerdistas
ou comunistas, como queiram chamar. E certo que nio
somos o dono da verdade, mas, acredito que aos chefes
de Estados deve-se redobrar a forma de se policiar em
seus posicionamentos, pois, um homem mesmo diante
de seus pensamentos mais solidos, jamais deve se afas-
tar da figura do representante, o qual fala em nome de
uma nagao, ainda que esta nagao esteja dividida entre
a insanidade e o conformismo, os reflexos serdo sem-
pre uniformes. Por conclusao, é verossimil que a fic¢ao
se confunde com a realidade, na qual os personagens
sob as melhores autuacGes nem sempre conseguem
suas melhores interpretagoes e, portanto, o reconheci-
mento fica 2 mercé da insatisfacio e o resultado vira
cangdao popular, em que: “o cravo mais uma vez bri-
gou com a rosa”.

Dr. Emerson Tauyl

Advogado criminalista, especializado
em Direito Militar e Seguranga Publica,
com escritérios em S3o Paulo

e Praia Grande

@emerson_tauyl
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uantas mulheres vocé conhece que apre-
sentam dificuldades com a prépria ima-
gem ou caracteristicas da personalida-
de? Como sempre digo para mulheres,
“quem nao reconhece a imagem mater-
na, nao compreende a propria imagem”.
Eu sei que pode até parecer estranho essa afirmagao,
mas saiba que todas as janelas de memorias criadas
nesse relacionamento entre mie e filha irdo influenciar
como essa mulher ira viver as proprias experiéncias.

Para nossa conversa de hoje, quero trazer uma rela-
¢ao entre transtornos de personalidades que identifi-
quei em muitos casos atendidos: a relagao entre filhas
borderlines e maes narcisistas. Sim! Ndo é porque nos
tornamos maes ou pais que somos isentos das pro-
prias dificuldades de consciéncia ou comportamento.
E como essa relagao é extremamente dolorida para
quem convive com ela e muitos diagndsticos sao su-
perficiais para esses casos, decidi trazer esse tema para
pensarmos juntos.

Para iniciarmos nossas reflexdes, quero explicar rapi-
damente para vocé algumas caracteristicas do transtor-
no de personalidade borderline que envolve: intensida-
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de, instabilidade de humor diario, compulsoes e vicios
diversos, surtos psicoticos esporadicos (demonstran-
do o limite), ansiedade cronica, tendéncia suicida e
quadros depressivos. Nesse ponto, ji podemos nos
lembrar de nossas conversas anteriores sobre a relacao
dessas emogdes e comportamentos com a deficiéncia
de determinados neurotransmissores (serotonina, do-
pamina), hormonios (cortisol, adrenalina), vitaminas
(principalmente, do Complexo B) e até nutrientes que
garantem a saude mental. Ja o transtorno de persona-
lidade narcisista envolve: estrelismo, vitimismo em si-
tuagOes que precisa aparentar perder para ganhar algo,
conclusio de nunca ter dificuldades ou necessidade
tratamento, pensamento pautado pelo “perde-ganha”
(sempre precisara ganhar, mesmo numa conversa), au-
séncia de empatia, mania de grandeza, entre outros.

Agora, vem a pergunta: como ocorre a relacio de uma
mae (e pai também) narcisista e uma filha (ou filho)
bordeline? Primeiro, precisamos compreender que o
transtorno borderline se traduz pelo conflito de sepa-
racao (medo do abandono) e estado de dependéncia
emocional com a figura materna que ira durante a his-
toria apresentar omissao as respostas de amparo, au-



xilio, atengao ou mesmo excesso de “prote¢ao” (nesse
caso, sufocamento para realizacao das proprias neces-
sidades). Essa omissao ira instalar na crianca uma falta
de confianga para o mundo externo (outras pessoas)
e para si prépria (enquanto individuo), além de uma
instabilidade humor gigantesca.

E muito comum verificar nesse modelo de relaciona-
mento a figura materna atacando a filha (fisica e/ou
verbalmente) gerando assim uma espécie de bode ex-
piatorio na figura da filha em relagao as experiéncias
da vida. Mas quando existem outros irmaos, é pratica
comum a existéncia do “filho de ouro” — aquele que
mesmo apresentando os piores comportamentos e de-
cisbes sempre estara certo e aparentemente o Unico
que supre os desejos dessa mae ou mesmo do pal.

Essa filha vivera permanentemente em estado de es-
tresse e ansiedade (desde pequena) e apresentara um
enorme medo do futuro — com pensamentos repetiti-
vos de que “nada da certo em sua vida”. Porém, mui-
tas vezes, os diagnosticos sdo dados apenas sobre os
quadros de ansiedade e/ou depressdo, mas ocultando
a verdadeira raiz desses conflitos: o transtorno de pet-
sonalidade borderline. Durante as experiéncias inter-

pessoais, essa filha sempre buscara relacionamentos de
“completagao” e ndo complementariedade — ela nio
compreende que as pessoas caminham com ela para
agregar e nao completar um vazio que nunca ¢é preen-
chido, pois ele foi gerado a partir da disfuncionalida-
de de relagao com seus pais. Um exemplo claro dessa
disfun¢do que impacta nao s6 a formacgao da perso-
nalidade, mas também a bioquimica é o momento de
amamentagao — momento esse que garante a liberagao
de ocitocina (hormoénio do amor) por meio do toque
e do olhar da mae para o bebé. Esse desequilibrio bio-
quimico também podera afetar a forma como a pessoa
se permite amar o mundo externo (pessoas) € a si mes-
ma, pois, no historico familiar, sempre foi condicio-
nada a ser uma ferramenta para o auto brilho de seus
progenitores.

Nesse contexto, as filhas sempre serdo e se sentirdo
desvalorizadas quando apresentarem atitudes de au-
tonomia — gerando um grande sentimento de insegu-
ranga e duvidas sobre as proprias habilidades, ja que
quando decidia por conta propria ou negava alguns
abusos psicolégicos era chamada de ingrata e durante
o seu desenvolvimento individual, ficara visivel a osci-
lagdo entre o comportamento de submissao e rebeldia.

Claro que trouxe apenas uma possibilidade dentre va-
rias para a origem do transtorno borderline, pois ele é
multifatorial. E dentro dessas variaveis ainda podemos
pensar na relagdo com o proprio transtorno borderline
ou narcisista dos pais, na comunica¢ao familiar baseada
no abuso, na mentira, na manipulagao, na recompensa
por comportamentos de obediéncia, na puni¢ao dos
comportamentos de autonomia e criatividade, na dis-
funcionalidade das respostas maternas as necessidades
da crianga que serdo dadas pela oscilagao de humor da
mae, entre outros. Agora, se vocé reconhece esses ele-
mentos em sua vida ou conhece alguém que sofre com
situagoes semelhantes, ¢ importante compreender que
a terapia ¢ insubstituivel, que a corre¢ao dos habitos, o
reconhecimento do préprio processo mental, a suple-
menta¢ao e a melhora alimentar podem auxiliar efeti-
vamente, mas que em muitos casos em que a vida da
pessoa esti em risco a psiquiatria precisara ser utilizada.

Marcos Pereta

Psicoterapeuta com pds-graduacdo

em Nutricdo Clinica Ortomolecular,
poés-graduagao em Neurociéncia e
especializacdo em Teoria da Inteligéncia
Multifocal e Gestdo da Emocdo.
@m.pereta

www.mpereta.com.br
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Saber na Escrita

e seus impactos

saude mental ¢ um aspecto funda-

mental da vida e afeta todas as areas

da vida de uma pessoa. Infelizmente,

muitas vezes ¢ negligenciada e nao

recebe a atencdo que merece. No

entanto, existem varios exercicios e
praticas que podem ajudar a melhorar a saide mental
e a qualidade de vida de uma pessoa.

Um dos exercicios mais populares para melhorar a
saude mental é a meditagdo. A meditagao pode ajudar
a reduzir o estresse, a ansiedade e a depressao, além
de aumentar a sensacdo de paz e tranquilidade. A me-
ditacdo pode ser praticada em qualquer lugar e a qual-
quer hora, e é uma pratica que pode ser incorporada
a rotina diaria.

O exercicio fisico também é um dos melhotes exerci-
cios para melhorar a saude mental. O exercicio ajuda
a reduzir o estresse e a ansiedade, além de melhorar a
autoestima e a autoconfianc¢a. Caminhar, correr, nadar,
dancar e outras atividades fisicas sio 6timas opgdes
para quem deseja melhorar a sadde mental.

Escrever em um diario de gratidio ¢ outro exercicio
poderoso para melhorar a saude mental. A pratica de
escrever coisas pelas quais se ¢ grato pode ajudar a
mudar o foco dos problemas para as coisas positivas
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na vida. Isso pode melhorar o humor, aumentar a gra-
tidao e a felicidade, e reduzir o estresse.

Além desses exercicios, é importante buscar ajuda
profissional se houver problemas graves de saide
mental. A terapia pode ser uma ferramenta poderosa
para entender pensamentos e sentimentos e aprender
a lidar com eles. B importante lembrar que pequenas
mudangas diarias podem fazer uma grande diferenga
na saude mental a longo prazo.

Em resumo, cuidar da saude mental é tao importante
quanto cuidar da saude fisica. Existem varias opgoes
de exercicios que podem ajudar a melhorar a saude
mental, desde a meditagao até o exercicio fisico e o
diario de gratiddo. E importante encontrar o que fun-
ciona para cada pessoa e incorporar esses exercicios a
rotina diaria.

Além disso, é importante prestar atencao aos sinais
de que algo pode estar errado com a saude mental.
Mudangas de humor, insonia, perda de interesse em
atividades que antes eram agradaveis, fadiga e falta de
motiva¢ao sao alguns dos sinais de que pode haver um
problema de sadde mental. Se vocé notar esses sinais
em si mesmo ou em alguém préximo, é importante
procurar ajuda profissional.

Outra pratica que pode ajudar a melhorar a saude
mental é a alimenta¢ao saudavel. A ingestao de alimen-
tos ricos em nutrientes, como frutas, vegetais e graos
integrais, pode ajudar a melhorar o humor e a satde
em geral. Por outro lado, alimentos processados e com
alto teor de agticar podem ter o efeito oposto.

Também ¢ importante cuidar do sono para manter a
saude mental. A privacdo de sono pode levar a proble-
mas de satide mental, como ansiedade e depressio.
fundamental garantir que se tenha um sono de qualida-
de, dormindo em um ambiente escuro, tranquilo e con-
fortavel, e seguindo uma rotina consistente de sono.

Por fim, vale lembrar que a saide mental nio ¢ uma
meta final a ser alcangada, mas um processo continuo
de cuidado e manutengao. A incorporacao desses exer-
cicios e praticas a rotina diaria pode ajudar a melhorar
a saude mental e levar a uma vida mais saudavel e feliz.

Andréia Roma

CEO da Editora Leader, idealizadora
devdriasiniciativas, coordenadora de
centenas de publicagdes e também
influencer editorial @editoraleader
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Previsoes

Paciéncia é tudo
0 que voce precisa

um momento de modera¢io, harmonia e con-
fianca positiva. Isso sugere que agora ¢ a hora de
observar cautelosamente todas as perspectivas e
seguir o caminho do meio. Agora é um periodo
tértil para examinar suas agdes, crengas e pontos
de vista uns com os outros.

Gémeos:
7 de Espadas

Vocé se dedicou muito e os frutos comecam a
amadurecer com rapidez, trazendo estabilidade,
equilibrio e felicidade para sua vida.

Aries:
9 de Paus

Continue perseverante e se empenhando em
cada desafio que se descortina a sua frente e
conseguira colher as vitérias tao desejadas.

Touro:
A Temperanca

Sua aparéncia marca o momento perfeito para pen-
sar sobre suas ambic¢oes e definir objetivos. Muita
calma e cautela. Analise.

46 INFOMENTE / MAIO 2023

Cancer:;
3 de Paus

Suas atitudes atraem novas oportunidades, por
isso é muito importante permanecer receptivo
a0 que esta por Vir.



Leao:
A Torre

Seja positivo. E hora de vocé substituir os fun-
damentos antigos do passado por algo que
seja mais genuino.

Virgem:
6 de Copas

Aproveite para aprimorar o trabalho em
equipe e semear coisas novas para futu-
ras colheitas.

Libra:
O Louco

Acredite em si e ouga seu coragao, nao Impos-
ta 0 que 0s outros possam pensar. Se parecer
certo para vocé, va em frente.

Escorpiao:
A Imperatriz

Sua criatividade intensificada garante que
as novas iniciativas serao substanciadas
com sucesso. E, claro, se vocé alimen-
tar e apoiar os novos feitos.

Sagitario:
3 de Espadas

Deve-se ter cuidado para niao se deixar levar
pelo que é nocivo. Saber lidar com as situagoes e
aprender com 0s erros.

Capricornio:
9 de Ouros

O momento ¢ de celebrar as vitorias que
obteve sobre seus problemas e todos
os desafios. Olhe para tras absorven-
do a sabedoria.

Aquario:
O Mago

E preciso paciéncia para vencer a concorrén-
cia e avangar através dos desafios para alcan-
car seus objetivos.

Peixes:
3 de Copas

O universo esta se movendo, liberando amor comple-
to, para que vocé consiga aproveitar cada segundo.

Katina Santos

Espiritualista desde 1997, se dedica
ao estudo e pratica do tar6, baralho
cigano, astrologia e ferramentas de
autoajuda e conhecimento.
@katinaastral
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Foto por Gustavo Scatena

Ha 30 anos, nés do GRAACC trabalhamos todos
os dias para alcancar a cura do cancer infantil.

Somos um hospital referéncia no tratamento da doenca,
com cerca de 70% de cura.

Com a sua ajuda, podemos oferecer a milhares
de familias todos os motivos para acreditar.

Junte-se a nos.
Seja um doador em www.graacc.org.br
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