INFORMAGAO RELEVANTE ABRIL 2028 [FINE2e
NA PALMA DA SUA MAO

O Poder de
uma Historia,
Andréia
Roma, CEO da
Editora Leader,
fala sobre a
importancia do
legado

“Estou me deliciando com a vida e
esse € 0 meu momento”
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Felicidade
brinca no ar

im, como uma estrela e ela tem nome:

Fabiana Karla. A nossa musa da capa

¢ daquelas mulheres multifacetadas:

atriz, humorista, apresentadora, rotei-

rista e escritora, além de tudo isso, é

exemplo de autoestima e superagao.
Em uma entrevista reveladora, a artista fala sobre
sua nova fase, expectativas, saude mental e pro-
ducdes. Além dessa matéria imperdivel, ainda tra-
zemos lancamentos de beleza mais que especiais,
colunistas top e assuntos relevantes, para um abril
repleto de novidades! Bora?
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SEU LEGADO

ia que um livro muda tudo?

que registram seu legado sao inspiragdes. para futuros
a é a missao da Editora Leader: transformar experiéncias em livros.

dade na criacdo de projetos editoriais, muitos deles pioneiros. Ja sdo mais de
os e empreendedores biografados, mais de 3.000 profissionais de diversas areas
e coautoria. E reconhecida também no meio editorial como referéncia na elabora¢ao
aneas educacionais e corporativas.

os recordistas pelo RankBrasil com varias obras premiadas através da idealiza¢ao dos pro-
etos graficos personalizados exclusivamente para cada obra, com profissionais que possuem
mais de 25 anos de experiéncia no mercado editorial.

A Editora Leader é referéncia no Brasil e no exterior com o registro biografico de uma série de
obras publicadas em varios segmentos, em Inglés e Portugués.

Contamos em nossa equipe com um grupo seleto de profissionais reconhecidos, autoridades
em diversas areas que sdo responsaveis pelas criticas editoriais sobre o conteudo a ser publicado.
Assim, garantimos a qualidade de nossas obras!

Saiba mais sobre nossos projetos e registre vocé também sua histdria ou da sua empresa em livro.

Empodere-se
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ITALIANO ...
Com menu de
dar agua na boca

........ FABIANA KARLA

A musa poderosa em todos os sentidos

APICE

A mmportancia das nossas historias

PRATELEIRA

Lancamentos de beleza imperdiveis

PREVISOES DO TARO

E momento de contabilizar!

Passarela

Especialista ensina a ativar o protagonismo para vencer na vida

Que tal aprender a ser o protagonista de sua histo-
ria para alcangar o sucesso tanto na vida profissional
quanto pessoal? “Ser protagonista significa saber es-
colher, decidir e assumir tudo aquilo que impde para
si, ser o ‘lutador principal’ de seus proprios desafios e
se responsabilizar por eles. Contudo, a maior parte das
pessoas nao tém um proposito definido. Elas vivem
uma vida sem sentido, reclamam de tudo, mas nio fa-
zem nada para mudar suas atitudes mentais e padrdes
comportamentais, se conformando com os resultados
mediocres obtidos e, inclusive, agindo contra si mes-
mas”, explica o Doutorando e Mestre em Psicologia
Edson De Paula. A boa noticia é que somos capazes
de ativar o protagonismo em nossas vidas e vencer o
mecanismo cruel da autossabotagem. “Relatos insti-

gantes sobre protagonismo empreendedor e reflexoes
impactantes que conduzem a a¢ao sao colocados em
treinamentos e palestras que administro para aue pos-
samos investir na nossa transformagao pessoal, enga-
jar o propésito e, principalmente, saber dizer ‘Bastal’
para as situacOes limitantes e sabotadoras que nos
afastam do sucesso”, finaliza.

Edson De Paula ¢é psicanalista, escritor e palestran-
te motivacional especialista em comunicagao e com-
portamento organizacional Doutorando e mestre
em Psicologia e especialista em Psicologia da Saude
Ocupacional com formag¢ao em Psicanalise Clinica e
Comunicacao Social. Para saber mais acesse www.ed-
sondepaula.com.br
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Passarela

Claus Pita inaugura Hair Space Clinic, um novo conceito em salao

O maquiador, colorista, terapeuta capilar e cabelei-
reiro Claus Pita acaba de inaugurar seu novo espago
no bairro de Pinheiros, em Sao Paulo. O Hair Space
Clinic oferece servicos personalizados, profissionais
altamente qualificados, com atendimento acolhedor
e exclusivo. “Todos os procedimentos sio realizados
prezando pela saide dos fios. Um dos diferenciais
ofertados através da parceria entre o salao e a Pure
Shower é a Ducha Mineralizadora, que possibilita a la-
vagem dos cabelos com o melhor sistema de filtragem
de 4agua do mundo: essa agua age no couro cabeludo
e faz parte do tratamento de terapia capilar”, informa
Claus. Com atendimento singular e hora marcada, os

clientes sio recebidos em um espago climatizado, re-
pleto de conforto e aconchego, com direito a receita
especial e secreta do cappucino especial do anfitrido.
O Hair Space Clinic oferece servigos como cortes, co-
loracdo, escovas, mechas, penteados, terapia capilar e
maquiagem. Ainda, com agendamento prévio é possi-
vel realizar os procedimentos de manicure, pedicure,
spa do maos e dos pés e reflexologia. O espago ainda
conta com a experiéncia de Edy Batista, colorista e
cabeleireiro ha 10 anos, parceiro de Claus na missao
de embelezar pessoas e espalhar autoestima em forma
de servico. Viva essa experiéncia: agende ja sua visita
através do insta @hairspaceclinic.

Foto: Divulgagdo

Camila Silveira: a expert em redes sociais e um alerta

Querer apenas anunciar produtos ¢ um dos principais
erros das empresas nas redes sociais. A especialista
em vendas pelas redes sociais Camila Silveira aponta
caminhos para o sucesso de uma marca na internet.
Algumas empresas conseguem engajar os clientes nas
redes sociais, ja outros empreendedores cometem er-
ros e por isso Nao conseguem crescer e se destacar da
concorréncia na internet. Isso se deve a alguns erros e
querer apenas anunciar produtos ¢ um deles. "Vender
hoje em dia passou a ser muito mais que 0 momento
em que a relagao financeira é estabelecida, os consu-
midores ganham um leque maior de informagdes e
precisam ser “convencidos” da necessidade, precos e
valores daquele produto, vendedor e cooperagao an-
tes deste feito. Em que a literalidade todos passamos
a ser influenciadores antes de vendedores e dominar
todos os aspectos da necessidade dos produtos a se-
rem comercializados", destaca a empresatria.

Amanda Francozo lanca colecao de joias em parceria com a marca Daren

A apresentadora  Amanda
Francozo sempre foi muito
vaidosa e ama joias. Foi por
isso que a artista decidiu fa-
zer uma parceria com a mar-
ca Daren e lancou a colecio
Sonhos. A linha ¢ resultado
da unido das técnicas e co-
nhecimentos da empresa ao
universo materno de uma mu-
lher tao inspiradora quanto da
famosa. Os novos produtos
tem um design diferenciado
e atemporal e cada peca foi
pensada e desenvolvida a para
criar memorias afetivas entre
maes e filhos. Para apresentar
a nova colecdo, a apresenta-
dora também fez um ensaio
especial com sua filha Vitoéria.
Nas imagens, Amanda mos-
trou as pegas e todo seu amor
materno. As fotos podem ser
visualizadas no perfil do Insta-
gram da estrela @amandafran-
cozooficial e as pegas ja estio
disponiveis para compra.
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Menu

Forchetta D’oro: O classico
da cozinha italiana no
coracao de Sao Paulo

Em homenagem aos quase 50 anos
do restaurante, La Forchetta volta
a ser Forchetta D'oro

umo 2aos 50 anos de historia no Brasil,
o chef Aldo Teixeira traz para a me-
méria dos paulistanos o restaurante
Forchetta D’Oro. Tradi¢ao em cozinha
italiana, o restaurante que nasceu em
1976, no bairro dos Jardins, em Sio
Paulo, ganhou o nome de La Forchetta, em 2011. Uma
homenagem a histéria do chef na gastronomia da cida-
de mais cosmopolita do pais. Forchetta D’Oro traz pratos
com influéncia italiana e referéncias as culinarias: france-
sa, portuguesa, com toques de brasilidade e muitas frutas,
um menu que resulta em uma gastronomia de sabor tnico,

surpreendente e, a0 mesmo tempo, classica.
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Menu

O endereco permanece na altura do nimero 120 da rua
Santa Justina, na Vila Olimpia. O restaurante ¢ casual e
acolhedor, ganha luz natural e vista para uma arborizada
rua — alids, quem esta fora também tem uma visao char-
mosa do restaurante — proporcionando momentos de con-
templacdo. No ambiente, um bar com os principais drinks
e os que despontam nas tendéncias, com mesas ao ar livre,
além de uma rotisserie, com opg¢bes de molhos e massas

frescas para finalizar e degustar em casa.

O cardapio a la carte destaca o “Casbnsei”, uma massa
fresca produzida na casa, recheada com carne, presunto
cru, uva passa e amaretto. Para os amantes da carne, “Cha-
teau a Tobruk”, um filé alto preparado na panela de ferro
a base de manteiga, molho r6ti, mostarda, champignons,

alho, uvas passas e cebolinha.

Para a sobremesa, o classico dos classicos: Tiramisu. Uma
sobremesa tipica romana, que leva o tradicional queijo
mascarpone, biscoito champagne, café e cacau. Para acom-
panhar os pratos, a casa propoe uma extensa carta de vi-
nhos, com uma adega climatizada que mune o wine-bar
com uma carta diferenciada, com rétulos que priorizam

Italia e Franca.

“Queremos resgatar a tradicdo do restaurante para o en-

contro de familia e amigos em torno de uma mesa, com
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boa comida. Um convite a momentos importantes, com

comidas que trazem memorias afetivas e conforto”, conta
o chef Aldo Teixeira. Para isso, ingredientes frescos, sele-
cionados, de alta qualidade, alguns originalmente italianos,
fazem parte da escolha diaria do chef, que prepara, artesa-

nalmente, todas as massas servidas nos restaurantes.

Com influéncia italiana — Aldo aprendeu observando sua
avé preparar massas frescas na cozinha de um sftio em
José Bonifacio, interior de Sao Paulo: o resultado é uma
gastronomia de sabor tnico, surpreendente e, a0 mesmo

tempo, classica.

Mas, desafios sao propulsores na histéria do chef Aldo
Teixeira. Sua histéria com a gastronomia comegou em
1976, quando era ajudante de cozinha, justamente, no res-
taurante Forchetta D’oro. Apés trabalhar por 16 anos no
restaurante, ele comprou o restaurante, inovou o cardapio
e viu seu faturamento aumentar 30%. Somam-se a isso
mais um restaurante, o La Terrina, em Pinheiros, inumeros
eventos gastronémicos e servico de gastronomia hoteleira

para rede Accor Hotels.

FORCHETTA D'ORO
Localizado em Mercure

R. Santa Justina, 210 - Vila Olimpia,
Sao Paulo — SP

Insta: @restauranteforchettadoro

( )
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Capa

Fabiana Karla:

Ruiva e ainda
mais poderosa

Da transformacao visual ao topo da
carreira, atriz conta que vive momento
unico em que se dedica a escrever,
produzir, atuar e se amar

Por: Renata Rode Fotos: Divulgagao

abe aquela entrevista que vocé sente que
sera leve e divertida, como uma tarde de
Sol? Esquece. Com Fabiana Karla esse
tipo de coisa nao acontece porque ela
sempre supera as expectativas, alids, todas
elas. Falo com propriedade afinal nos co-
nhecemos ha anos em um projeto editorial que fi-
zemos juntas e, a0 me deparar dia a dia com suas
historias, experiéncias e bom humor (organico e nada
forcado nem piegas) percebo que ela € o tipo de artis-
ta que sempre tem mais a entregar, a comemorar ¢ a
surpreender. Quem vé a bagagem cultural da mogoila
na atualidade ndo imagina a rala¢ao que foi chegar ao
topo, com a responsabilidade e alegria de poder ro-
teirizar, produzir e encenar, tudo junto e misturado.
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Capa
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A pernambucana que comegou a carreira no meio
artistico aos 14 anos. Participou dos seriados como
“A Grande Familia” e “Linha Direta”. Ingressou
no elenco do extinto “Zorra Total", onde criou os
borddes: “Isso ndo te pertence mais!”, “Desenro-
la, carretel” e “Isso pode”, vivendo Gislaine, Dra.
Lorca e Lucicreide, (personagem de sua autoria) e,
posteriormente, a “Nova Escolinha” — homenagem
a classica Escolinha do Professor Raimundo. Foi
apresentadora no programa “Se Joga” ao lado de
Fernanda Gentil e Erico Bras, nas tardes da Globo.
Atuou na novela “Gabriela” seu primeiro trabalho
fixo como atriz. Em 2013, trabalhou novamente com
Walcyr Carrasco em “Amor a Vida”. No cinema, foi
premiada pelo Los Angeles Brazilian Film Festival,
na categoria “Melhor Documentario” pelo longa “O
Caso Dionisio Diaz”, cuja direcdo é sua e de Chico
Amorim. Foi indicada no Grande Prémio do Cinema
Brasileiro como “Melhor Atriz Coadjuvante” por sua
atuacdo em “O Palhaco”. Terminou em 2018 as fil-
magens de “Lucicreide vai pra Marte”, com locagdes
na NASA, e “Uma Pitada de Sorte”, ambos como
protagonistas. Recebeu na Italia, a Palma de Ouro de
Assis e foi nomeada embaixadora da Paz no Brasil.

Tornou profissional sua “aventura” musical em
2017, quando ganhou destaque na primeira edi¢do
do programa “PopStar”, da TV Globo — tendo a fi-
lha Laura Simoes como sua backing vocal, permane-
ceu até a semifinal da competi¢ao. Na literatura, co-
megou com o infantil “O Rapto do Galo”, pela Ed.
Rocco, com langamento no Brasil, em Portugal e nos
Estados Unidos — em uma associacao onde estran-
geiros mantém vinculos com a lingua portuguesa,
MAPS e foi selecionado pelo programa PNLD (para
alunos do ensino fundamental). Em 2017, langou
“Gordelicias”, livro de cronicas escrito em parceria
com as atrizes Cacau Protasio, Simone Gutierrez e
Mariana Xavier, lancado pela Editora Planeta. Esta
preparando “Maes com Agucar”, obra que reunira
“lembrancas culinarias” de artistas e ano6nimos com
suas respectivas avos. Para ela, basta algo que a ins-
pire. E o que a inspira é gente, que considera sua
matéria prima.

Assinou, no ano passado, contrato com a Amazon,
para desenvolver projetos como atriz, apresentadora,
criadora e produtora. Voltou as telas na série Central
de Bicos, no Multishow, onde interpreta a vila atrapa-
lhada Meg Maganeta, ao lado de Paulinho Gogé e na
série, da GloboPlay, com "Rensga Hits", onde vive a
efusiva Helena Maravilha, dona e imperatriz da Joia
Maravilha Record. Esta no streaming, com o longa

"Uma Pitada de Sorte", com direcao de Pedro An-
tonio, onde protagoniza a personagem Pérola, uma
animadora de festa infantil que sonha em se tornar
uma chef renomada.

A atriz, que também é humorista, apresentadora, du-
bladora, ditetora e escritora ainda é mie de trés fi-
lhos, Laura e Samuel, com Samuel Petroti, e Beatriz,
com Marcos Rossetti, a artista terminou o casamento
recentemente com Diogo Mello e diz que esta com-
prometida agora consigo mesma e o trabalho. Co-
nhecida também por possuir uma grande autoestima
e saber lidar com suas formas de maneira positiva, ja
foi capa de diversas revistas de moda a catilogos do
segmento, tornou-se referéncia no mundo Plus Size,
inspirando outras mulheres além de ser sinonimo de
sucesso em suas campanhas. Dificil é terminar a en-
trevista sem se encantar com tanto conteudo, talento,
bagagem e delicadeza. Ah, se todos famosos fossem
assim, né?
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Capa

Vocé nao para: Esta em séries e diversos filmes,
como é poder exercer essa paixao?

Tento cumprir o papel de ser entretenimento, de le-
var minha arte como um perfume para as pessoas,
uma coisa leve. A arte tem essa fun¢ido de arrebatar e
eu quero deixar uma coisa boa pras pessoas em tudo
que eu faco. Eu penso sem pretensio, mas como vai
atingir as pessoas. Eu sempre imagino o que eu pos-
so contribuir com a minha arte, entdo é no minimo
deixar pessoas felizes, entretidas, enfim, eu acho que
eu gosto muito de estender a minha felicidade para o
meu publico.

Atrizes ja foram excluidas de producgées por causa
de suas curvas. Qual é a sua posicao sobre isso?
Eu nunca senti que tentaram me encaixatr, eu acredito
que ja me convidaram pra papéis onde eu me encai-
xava perfeitamente e eu nao me senti tentando ser
enquadrada em padrdes ou sofrendo algum tipo de
preconceito, mas que existe isso é um fato, porém,
ele ndo me atingiu. Nunca foi uma questao fugir dos
padroes ou estar nos padrdes, até porque eu tenho
meu préprio padrio, mas eu me sinto dentro dos pa-
drées do que eu acredito e partindo desse principio,
eu acho que eu conquistei meu espago sendo verda-
deira, sendo auténtica e tentando fazer o melhor no
meu trabalho. Uma responsabilidade grande no que
eu posto, no que eu falo, porque eu sei que tém pes-
soas consumindo e se inspirando em mim.

Vocé também escreve, produz e atua, como é esse
processo?

Hoje, posso criar os meus projetos, posso estar a
frente de algumas reunides importantes para o meu
trabalho, sou uma creator, sou uma showrunner, sou
uma atriz, sou uma produtora e uma mulher que esta
sempre em busca de aprendizado. Estou abragando
o mundo com meu olhar atento para o novo, sempre,
e degustando os dias. Passo a passo caminhando a
cada dia e me deliciando com a vida, esse é o meu
momento.

Sao tantos projetos atualmente que fica dificil falar
de um para este ano, tem um predileto?

Todos os projetos sao importantes, a gente sempre
empresta algo da gente para os nossos personagens e
sempre os personagens deixam algo na gente. Todos
moram no meu cora¢dao e faco com muito amor e
determinagio. A entrega ¢ a mesma para todos.
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Capa

Como é dar vida a uma vila na série Central de
Bicos no Multishow?

Totalmente, diversao garantida. Ja tinha muita von-
tade de trabalhar com o Mauricio Manfrini e foi
muito legal juntar esse elenco maravilhoso. Rosa-
ne Gofman, Babu Santana e todo elenco. Paulinho
Mathias com quem eu ja trabalhava no Zorra, entdao
fui para o playground.

Conta pra gente como foi a construcéao da efusiva
Helena Maravilha na GloboPlay.

Ter feito a "Helena Maravilha" foi realmente uma
maravilha, porque eu estava num processo pesso-
al muito dificil de entrada de pandemia, em que
a gente se descobriu mais, em que a gente mer-
gulhou para dentro. Eu acho que a "Helena" deu
a mio a uma Fabiana que estava meio que um
pouco esquecida, um pouco guardada, entdo acho
que a "Helena" retomou o meu poder de Fabiana
que eu tinha dentro.

O que voceé faz para ter saude mental diante de
uma rotina tao atribulada?

Eu posso tanto tempo fora de casa, que quando
eu estou em casa eu quero que a casa funcione pra
mim, eu fico mais relaxada, mais pregui¢osa, mas
gosto de desfrutar de cada cantinho da minha casa.
Fico no meu jardim olhando minhas plantas, gosto
de comer a mesa, de comer no meu quarto e adoro
ficar sem fazer nada, sé assistindo TV. Mas, como
eu sou uma pessoa workaholic, ¢ muito dificil ficar
sem fazer nada mesmo (risos), mas é um prazer
hoje estar em casa e conseguir entender que a mi-
nha casa é o meu santuirio real.

E esse desafio de virar ruiva? Como foi o convite
e o0 que vocé gostou na transformacao?

Eu sou uma pessoa que esta sempre mudando. Seja
pelos personagens ou usando eles como desculpa
pra mudar. Eu gosto das mudangas, gosto dos de-
safios e sou muito vaidosa. Gosto de me divertir
com a moda, com o meu cabelo, com as minhas
unhas, entdo eu decidi que eu estava vivendo uma
fase que eu estava tdo intensa do mergulho tao par-
ticular em mim, que eu queria colocar simplicidade
pra fora e eu acho que tinha uma ruiva com a senha
na mao pedindo pra sair e ai eu fui esperar o perso-
nagem chegar para ter a desculpa de ficar ruiva. Eu
quis colocar essa intensidade pra fora e achei que o
cabelo seria uma forma bacana de expor essa nova
fase da minha vida tdo intensa e feliz.
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Vocé é a representacao da mulher empoderada em
todos os sentidos, tanto profissionalmente, quanto
socialmente (no que diz respeito a autoestima),
qual o segredo? O que voceé falaria para a mulher
que esta lendo essa entrevista agora e nao tem a
forca que vocé emana?

Eu acredito que as pessoas entenderam, que tem que
haver representatividade para que o publico possa
consumir se reconhecendo, se enxergando, entao a
gente tem af varias produgdes de norte a sul do pais.
A mistura de sotaques o que sé engrandece as obras
e representa todos. Meu conselho é: Respeite o seu
tempo e, principalmente, nao desista de vocé! Se ame!

Como é essa nova fase na Amazon? Conta pra
gente algo exclusivo que ainda nao falou pra
ninguém?

Nesse novo caminho que eu escolhi seguir, eu posso
ser creator, showrunner, tenho agora as minhas salas
de roteiro, posso produzir, entdo, eu estou muito fe-
liz nessa nova fase. Mas a fase que eu passei na Glo-
bo, foi muito importante para que eu pudesse estar
agora entendendo esses mecanismos dos quais estou
usando nesse momento.

TODA MULHER TEM
UMA HISTORIA!

Diversidade, Equidade e Inclusiao sao temas do selo editorial
Série Mulheres da Editora Leader, que vem revolucionando
o mundo corporativo com a valorizacao da lideranga
feminina em varias areas!

CONHECA O PROXIMO LANCAMENTO

CONHECA O SELO
~ EDITORIAL
SERIE MULHERES

IDEALIZAGAO

LIVROS RECENTEMENTE LANCADOS
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Atual

FEducacao x Autismo:
Uma discussao
relevante e essencial

“Autismo para Educadores”
¢ lancamento da Editora Leader

autismo é um distarbio do desen-

volvimento neurolégico que afeta

a capacidade de comunicagao e in-

teracdo social da pessoa. F impor-

tante que a educagao seja adaptada

para atender as necessidades unicas
dos alunos autistas, € que os professores recebam treina-
mento adequado para garantir que esses alunos possam
alcangar seu potencial maximo. Pensando em promover
informacoes sobre esse cenario, a Editora Leader lanca
a obra “Autismo para Educadore Meu aluno ¢ autista, e
agorar”, de Cintia Castro, psicanalista, psicoembridloga,
consultora DISC e consteladora familiar sistémica. O li-
vro ¢ coordenado por Andréia Roma, CEO da Editora
Leader e idealizadora do titulo que é um guia para os
educadores com o intuito de auxiliar na pratica docente,
no dia a dia, no processo de aprendizagem de educar as
criangas com espectro autista e, 20 mesmo tempo, toda a
turma. O livro retne discussoes e reflexdes sobre o tema
“inclusio” com o objetivo de educar e conscientizar a
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sociedade como um todo, além do ambiente educacio-
nal. Para a autora, a inclusdo ¢ um tema complexo e ne-
cessario para a sociedade quando se fala de pessoas com
necessidades especiais. “Seria mais interessante se todos
se colocassem nos lugares das familias e das pessoas que
sofrem a exclusao. Porque é sim um sofrimento muitas
vezes nao ser aceito por ter alguma peculiaridade. E, se
pararmos para analisar, quem nao tem algo diferente, ja
que somos singulares?”, ressalta Cintia Castro.

A educacio é um direito humano fundamental e a base
para o desenvolvimento humano. E por meio dela que
os individuos adquirem habilidades, valores e conheci-
mentos que lhes permitam participar plenamente da vida
social, cultural e econdmica de suas comunidades. Para
os autistas, a educa¢ao ¢ especialmente importante, pois
pode ajuda-los a desenvolver habilidades sociais e de co-
municacgao, além de fornecer-lhes as ferramentas neces-
sarias para terem sucesso na vida. “Os autistas tem dife-
rentes necessidades educacionais e requerem abordagens
personalizadas para garantir que recebam o apoio neces-
sario. As escolas devem ter politicas e praticas inclusivas

que permitam aos alunos autistas participar plenamente
da vida escolar, respeitando suas diferencas e criando um
ambiente que seja seguro e confortavel para eles. Além
disso, as escolas devem fornecer apoio especializado, in-
cluindo terapia ocupacional e fonoaudiologia, se necessa-
rio”, explica Andréia Roma.

Os professores desempenham um papel importante no
apoio aos alunos autistas. Eles devem estar bem treinados
e ter habilidades especiais para trabalhar com alunos com
autismo. Eles devem ser capazes de criar um ambiente de
aprendizagem que seja seguro e confortavel para o aluno
autista, bem como ser capazes de fornecer apoio emo-
cional e desenvolver um relacionamento positivo com
o aluno. E importante que os professores trabalhem em
colaboracdo com os pais e profissionais de saude para
garantir que o aluno receba o suporte necessario. “Uma
educac¢ao adequada para os autistas pode ajuda-los a de-
senvolver habilidades importantes que os preparardo para
a vida adulta. Essas habilidades incluem a capacidade de
se comunicar efetivamente, desenvolver relacionamentos
saudaveis, gerenciar emogoes e lidar com situagoes sociais

complexas. A educagio também pode ajuda-los a desen-
volver habilidades cognitivas e de resolugao de problemas,
permitindo que tenham sucesso em suas carreiras. F im-
portante reconhecer que a educagio é apenas um aspecto
do suporte que os autistas precisam. Eles também pre-
cisam de apoio em outras dareas, incluindo saude mental,
servigos sociais e emprego. No entanto, uma educagio
adequada é um componente crucial no desenvolvimento
de habilidades importantes e na construcao de uma base
solida para o sucesso na vida adulta”, declara a empresaria.

Em conclusao, é importante que as escolas fornegam
apoio personalizado e politicas inclusivas para garantir
que os alunos autistas tenham a oportunidade de alcan-
car seu potencial maximo. “Os professores devem ser
treinados para trabalhar com alunos autistas e trabalhar
em colabora¢do com os pais e profissionais de saude para
garantir que o aluno receba o suporte necessario. A edu-
cacao adequada pode ajudar os autistas a desenvolver ha-
bilidades importantes e construir uma base solida. Juntos
promovemos uma educagao que apoia e valoriza, até por
meio do lancamento dessa obra”, finaliza.
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Acontece

Médico e professor ensina como estudar para o Enem e vestibulares

O Enem (Exame Nacional do Ensino Médio) foi
criado em 1998 pelo Ministério da Educacao (MEC)
com o objetivo de avaliar a qualidade de ensino do
2° grau. Mas, com o passar dos anos, ele foi refor-
mulado e hoje, especialmente com o Sisu (Sistema
de Selecao Unificada) e com o Novo FIES, ele se
tornou uma porta de entrada para as universidades.
“Além disso, o Enem pode ser utilizado nos vesti-
bulares de universidades privadas para substituir ou
complementar a nota e, assim, auxiliar no ingresso
na instituicao desejada, porém, mesmo com tantas
oportunidades, os estudantes por todo o Brasil ficam
apreensivos nas épocas de realizacio das provas e,
muitos deles, com muita estafa por fazerem muitos
exames diferentes em poucos dias, sendo assim, ¢
preciso organizar-se”, explica o médico e professor
especialista em aprendizagem Pedro Miranda. O au-
tor de diversas obras sobre o tema lembra que para
que os jovens conquistem a tdo sonhada vaga univer-
sitaria ¢ preciso que tenham dominio de todo o co-
nhecimento recebido, e esta tarefa nao ¢ tao simples,
porém, é menos custosa do que se costuma fazer.
“Muitos candidatos deixam para estudar as matérias
bem perto das datas das provas. Isso aumenta a pres-
sao sobre eles, fazendo com que o rendimento, auto-
maticamente, seja menor. E preciso que se dediquem
com maior tempo de preparagao, durante todo o ano,
devido a extensio do conteudo cobrado”, direciona.
O expert repete que é preciso organiza¢ao e disci-
plina focando no estudo assertivo. “Antes de tudo é
preciso ter um planejamento de estudos, organizan-
do o que sera estudado e em qual data. Desta forma,
além de treinar a mente a disciplina, posteriormente,
facilitara quando precisar revisar as matérias. Lem-
bre-se de tentar fazer um planejamento que inclua
todos os temas e disciplinas cobertos pelo ENEM
e em ordem de prevaléncia, dedicando maior tem-
po aos temas mais recorrentes”. Ainda, com relagao
a0s conteudos mais dificeis, Miranda é enfatico: “Dé
preferéncia para estudar esses conteudos frequentes
e dificeis no inicio, pois vocé terd mais tempo de re-
visdo e maior chance de reter o conteddo estudado.
Treinamento pratico, através de questoes, sdo pegas-
chave neste processo. Além de ajudar com o mesmo
formato que vai enfrentar no dia da prova, os seus
resultados traduzem os pontos em que é preciso se
dedicar mais, ou reforcar as matérias com maior difi-
culdade”. Um dos momentos mais temidos da prova
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se refere a redacao. “Essencialmente, as reprovagoes
em redacdes se dao por erros pequenos e faceis de
serem ajustados. Por isso, esteja antenado com o
que acontece no mundo, em diversas areas, e escreva
bastante. Para corrigir erros, é preciso praticar”, en-
trega. O profissional ainda lembra que o descanso é
necessario para que o corpo absorva bem o conheci-
mento, que é preciso ter foco e evitar redes sociais e
distragoes no periodo de estudos e que a escolha do
ambiente agradavel, silencioso e acolhedor, além de
confortavel é também parte importante do processo
de evolucio. Invistal

Condor renova linhas infantis de higiene bucal com mais tecnologia

A Condor - empresa nacional e lider em diversas ca-
tegorias dos segmentos de Limpeza, Higiene Bucal,
Beleza e Pintura — investe na renovacao das esco-
vas e géis dentais das linhas infantis de higiene bucal
Barbie™, Hot Wheels™ e Galinha Pintadinha™,
Para os dentes de leite, a linha Kids, com os temas da
Barbie e dos carrinhos Hot Wheels, ganha cabo mais
emborrachado e mais ergonémico, com empunha-
dura ideal para as primeiras li¢oes de escovagao. Na
transicao dos dentes de leite para os permanentes, as
criangas podem contar com a ajuda da linha Kids+,
que ganha cerdas macias em multiniveis, limpador
de lingua emborrachado, ventosa para fixa¢io em
superficies lisas e cabo emborrachado com empu-
nhadura ideal para a seguranca da crianca ao escovar
os dentes sozinha. Para os géis dentais, a Condor
traz como novidade a nova concentracao de fluor
a 1.100 ppm para a linha Kids, a mesma da linha

Kids+. A Condor também oferece as escovas den-
tais com tecnologia LED tanto para a linha Barbie
quanto para Hot Wheels, lancadas no ano passado.
Elas foram desenvolvidas para auxiliar as criangas
no tempo ideal da escovagio, ou seja, enquanto a luz
estiver piscando. O botdo de acionamento ¢ na ven-
tosa da escova, que também ajuda na fixa¢ao em pé,
evitando contaminacOes ao cair. “A busca da Con-
dor pela qualidade e inovagao é constante. A linha
infantil de Higiene Bucal é um dos grandes suces-
sos da Condor justamente porque nos antecipamos
a necessidade do cliente, observando o dia a dia dos
cuidadores e a rotina das criancas de hoje. A edu-
cagdo em prol da higiene bucal comeca justamente
com os produtos que escolhemos para incentivar os
pequenos a ter uma rotina saudavel”, afirma a nova
gerente de Marketing da categoria Higiene Bucal da
Condor, Tatiana Soares.
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Acontece

Grupo Calone usa tecnologia exclusiva contra atividades ilegais na Internet
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Recentemente, o Ministério da Justica e Seguran-
¢a Publica prendeu mais de 11 pessoas, em quatro
estados, por meio da nova Fase da Operaciao 404.
Além disso, a a¢ao bloqueou cerca de 270 sites pira-
tas. Os responsaveis pela intervengdao alegaram que
as atividades ilegais trouxeram um prejuizo de mais
de 15 milhdes para empresas e empreendedores. O
aumento de crimes digitais, ¢ ainda muitos sem inves-
tigacoes, traz problemas e a faléncia de muitas em-
presas. Observando a dificuldade dessas empresas,
o Grupo Calone criou com a tecnologia DBIPro©
(Digital Business Intelligence Program), que é um
programa de inteligéncia de Negdcio Digital. “Per-
cebemos o quanto as empresas ficam prejudicadas
com atividades ilegais na internet. Plagio, violacao
de direitos autorais ou cépias de marcas afastam os
verdadeiros clientes do seu negdcio, e com isso, ha
queda de receita e a movimentagao de um empreen-
dimento”, salienta Marcelo Calone, responsavel pela
marca inovadora. O novo software funciona com
uma sequéncia de instrucdes a serem executadas,
manipuladas, redirecionadas e modificadas, por meio
da analise de dados e algoritmos operados por espe-
cialistas. Esse sistema faz monitoramentos, laudos e
dossiés no combate de atividades ilegais. “Esse tra-
balho ¢ feito nao apenas com um software, mas com
uma equipe completa que direciona as informacdes.
No time estdo fiscais, estrategistas, investigadores e
peritos”, explica o empreendedor. Além do trabalho
de fiscalizacao, o DBIPro© auxilia na distribuicao de
budget entre empresas para melhores resultados das
companhias. “Nos tornamos pioneiros nesse seg-
mento de gestdao e distribuicao de budget assertivo
na publicidade. Hoje, ja atendemos grandes marcas,
como Coca-Cola, McDonald’s, Disney, Unilever, Pfi-
zer, Merck, entre muitas outras”, comenta Marcelo.
Com escritérios em Sdo Paulo, Miami e Roma e um
portfélio de 84 marcas, o Grupo gerencia em torno
de R$ 8 bilhdes por ano em projetos. E a previsao
que esse numero triplique com o passar dos anos,
ja que as empresas estao cada vez mais em busca de
projetos que trabalhem de formas assertivas com seu
budget. Fundado por Marcelo Calone em 2001, o
grupo nasceu com intuito de auxiliar marcas a serem
assertivas nos seus projetos de marketing e comuni-
cagao. Com software exclusivos e equipe inteligente,
a marca gerencia budget e fiscaliza processos de ima-
gem de empresas.

“Lapidar sem exageros é o pulo do gato na Harmonizacao Facial”,

diz Fabi Miranda

De acordo com a Sociedade Internacional de Ci-
rurgia Plastica Estética (ISAPS) entre 2016 e 2020
o uso de procedimentos nao cirurgicos injetaveis
apresentou um aumento de 24,1% no Brasil. O mo-
tivo da busca ¢ o surgimento de tratamentos inova-
dotres e o nimero continua crescendo. “Ha muitas
possibilidades de tratamentos sendo que os procedi-
mentos estdo cada vez mais inovadores. Vale ressal-
tar que a alta demanda nao significa que esta sendo
feito um trabalho de qualidade. F importante que
as pessoas tenham em mente que a harmonizagao
facial ¢ uma aliada da beleza e bem estar. Aplico em
consultério o método exclusivo chamado lapidando
sem exageros em que faco questdo de manter a es-
séncia visual do paciente, bem como trago junto a
ele um planejamento com foco em manter a beleza

em dia”, salienta a dentista e especialista em Har-
monizacao Facial Fabiane Miranda. Elevar autoes-
tima é um dos pilares para elevar a autoconfianga.
Assim como vemos o aumento da procura, também
notamos insatisfagdo com excessos. “Ressalto que
¢ crucial ter bom senso e clareza para que saude e
estética andem juntos. Para promover rejuvenesci-
mento e evidenciar a beleza, é preciso mais do que
tecnologia e conhecimento. Estamos em constan-
te evolugdo, por esse motivo decidi me especializar
fora do pafs, em mais de 50 cursos na area, dentre
eles, uma P6s em estudos anatdmicos no Marc Ins-
titute-Miami e na Harvard Medical School-Boston.
Além disso, faco participagoes anuais no Congresso
Imcas-Paris, conhecido por ser renomado no mun-
do estético”, finaliza.



Mapa Astral

O ano astrologico

comecou!

uando o Sol entra em Aries é que o

ano astrologico comega. Tudo porque

Aties ¢ o primeiro signo do zodiaco,

ou seja, a energia muda e tudo tende a

se modificar em sua volta. Astrologi-

camente o ano s se inicia com o in-
gresso solar no campo ariano sendo que € interessante
observar que, até quem nao acredita em astrologia,
sente e fala que o ano s6 comega verdadeiramente em
margo, né? Nessa data ocorre a mudancga de regéncia
de planetas e nesse periodo realmente o planeta co-
meca a vibrar fortemente trazendo a tona os assuntos
que ele governa, tanto em ambito pessoal quando em
cenario coletivo. Vocé deve estar se questionando por-
que estou falando isso na edi¢do de abril: é simples.
Temos muitas oportunidades pela frente e é preciso
estar atento ou atenta.

Vale lembrar que 2022 foi regido por Mercurio, o plane-
ta da comunicacao, de maneira negativa, infelizmente.
Esse desequilibrio de informagdes trocadas trouxe mui-
tos desentendimentos, fofocas e confusido. Todos nés
sentimos na pele o prego disso com o fluxo desordena-
do de informagbes no geral e também individualmen-
te, muitas pessoas que trato foram vitimas de mentiras,
injurias e atritos e, em alguns casos, os prejuizos soma-
ram-se a rompimentos de amizades e relacionamentos
amorosos, dentre outros problemas. Agora, os animos
estdo se acalmando e nao por acaso, 2023 sera regido
pela Lua. Essa troca de regéncia nos traz a flor da pele
as emogoes, com representa¢ao de sentimentos ligados
a sensibilidade, nutricdo, infancia, mie, inconsciente e
passado. O feminino estara em alta e o feminino ¢ re-
ceptivo, amoroso, nutritivo e, com isso o coletivo estara
mais amoroso e, ufa, até que enfim.

Independentemente do seu signo, a energia estara volta-
da para assuntos de maternidade, fraternidade, coletivo,
humanidade e desenvolvimento. Afirmo pelas previ-
soes que muitos bebés serdo gerados nesse tempo, ou
seja, quem nao deseja a visita da dona cegonha, deve
redobrar cuidados. Ainda, assuntos como alimentacao
estardo em alta, ja que as vibragdes nos jogam para o
passado, remetendo a nutri¢ao, a importancia de valo-
rizar a energia feminina, nosso corpo, nosso templo. O
novo tempo pede dosagem de sentimentos, ou seja, que
estejamos atentos e cuidadosos com relagio a saiude
mental. Como ja instrui, serdo dias de intensa emog¢ao
sendo que € preciso colocar o autocontrole em pratica,
em todas as areas. Cuide-se.

Fernanda Palhares

Jornalista, radialista, astrdloga e
terapeuta integrativa.

Autora dos ebooks “Decifrando os
Signos” e palestrante de Astrologia
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Apice

O Podgr das
Historias
Pessoais

Andréia Roma, CEO da Editora Leader, fala
sobre a importancia dos aprendizados ao
longo dos anos e ao lidar com tantos sonhos e
networking ao mesmo tempo

s historias pessoais tém um poder
incrivel de conectar as pessoas,
inspirar a mudanga e provocar re-
flexao. Quando contamos nossas
proprias historias, compartilhamos
nossas experiéncias, nossas lutas e
nossos triunfos, e isso pode ter um impacto pro-
fundo naqueles que ouvem. Mas vocé sabe por que
as histérias pessoais sao tao poderosas? As histo-
rias pessoais sdo poderosas porque sao unicas e
auténticas. Cada historia é unica, porque cada pes-
soa tem experiéncias de vida diferentes e unicas.
Quando contamos nossas histérias, estamos com-
partilhando nossa perspectiva unica do mundo.

Além disso, as historias pessoais sao auténticas por-
que sdo baseadas em nossas proprias experiéncias.
Quando contamos uma histéria pessoal, estamos
falando sobre algo que realmente aconteceu conos-
co. Isso torna a histéria mais emocionalmente en-
volvente e mais facil de se relacionar.
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O poder das histérias pessoais na conexao humana
As histérias pessoais tém um poder incrivel de nos
conectar uns com os outros. Quando contamos
nossas proprias historias, estamos compartilhan-
do algo pessoal e muitas vezes vulneravel. Isso
pode ajudar a construir uma conexao emocional
com aqueles que estio ouvindo. Por exemplo, ima-
gine que vocé esta compartilhando uma historia
sobre um momento dificil em sua vida. Alguém
que ouve sua histéria e que também passou por um
momento dificil pode se sentir menos sozinho em
sua propria luta. Eles podem se sentir mais conec-
tados com vocé, sabendo que alguém mais passou
por algo semelhante.

O poder das histérias pessoais na inspiracéo de
mudancas

As histoérias pessoais também tém o poder de ins-
pirar mudangas. Quando ouvimos historias de pes-
soas que superaram desafios, enfrentaram medos
ou fizeram mudangas significativas em suas vidas,

podemos nos inspirar a fazer o mesmo. Por exem-
plo, imagine que vocé esta ouvindo a histéria de
alguém que superou uma doenga grave. Essa his-
toria pode inspira-lo a cuidar melhor da sua pro-
pria satude, procurar tratamento quando necessa-
rio ou fazer mudancas em seu estilo de vida.

O poder das histérias pessoais na provocacao
da reflexao

As histérias pessoais também tém o poder de
provocar reflexao. Quando ouvimos historias so-
bre as experiéncias de outras pessoas, podemos
ser forcados a repensar nossas préprias crengas
e perspectivas. Por exemplo, imagine que vocé
esta ouvindo a histéria de alguém que cresceu
em uma cultura diferente da sua. Essa histéria
pode desafiar suas préprias crengas e esteredti-
pos sobre essa cultura, for¢ando vocé a reconsi-
derar sua perspectiva.

Como contar sua prépria histéria pessoal
Se vocé esta interessado em contar sua propria his-
toria pessoal, aqui estao algumas dicas para comecgar:

- Identifique o ponto de partida: Comece pensando
em um evento ou perfodo especifico em sua vida
que vocé gostaria de compartilhar.

- Encontre seu angulo unico: Reflita sobre o que
torna sua histéria unica e auténtica. O que vocé
aprendeu com sua experiéncia? Como isso o mudou
como pessoar

- Mantenha a perspectiva do ouvinte: Lembre-se de
que sua historia deve ser interessante e relevante
para seus ouvintes.

- Seja honesto e vulneravel: Para que sua histéria
pessoal seja poderosa, é importante ser honesto e
vulneravel. Compartilhe suas emog¢des, pensamen-
tos e sentimentos durante a experiéncia que esta
compartilhando.

- Use detalhes e exemplos concretos: Para tornar
sua historia mais envolvente e ficil de se relacio-
nar, use detalhes e exemplos concretos. Isso ajudara
seus ouvintes a imaginar a situacdo e se conectar
com sua histéria.

- Pratique contar sua histéria: Antes de compartilhar
sua histéria com outras pessoas, pratique conta-la
em voz alta. Isso ajudara vocé a se sentir mais con-
fiante e a ajustar sua histéria conforme necessario.

Conclusao

As histérias pessoais tém um poder incrivel de co-
nectar as pessoas, inspirar mudangas e provocar
reflexdo. Quando contamos nossas proprias his-
torias, estamos compartilhando nossa perspectiva
unica do mundo e ajudando outras pessoas a se
conectar conosco e com suas proprias experién-
cias. Se vocé esta interessado em compartilhar sua
propria histéria pessoal, lembre-se de ser honesto,
vulneravel e usar detalhes e exemplos concretos
para torna-la mais envolvente e relevante.

Andréia Roma

CEO da Editora Leader, idealizadora
de vdrias iniciativas, coordenadora de
centenas de publicagées e também
influencer editorial @editoraleader
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Post It

Grazielle Parenti foi além das expectativas
da sua geracao

“Cumpri com as expectativas para a minha geracdo, rompi com
outras e espero romper outras mais. Vim de uma familia de mu-
lheres, na qual os homens eram os maridos, namorados e afins.
Sendo assim, ndo havia temas de mulheres e de homens porque, a
excec¢do de meu pai — que era bem tradicional — eram somente as
mulheres, mesmo, para fazer o que tivesse de ser feito.”

Ivanyra Correia se inspirou em sua avo >

“Na minha vida, varias mulheres me inspiraram. A comegar pela minha avo,
que como concursada fez parte do primeiro quadro de funcionarios do IRB
(Instituto de Resseguros do Brasil). Além disso, ela participou da criag¢do da Susep.
Quem diria que muito tempo depois a sua neta assumiria como administradora,
de diferentes empresas, junto a Susep! Para contextualizar, década de 40, uma
gaucha vivendo no Rio de Janeiro, divorciada e com trés filhos.”
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A familia e Deus sao os conselheiros da Janete Vaz

“Antes de conhecer a Deus, ainda crianca, os meus conselheiros fo-
ram os meus pais. Além da formagdo dos meus valores, eu comecei
a aprender sobre negociac¢do ainda na infancia, observando meu pai,
Antonio, a negociar gado e lavoura no alpendre de minha casa, na
fazenda. Aprendi com ele que precisamos honrar todos os nossos
compromissos. Ele me dizia que a sua palavra vale mais do que a sua
assinatura’.

Magali Leite ensina o que é essencial para
uma jornada profissional

“Gostaria de incentivar trés atributos fundamentais nessa jornada:

1. A atitude ética: a disciplina de perseguir as melhores praticas em
todas as esferas da vida;

2. O aprendizado continuo: é indispensavel a curiosidade, a busca
pelas tendéncias que nos permitam sobressair nos ambientes, a cada
dia mais competitivos, seja como executivas ou como conselheiras;

3. Generosidade e gratiddo: mentorar quem nos procura € ser grato
a quem continua nos apoiando. Ninguém chega sozinho aonde quer;
reconhecer, retribuir e agradecer sio fundamentais nessa jornada.”

Marly Parra lutou contra o machismo

“Imaginem uma empresa extremamente masculina e machista.
Na lideranca e nas fabricas, s6 homens. As mulheres estavam
limitadas a funcido de secretdrias. Eu sofri muito preconceito
nos primeiros meses. Era vista como a patricinha que veio do
mercado de luxo. Loira, alta, magra, branca... Os homens do
mundo de Marlboro diziam “o que essa Barbie veio fazer aqui?”
Ahhh, mas eu ndo ia me deixar abater. Eu tinha a op¢do de se-
gurar a minha cadeira s6 de aparéncias, mas ndo era isso que ia

Sueli Berselli Marinho realizou seus sonhos e
mudou sua vida

“Realizei sonhos que nunca pensei em sonhar, tive a honra de abrir
a porta de posi¢oes executivas e conselhos para que outras mulheres
também possam acessa-las. Fui resiliente, criativa e assim continuo,
com muita coragem, respeito, lideranca e independéncia no desafio do
tempo, porque o impossivel nio existe.”

me manter na posi¢ao.”

Trechos retirados do livro
Mulheres no Conselho,
da Editora Leader
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Prateleira

Beauty News!

Muitas novidades de beleza e bem-estar para vocé se apaixonar

Kit de Hidratacao com
Oleos Essenciais Biossance

e By Samia:
' As marcas se uneme lancam um kit |

Cacau Glow CARE Natural
Beauty:

‘

‘

|

'

‘

‘

‘

l

i Precursor de coldgeno em pd com cacau
! organico que contém ingredientes que
1 melhoram o aspecto e a saude da pele.
l Seu foco é aumentar a producgao natural
3 de coldgeno do corpo, agindo como um
: skincare de dentro para fora.

especial com os seguintes produtos:
Creme Corporal Firmador com Cafeina
e Oleos Essenciais (Zen & Relax, Sexy
& Sensual, Detox & Slim).

| Aromatizador

da Linha Dream

} Giovanna Baby: ’

! Disponiveis em trés Avon Color Trend
l fragrancias: baunilha, Base Matte Real:

20 tons com uma
reformulacdo de ingredientes,
gue contém dacido salicilico
e extrato de cha verde,
gue auxilia no controle a
oleosidade da pele. A base
continua com acabamento
matte, a prova d’agua com alta
cobertura sem fechar os poros.

uma delas remete a uma
sensacdo e gera um efeito
diferente ndo apenas no
ambiente, mas também no
cérebro ativando memdrias
afetivas e lembrangas.

Esmaltes 3D Gel Natura Uma:
Com Tecnologia PRO Color & Care, que prioriza

. Vitamina C 15 Oil Control ADCOS:
. Em formato de sérum aquoso com textura
3 leve e de rapida absorcdo, potente aliado 3 o cuidado com as unhas. Férmula enriquecida
‘ ‘ com extrato de algas, que auxilia na nutricdo
3 i das unhas. Possui cores incriveis que se unificam

com a durabilidade do gel e ao efeito 3D.

I
I
|
|
I
|
|
I
I
|
|
I
|
l
I
lavanda e musk, cada !
I
|
|
I
I
|
I
I
|
|
I
|
|
I
I
|

contra o envelhecimento, com acao
antioxidante que deixa a pele iluminada,
estimula a sintese de colageno e ainda trata e
clareia as manchas.

Super Moisture Milk =+ moooooooooooooooooooooiooes .
FPS 50 SKkin Aqua e Retinol Vegetal Payot:
Rohto Mentholatum: Batom Liquido Cor’:;paotzzzgi'gf]‘t’ga;te e
ql-zrr]\i(c)) I;zrraa 2 rcc;srt;o Cremoso dos Sonhos envelhecimento precoce e
com base aquosa, textl'Jra Quem Disse Berenice?: responsavel por devolver o vico

a pele, além de contribuir na
reducdo da aparéncia das rugas
e auxiliar a hidratacdo, ou seja,

1 produto, varios beneficios.

Disponivel em sete cores.

Pigmentacao, cremosidade,

leve e facil de aplicar. 3
! conforto e durabilidade em

E livre de parabenos e
dermatologicamente testado
e fica invisivel logo apds
aplicacao, sendo muito
resistente a agua.

Linha Snoopy Cottonbaby:

A linha completa conta com produtos para
atender bebés e criancas e substituem
os produtos da linha liquida com novas

formulagdes, incluindo um super kit e toda

a economia dos refis! Além disso, possui
hastes flexiveis de seguranca e algodao.

um Unico produto. A férmula
multifuncional mantém os
Iabios hidratados por até 24
horas com textura perfeita

para ndao acumular em vincos.
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Prateleira

Locao Hidratante
Corporal de
Ureia 10% RAAVI

Dermocosméticos:
Com rapida absorcdo e
acdo desodorante, hidrata
profundamente devolvendo
maciez e sedosidade, sem deixar
sensacdo de oleosidade. Indicado
principalmente para peles
asperas e ressecadas.

Kind Stick FPS51 FPUVA17:
Filtro solar mineral em enriquecido com
6leo de jojoba e esqualano, ativos altamente
compativeis com a pele que oferecem
hidratacdo equilibrada, regeneracao,
restabelecimento da vitalidade e protegem o
microbioma cutaneo.

Leave-In B.URB:
Especialmente para os cabelos
de criancas e adolescentes,
auxilia na recuperacdo de
fios ressecados, promovendo
hidratacdo e brilho de forma
) segura. Proporciona cabelos
mais macios, nutridos e
brilhantes com agentes que
condicionam e nutrem.

Teint Idole Ultra Wear Care & Glow

|

|

|

l

A |
Lancome: |

Proporciona uma cobertura média, sem |
transferéncia e até 24h de duragdo, com textura 3
leve e respiravel, para efeito blur que ndo acumula
nos poros e nem nas linhas de expressao com !
resultado imediato. |

Cicaplast B5 Serum La Roche-Posay:
Composto por 10% de vitamina B5 pura, combinada ao acido
hialurénico e dgua termal, repara, hidrata e previne danos
em todos os tipos de pele. Indicado para recuperagao de pele
afetada por condicdes extremas (calor, frio, poluicdo e pds
procedimentos em pele integra).

Beleza em pauta

Melatonina e
0os beneficios
para sua pele

uem ja ouviu falar o termo “Sono da

Beleza”? Acredite: ele é mais impor-

tante do que muitos imaginam. Dor-

mir bem traz muito mais beneficios

para a beleza e saude sendo que nos-

so organismo apresenta problemas
quando nao fazemos uso do descanso de boa qualidade.
A melatonina é um hormonio ligado ao sono. A glan-
dula pineal ¢ uma glandula endécrina e principal fonte
de sintese da melatonina. Essa substincia é relaciona-
da ao controle dos ciclos circadianos, responsaveis por
preparar o corpo para diversas atividades diarias, como
por exemplo, dormir e reparar o organismo.

Além de seus efeitos circadianos, a melatonina possui
varios outros efeitos biolégicos tais como um potente
antioxidante, anti-inflamatério, controle do relégio bio-
légico, estando diretamente relacionado a regulacao do
metabolismo do nosso organismo e prote¢ao ao DNA
nuclear e mitocondrial. Devido as suas propriedades an-
tioxidantes e anti-inflamatérias, os pesquisadores acre-
ditam que a melatonina teria o potencial para reduzir
ou retardar o aparecimento de marcadores moleculares
relacionados com o envelhecimento celular, inclusive da
pele e cabelos.

Além da sua natureza antioxidante, a capacidade da
melatonina para atenuar a apoptose (morte da célula)
¢ uma de suas fun¢des mais importantes. A eficacia de
seus metabolitos para auxiliar ainda mais na desintoxi-
cacdo de radicais livres, tornaram-na uma pega-chave a
ser utilizada contra condi¢oes patologicas de pele agra-
vadas por radiagées UV,

Vale ressaltar que o hormonio age como um protetor
da pele, preservando sua integridade fisica e funcio-
nal, intimamente relacionado com a perda de cola-
geno, flacidez da pele, manchas, melasmas e olheiras.
Por isso, cuidar do sono ¢ essencial, ja que auxilia na
producido desse hormoénio. Vamos lhe dar algumas di-
cas para melhorar suas horas de dormir e ficar com a
pele mais bonita:

- Procure estabelecer horarios de sono;
- Se possivel, durma entre 6 e 8 horas por dia;

- Desligue luzes que possam lhe incomodar no perfodo
da noite, na regiao onde voce irda dormir;

- Alimente-se de forma adequada, e evite alimentos pe-
sados durante a noite;

- Pratique exercicios fisicos;

- Faca atividades relaxantes antes de dormir, como me-
ditagao, tomar chas, rituais de aromaterapia e banho re-
laxantes.

Gostou das dicas? Que tal coloca-las em pratica? Sua
pele e organismo agradecem!

Dra. Flavia Maklouf

Dermatologia Integrativa e Estética,
CRM. 115.181

Clinica AngioSkincare
@flaviamaklouf.dermato



Reflexdo

NORMOSE

~ DOENCA

DA NORMALIDADE

“evolucao” da humanidade trouxe
consigo inimeros problemas de or-
dem social e patologica. Em verdade,
muito se tem falado sobre o afas-
tamento das pessoas de Deus, bem
como a auséncia de fé (seja ela qual
for). Aqui me permito abrir um paréntese, entretan-
to, firmo cadéncia de que nao ha qualquer intengao
de cunho preconceituoso de minha parte, mas, a re-
levancia das conquistas das mulheres teve uma forte
influéncia no instituto da familia. Com a saida das mu-
lheres de seus lares, a fim de desbravarem o mundo
com suas respeitosas conquistas, trouxe reflexos sig-
nificativos para a faléncia da familia tradicional. Mas o
assunto discorrido nao sera sobre familia, porém, dos
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novos parametros utilizados pela sociedade, dos quais
nem sempre possuem resultados esperados ou positi-
vos quando o assunto gira na 6rbita do “politicamente
correto”. Muitos nao assumem, mas, todos nutrem o
desejo de se encaixar num padrio, do qual, muitas ve-
zes incapaz de se alcangar. Estamos falando da doenga
que assola o planeta, a Normose (¢ a tendéncia patolo-
gica para condicionar o préprio comportamento, por
molde a seguir os tramites e as normas de conduta so-
cialmente estabelecidas, em prejuizo da autoexpressao
pessoal e individual da pessoa, sobrevalorizando-se a
opinido e a aceitagao social dos outros). Recentes pes-
quisas indicam consideravel alerta sobre a necessidade
de um grande publico, incluindo profissionais de um
modo geral superarem as anomalias da normalidade,

ou seja, comportamentos, habitos, opinides, atitudes,
atribuido de consenso social e patogénico, que afeta
em seus diversos graus de intensidades. Com efeito,
esse tem sido o paradigma transdisciplinar emergente
dos tempos atuais. Por via de consequéncia, podemos
dar como exemplo, o sujeito “normal” como: belo, de
bem com a vida, bem-sucedido, corpo esguio, socia-
vel e livre de qualquer suspeita de estar passando por
algum problema. Destarte, aquele que nao se molda
nesse formato ou padrio acaba adoecendo. E preciso
se “normalizar” — o individuo deve buscar ser o que
os outros esperam que seja, confuso nao é verdade?!
Consequentemente, outorgamos essa condi¢ao de po-
der sobre nossa vida a um sujeito chamado "coleti-
vidade abstrata". Esse formato tem ganhado espaco
na sociedade, nos meios de comunica¢io e nas redes
sociais onde criam "modelos de comportamento” dos
quais todos devem se adequar ou serdo considerados
"fora do padrio esperado”. Por certo, essa "coletivi-
dade abstrata" é um factoide. Para tanto, as condicoes
impostas exigem que vocé seja, muitas vezes, total-
mente diferente do que realmente o é. Todavia, nao
ha regra ou lei que imponha a determinada pessoa
ser o que nao deseje ser. Temos de ser nés mesmos
e ponto. A Normose, oposta diametralmente aos pa-
drées comportamentais impostos pela coletividade
abstrata nao ¢ brincadeira. A doenca possui alta capa-
cidade de estimular a inveja, desejar o que nao precisa,
além de enaltecer a autodepreciagao. O 6bvio se torna
uma cortina de fumaca impossibilitando o individuo
de se desapegar das exigéncias ficticias apresentadas
como o verdadeiro "padrio". Basta uma pitada de
autoestima e pronto, tudo estaria resolvido. Nesta es-
teira da "imbecilidade", a sociedade em razio do seu
afastamento de Deus e da familia, passou a dar maior
importancia por conviver inserido em um ambiente
virtual com regras institivamente toxica e por vezes
letais. O impulso por saber niao estarmos adequados
aos "padroes da coletividade abstrata" estimulam o
sentimento da angustia, pois na0 Nos tornamos o que
esperavam e com esse rotulo, muitos acabam desen-
cadeando quadros de depressao, sindromes do panico
e outros tipos de patologias. A humanidade evoluiu
significativamente, porém, a0 que me parece, muitos
nao conseguiram ‘pernas’ para alcangar esse avango e
se fecharam em Narnia (mundo fantastico criado pelo
escritor Irlandés Clive Staples Lewis onde tudo é ma-
ravilhoso e lddico). Sem duvidas, a sociedade cami-
nha a passos largos em termos de evolugao cientifica

e tecnologica, mas, a pergunta que faco é: Sera que
todos estao preparados para tanta evolugao? Perder a
sua originalidade ao ponto de se sujeitar a um "remo-
delamento abstrato" imposto por um sujeito "coletivo
abstrato’ ¢ de cair o c... da nadega. Ao meu moddico
ver, ¢ como o individuo se sujeitasse ao divorcio com
o seu proprio carater de uma maneira tao rasa e insi-
pida. Precisamos estar no convivio coletivo, porém,
no abstrato, somos seres dependentes de companbhia,
sempre vivemos em bando, ainda que um despontas-
se ser melhor em determinado assunto que o outro.
Sempre fomos competitivos, ativos, criativos e deter-
minados por emancipag¢ao e evolugao. Por qual razao
nao nos debrugarmos sobre os ensinamentos do pro-
vérbio oriental: “Homens fortes criam tempos faceis
e tempos faceis geram homens fracos, mas homens
fracos criam tempos dificeis e tempos dificeis geram
homens fortes”. Viver sobre o manto das ilusées e
desejos alheios é abdicar da sua propria identidade, ¢é
viver falseado no abismo da mentira de forma medi-
ocre indesejavel ao animal mais pérfido que existiu.
Colocar-se nos trilhos da vida fraudulenta faz com que
o individuo sofra até a morte. E preciso cada qual vi-
ver ao seu modo ainda que ocorram percalgos, em que
a dificuldade possa proporcionar as condi¢oes capazes
de desenvolver a personalidade proépria, estimulando
a resiliéncia e a persisténcia, requisitos primordiais a
evolucao. Ademais, os ditadores desse "novo normal"
criaram esse formato e jogaram no lixo a sua férmula,
sem a0 menos patentear o projeto, € sequer passaram
a diante as suas reais intencoes. Viver a vida é encon-
trar alegria nas pequenas coisas do dia a dia e valorizar
cada momento como fosse unico. Jamais se compare
com os outros, cada pessoa tem sua propria jornada e
seu tempo de evolugao (pensador). Nao se pode adoe-
cer por algo que nio exista, todavia, é importante res-
saltar que podemos ser curados naquele a quem tudo é
possivel, Deus. Apesar da evolugao humana é preciso
cada qual buscar a sua a redenc¢do, Deus habita em
todos nés e, como nos diz o primeiro mandamento, é
ele quem devemos amar sobre todas as coisas, pois o
resto, é resto!

Dr. Emerson Tauyl

Advogado Criminalista, especializado
em Direito Militar e Seguranga Publica,
com escritérios em S3o Paulo

e Praia Grande.

@emerson_tauyl
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Corpo e Mente

Sua ansiedade
¢ amiga
ou inimiga?

om certeza vocé ja ouviu falar sobre

o aumento da ansiedade nos dias atu-

ais e o quanto ela é perigosa para a

saude do ser humano. Mas, vocé sabia

que ela, além de ser natural, pode ser

positiva? F isso mesmo! Todos nés te-
mos uma ansiedade natural que além de nos proteger
diante da possibilidade de um perigo, também nos
colocam em movimento.

Porém, essa ansiedade positiva somente se mantém
com aspectos benéficos quando o estresse ¢ resolvi-
do, ou seja, quando o agente que estimulou a libera-
¢ao de elementos bioquimicos (cortisol; adrenalina)
¢ superado e o cérebro entende essa superacio, ele
permite a liberacao de outros elementos, como por
exemplo, a dopamina — que esta relacionada ao senti-
mento de recompensa, prazer e motivagao.

Perceba entao que o estresse também ¢é importan-
te para 0 movimento e crescimento continuo do ser
humano. A grande questao é que nosso sistema de
estresse se assemelha ao dos nossos antepassados —
lidamos bioquimicamente igual, mas precisamos en-
tender que nossas lutas diarias sio mais complexas.
Antes, o medo estava relacionado a fome e a sobrevi-
vencia. Hoje, o nao receber curtidas nas redes sociais,
o chefe nao dar um bom dia, a companheira ou o
companheiro nao ser tdo carinhoso num dia dificil,
uma fechada no transito, os boletos interminaveis,
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entre outros fatores diarios, desempenham o mesmo
efeito sobre nosso organismo e ativam 0s mesmos
mecanismos de defesa do corpo.

Assim, vamos compreendendo que a melhora do qua-
dro de uma ansiedade (e de seus transtornos relacio-
nados) nao esta atrelada ao afastamento do mundo, a
uma questao simplesmente emocional ou mental, ao
uso indiscriminado de medicamentos para controle
das sinapses cerebrais, mas esta sim relacionada a uma
nova forma de interpretar a vida. Ja diziam os grandes
pensadores da histéria que sem um porqué explicativo,
dificilmente iremos suportar o como a vida acontece.
E seguindo essa linha de raciocinio, precisamos avaliar
a qualidade dos pensamentos que temos e geramos
diante das experiéncias do dia a dia: vocé tem a ten-
déncia de olhar o “copo meio cheio ou meio vazio”?

E como sdo os pensamentos que geram a emogoes a
partir das libera¢Ges bioquimicas correlacionadas, te-
mos a AUTOresponsabilidade de treinar diariamen-
te N0SsOs pensamentos para que NOssas emogoes se
transformem e permitam novos comportamentos.
Mas, adianto que NAO E POSSIVEL NAO SEN-
TIR! Isso significa que como ser humano, vocé tera
todas as emoc¢des possiveis durante sua jornada aqui
na Terra, mas como vocé também tém a possibili-
dade de desenvolver habilidades racionais, vocé nao
precisara ficar refém das influéncias do meio externo
em sua vida.

Perceba que mencionei durante a nossa conversa o
termo “desenvolver” e talvez vocé tenha se pergun-
tado: Mas sera que a vida nao ¢ uma fatalidade inicia-
da desde o nascimento? Sera que ndo é o destino o
responsavel pelo determinismo na minha vida e por
isso nada ird mudar? E claro que nio! O termo “de-
senvolver” vem justamente do conceito de TREI-
NAMENTO. Lembra que para aprender a escrever
voce precisou treinar? Ou para andar de bicicleta?
Ou mesmo para andar de forma bipede em torno
dos 2 anos de idade?

Se vocé parar para observar atentamente, ird com-
preender que toda nossa vida é um eterno treina-
mento e que cada fase alcangada nos coloca em uma

nova jornada de crescimento. Mas. Ok! Até aqui vocé
deve estar se perguntando, mas qual a relacao desse
treinamento com a ansiedade? E eu lhe respondo:
Tudo! Superar a ansiedade (além do tratamento bio-
quimico) é aprender novos habitos, novos compor-
tamentos que envolvem desde o simples acordar e
dormir até a qualidade dos alimentos e atividades
diarias que vocé ESCOLHE ter e viver.

Dessa forma, para que vocé aprenda a ter resili-
éncia ao estresse e permitir a sua superagao, voce
precisa também reaprender a ver e viver a experi-
éncias da vida, ja que o estresse também ¢é respon-
savel pela criatividade — mas isso é assunto para
outra conversa.

Marcos Pereta

Psicoterapeuta com pds-graduacdo

em Nutricdo Clinica Ortomolecular,
poés-graduagao em Neurociéncia e
especializagdo em Teoria da Inteligéncia
Multifocal e Gestdao da Emogdo.
@m.pereta

www.mpereta.com.br
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I hora de viver mo
especiais e eternizar

0 armazenar na memoria passagens unicas € emocio-
nantes voc¢ acumula bagagens estimulantes para tracar
novos objetivos e correr atras de outras conquistas. O
progresso vem muito forte para grandes realizagoes e o
periodo é perfeito para tirar da gaveta projetos antigos

ou inacabados e retoma-los.

Aries:
O Sol

E um momento de disposi¢ao, forca fisica e a
cura de algo, caso vocé esteja a se tratar. Voce
tera 6tima disposicao fisica e mental.

Touro:
A Torre

Vocé se dedicou muito e os frutos comecam a
amadurecer com rapidez, trazendo estabilidade,
equilibrio e felicidade.

44 INFOMENTE / ABRIL 2023

GEémeos:
8 de Ouros

Se dedicar com paixao e trabalhar arduamente
para ter o que deseja, ¢ o primeiro passo para
encontrar a prosperidade. Insista e invista.

Cancer:
10 de Ouros

As recompensas por aquilo que se trabalhou duro
estao chegando e, com elas, novas oportunidades
que irdo agraciar ainda mais seus sonhos.

Leao:
O Diabo

Dé uma olhada no que ¢é realmente importante
para voce e certifique-se de nao gastar dinheiro
com coisas apenas para satisfazer seus desejos
materialistas.

Virgem:
9 de Paus

E importante manter a fé e continuar firme
em seus objetivos através da determinacio e
coragem que voce traz consigo de conflitos
passados.

Libra:
Valete de Paus

Vocé precisa perceber que este entusiasmo
que voce sente é suficiente para torna-
lo capaz de escalar enormes montanhas.
Motive-se, sempre.

Escorpiao:
10 de Paus

Sera preciso tragar estratégias de acdo e
escolher prioridades a serem resolvidas
dentro dos desafios que se descortinam em
seu caminho.

Sagitario:
6 de Espadas

O importante é procurar novas abordagens para
trazer a felicidade de volta para sua vida e planejar
novos objetivos e conquistas.

Capricornio:
Cavaleiro de Espadas

A ansia pela conquista e a ambi¢ao podem acabar
cegando-o e fazendo-o encarar desafios maiores
do que esta preparado para enfrentar.

Aquario: 5 de
Espadas

E preciso pensar antes de agir. Lutar para
se defender somente quando a certeza
da luta se fizer presente, caso contrario,
volte a analisar todos os pontos.

Peixes:
7 de Paus

Mantenha-se fiel ao que acredita e siga seus
propositos, essas sao as armas que devera empunhar

para se proteger das agoes externas.

Katina Santos

Espiritualista desde 1997, se dedica
ao estudo e pratica do taré, baralho
cigano, astrologia e ferramentas de

autoajuda e conhecimento.
@katinaastral
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Foto por Gustavo Scatena

Ha 30 anos, nés do GRAACC trabalhamos todos
os dias para alcancar a cura do cancer infantil.

Somos um hospital referéncia no tratamento da doenca,
com cerca de 70% de cura.

Com a sua ajuda, podemos oferecer a milhares
de familias todos os motivos para acreditar.

. Junte-se a nés.
Seja um doador em www.graacc.org.br
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