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Resiliencia em foco:
Luiza Tome ¢ exemplo
de talento e beleza

ae, filha, mulher, profissional,
artista, engajada, musa, ante-
nada, tudo isso e muito mais.
Luiza Tomé nos representa
porque ela é diversas mulhe-
res em uma s6 e procura dar o maximo de si em
todas as tarefas. Alids, ela comeca a entrevista com
uma afirmacao polémica: “O dia em que minha
profissio nao der frio na barriga, desisto”. Sim,
20s 61 anos de idade e mais de 40 de carreira, ela é
pura emocao e resiliéncia a0 mesmo tempo (resi-
liéncia porque hoje ela prioriza mais do que nunca
estar com a familia e os amigos), sem deixar sua
arte de lado. Além da entrevista exclusiva, a Info-
mente traz muitas outras informacgoes imperdiveis

que voce vai adorar. Fe/zz 2023/
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Ha 30 anos, nés do GRAACC trabalhamos todos
os dias para alcancar a cura do cancer infantil.

Somos um hospital referéncia no tratamento da doenca,
com cerca de 70% de cura.

Com a sua ajuda, podemos oferecer a milhares
de familias todos os motivos para acreditar.

Junte-se a nos.
Seja um doador em www.graacc.org.br



Passarela

Diretor Fernando Ferraz em carreira
internacional

Fernando Ferraz esta em uma temporada internacional
que proporcionou grandes parcerias e publi no mundo
da moda. O diretor e ator recebeu algumas propostas
para modelar no exterior passando por Espanha, Lis-
boa, Londres, Madri e Roma. Seu trabalho tem tido
sucesso e o artista vem interagindo com grandes mar-
cas como Calvin Klein, Zara que alids o vestiu para o
grande festival de Madri, Prada e Yubama. Fernando
que ja tem uma carreira consolidada no Brasil como
diretor e preparador de elenco trabalhando com para
emissoras como Globo e Rede Record, rapidamente
conseguiu destaque no mundo da moda internacional.
Com seu visual marcante, espirito jovem, jeito alegre e
totalmente dedicado a tudo que se propde fazer, pro-
mete consolidar também sua carreira como modelo e
ator internacional. A marca de joias Yubama de Lon-
dres acaba de langar sua nova cole¢ao. Essa campanha
que foi lancada estrelada por Fernando Ferraz tem
sido um marco. A empresa com sede no Reino Uni-
do com 6 anos de mercado tem como visio mudar o
jogo inovar e interromper a obsoleta industria de joias,
trazendo joias de qualidade mais acessiveis, com um
olhar jovem e diferenciado.
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Atriz brasileira Aymara Limma
esta em L.A. para maratona de
compromissos na TV e cinema

Apobs quase seis anos longe, a atriz brasileira
Aymara Limma esta de volta a Los Angeles,
cidade na Califérnia (EUA), para cumprir uma
série de compromissos ligada a TV americana
e ao cinema mundial, além da gravagao da nova
temporada hollywoodiana do seu programa
de TV “Cine Arte Variety”, exibido pelo VRT
Channel, e, até entao, rodado em Veneza, no
Norte da Italia, onde vive atualmente. Ayma-
ra tem encarado uma verdadeira maratona do
que ha de melhor na televisao, nas telonas e
nos streamings. “Eu estou emocionada e feliz
de ter recebido o convite para estar, aqui, ago-
ra, em L.A., participando de sessdes de varios
filmes e séries de TV de grandes estudios de
Hollywood. Agora, digamos assim, é o petio-
do pré-Oscar, pré-Emmy... e de todos os im-
portantes prémios americanos”, diz a carioca,
que ¢é registrada como atriz profissional nos
EUA — ela atuou no longa de sucesso “Cidade
dos Anjos”, com Nicolas Cage e Meg Ryan,
em 1998 - e vota no Sag Awards.



Seguranca psicoldgica nas organizacoes e seus beneficios

O conceito de seguranca psicolégica em um am-
biente organizacional foi cunhado pela Dra. Amy
Edmondson, professora da Escola de Negocios de
Harvard, especialista em culturas de grupos e aca-
démica de lideranca, formagao de equipes e apren-
dizado organizacional. “Segundo a professora de
Harvard, Seguranca Psicolégica ¢ a crenga compar-
tilhada pelos membros de um time de que o time
¢, em si, um ambiente seguro para se tomar riscos
interpessoais. No ambiente de trabalho, em diferen-
tes areas, em times psicologicamente seguros, as pes-
soas assumem riscos essenciais que podem levar o
rumo de uma decisdo para outro caminho como, por
exemplo, divergir de uma ideia, dialogar sobre temas
sensiveis, contribuir com pontos de vistas diferentes
sem medo de ser julgado, humilhado ou de sofrer
qualquer tipo de retaliagdo. E, quando isso aconte-
ce, o time é capaz de aprender junto, incluindo to-

dos os pontos de vista para arriscar mais, tomar as
melhores decisdes de forma mais 4gil e inteligente,
melhorando o seu desempenho e, consequentemen-
te, o nivel de colaboragio e engajamento”, explica
Patricia Ansarah, uma das fundadoras do Instituto
Internacional de Seguranga Psicolégica — IISP. Para
Veruska Galvao, especialistas em segurancga psico-
légica em times e a outra fundadora do Instituto,
a seguranca psicolégica é o meio e nio o fim. “E o
funcionamento e nio o resultado. E o ingrediente
essencial para que times aprendam e performem
melhor juntos. Esse conceito levantou o interesse
da Google que em 2012, numa iniciativa chamada
Projeto Aristételes, estudando suas equipes internas
com o objetivo de descobrir o que fazia alguns times
terem melhor performance do que outros, conside-
rando que faziam parte de uma mesma cultura orga-
nizacional”.
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Fica a Dica

Made in Guaruja:
cidade oferece
experiéncias unicas
em um soO destino

Mergulho inédito no Brasil,
culinaria convidativa e
hospedagem afetiva

Por: Renata Rode

uaruja ¢ uma das cidades do
litoral paulista que mais ofe-
rece opgdes aos turistas locais,
porém, essa ultima visita da
Revista Infomente realmente
surpreendeu. Tanto, que resol-
vemos fazer uma matéria inteira
contando um pouco das novidades e come¢ando com
um mergulho inédito no pafs que verdadeiramente nos
encantou. Imagine vocé andar entre tubardes, arraias,
uma tartaruga gigante chamada Magali e outras deze-
nas de peixes, com toda seguran¢a do mundo e respi-
rando normalmente (sim, uma caminhada com mergu-
lho no tanque de um dos maiores aquarios da América
do Sul). Nao estou falando de uma simples visita ao
Acqua Mundo porque nesse passeio vocé ja se encan-
ta sem se molhar nem vestir roupa especial, afinal, o
aquario local sempre foi uma das atragoes principais
da cidade. Estou falando do novo Mergulho com Ca-
pacete, oferecido pelo aquario, sem contra indicagoes.
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Fica a Dica

“Esse mergulho ¢é tnico no Brasil” com este capacete, a pes-
soa nio molha nem o cabelo, caminha normalmente dentro
do tanque interagindo com os animais, com total seguranca
e melhor: tendo visao de 360 graus sobre tudo o que esta
acontecendo ao redor”, explica Luciano Pires, responsavel
técnico. E uma experiéncia exclusiva porque todos os cuida-
dos e protocolos existem para que ser humano e ambiente
marinho sejam respeitados, e contemplados, o tempo todo.
“A pessoa coloca uma roupa especial de mergulhador, com
um cinto que contém um peso para que possa ficar submer-
sa, entdo, desce alguns degraus e recebe o capacete pouco
antes de afundar a cabecga. Através de uma tecnologia pro-
pria, ela fica respirando sem molhar a cabe¢a nem cabelos, ja
que o capacete fica apoiado nos ombros, ou seja, o mergulho
pode ser feito porque qualquer um, usando 6culos, lentes ou
até criangas, desde que prestem atengao e obedegam as regras
de seguranca.”

Eu mesma experimentei o mergulho e posso dizer que a ex-
periéncia ¢ inesquecivel. Antes de descer, o pessoal nos pre-
para conversando e explicando os sinais de “quero subitr” ou
“ndo estou bem” e af por diante. Ele tem sinais para avisar
que vamos nos aproximar de um tubarao, arraia, tartaruga ou
outro. Cheguei a ajoelhar para quase passar a mao no tubarao
que estava no meu pé direito e nem tinha percebido, tudo
com a supervisao direta e atenta dos especialistas do mergu-
lho. Além disso, eles gravam e fazem fotos o tempo todo da
caminhada que dura de 10 a 15 minutos. Até “Baby Shark”
dancei dentro do tanque enquanto minha filha olhava I fora
(me senti quase a atrag¢ao do lugar porque as pessoas param
para ver como é o mergulho e ficam te dando tchau e vibran-
do com vocé). O melhor da histéria toda? Além de superar
um medo que eu tinha de mergulho, contemplar o mundo
deles por alguns minutos, sentir a paz que é dentro da agua,
estar tdo perto de seres tdo incriveis, ¢ maravilhoso. Tanto
que quando ele disse, “vamos subir” eu respondi que nao
queria, que queria ficar mais, que queria interagir mais. Nas
fotos da pra perceber que eu fiquei bem feliz, né? O mergu-
lho com capacete é uma caminhada submersa em uma passa-
rela dentro do tanque oceano que custa R$ 200 para adultos
e criangas a partir de 8 anos podem realizar o passeio (desde
que autorizadas e acompanhadas pelos pais e apos avaliagao
do instrutor ja que é preciso seguir regras e decorar sinais,
etc). O ideal é ir com roupa de banho por baixo e levar toa-
lha, porque ap6s o mergulho é preciso se secar, 6bvio. Ainda,
para mais informagdes, acesse o insta do Acqua Mundo. E
importante deixar claro que o mergulho é como se fosse uma
visita no mundo que ¢é deles, ou seja, nessa modalidade de
mergulho nao ha muito contato fisico com os animais, até
mesmo para respeitar o espago dos animais e assim ter os
animais sempre saudaveis. Mas a experiéncia e sensag¢oes de
estar ali pertinho e no mundo deles, é inesquecivel.
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Capadocia é aposta certa: menu diferenciado de frente pro mar

Diante da loucura da cidade grande, quando nos deslo-
camos para viver momentos de lazer esperamos sempre
unir experiéncias e sensagoes que nos fagam bem. E nao
existe mistura melhor que bom atendimento, vista pro
mar e menu diferenciado, nio é mesmo? Tudo isso vocé
encontra no Capadocia. O restaurante traz a decoragao e
baseada na historia da milenar com fusiao no misticismo
do guerreiro Sio Jorge. Vocé pode degustar um filé de
peixe alto, a0 molho de camarao delicioso, servido com
arroz com brocolis e batatas salteadas divino (recomendo)
ou se entregar as delicias do Camardo na Moranga, Cas-
quinha de Siri com receita exclusiva do chef e até um re-
frescante Ceviche servido com tempero na medida certa.

O cardapio ¢ vasto e o menu ainda apresenta opgoes
com carnes, entradas, por¢oes e sobremesas variadas,
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além de massas e pratos kids. “Oferecemos comida
boa com exceléncia no atendimento aos nossos clien-
tes porque o restaurante ¢ como se fosse a extensao
da minha casa e nio admito falhas”, dia Sandra Ta-
vares, proprietaria do Capadocia. Realmente a equi-
pe ¢ super atenciosa e indica as melhores opgoes de
custo beneficio, sendo que o padrio de qualidade
da casa esta sempre presente. “Em todos os pratos
que utilizamos molho de tomate, por exemplo, faco
questao de fazer direto do tomate natural, para que o
resultado final seja, além de saudavel, um deleite ao
paladar”, complementa. O local ainda oferece uma
bela carta de vinhos (a noite o restaurante que tem
area intimista, porém bem agradavel fica ainda mais
charmoso). Vale a visita, a experiéncia e o passeio,
sem duvida alguma.



Hospedagem com jeito de casa da gente? Villarejo Guaruja

Quando a gente viaja, espera encontrar na pousada
escolhida um acolhimento, um afago, um pedacinho
de lar, ndo é mesmo? Eu pelo menos nao curto hotéis
enormes lotados daqueles que vocé precisa se arrumar
parecendo que vai para um evento para tomar café,
etc... E que grata surpresa encontrei no Villarejo Gua-
ruja. Eles dizem que é sua casa de praia em formato de
pousada, e é mesmo. Os quartos sao amplos, limpos,
com toda estrutura como Smart TV, ventilador de teto
e ar condicionado. Cama boa, frigobar no quarto que
voce abastece com o que quiser e claro, tem apoio na
cozinha com micro-ondas, geladeira, mesas e lougas
que vocé pode utilizar durante a estadia. O pessoal do
atendimento é nota mil: atenciosos, lhe informam so-
bre tudo, sem falar no café da manhi servido a von-
tade que é simples, porém fresquinho, com toque de
café feito na casa da avo, sabe? Pela mesa ja da pra
perceber que a gente curtiu e aprovou, certo?

Sao poucos quartos disponiveis por isso tiro meu cha-
péu para a pousada que traz estacionamento interno
privativo para os hospedes, piscina com queda de agua
e cromoterapia (a noite é uma delicia), com mesas e
cadeiras para que todos fiquem a vontade. Por isso
resolvi dizer que a pousada Villarejo Guaruja ofere-
ce hospedagem afetiva, porque é mesmo. Uma paz,
com limpeza, funcionarios atenciosos e liberdade nas
areas comuns. Ah, na hospedagem eles s6 servem o
café da manha que traz fartura com um ovo mexido
caprichado que as criangas adoraram, além de outras
opgoes. Geralmente, quem fica na pousada passa o dia
na praia, entao, a noite, se Nao quiser sair basta pedir
uma pizza nos locais indicados pelo time do Villarejo e
curtir, com segurang¢a, comodidade e conforto, como
se estivesse em sua casa.

Acesse: @pousada_villarejoguaruja
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Era pra ser sim

Educacao financeira
é essencial para fugir
do rompimento

studos mundiais afirmam que a causa
de pelo menos 50% das separagdes é
a crise financeira. F claro que todos
estamos sujeitos a obstaculos no meio
do caminho, porém o brasileiro vive
um comportamento que sabota os
relacionamentos: a falta de conversa sobre educacao
financeira. Ainda, de acordo com uma nova pesqui-
sa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 57% dos divorcios realizados no Brasil na
ultima década foram motivados por problemas finan-
ceiros. Em seguida, aparece a rotina e a falta de tempo
como principais causas das separagdes conjugais. O
economista Bruno Musa define que conversar sobre
finangas desde o inicio da relagio é primordial. “Re-
almente vejo que muitos casais tém um tabu grande
em falar sobre isso. Eu sempre tive uma boa licao den-
tro de casa: que isso nao tem que ser um tabu, como
acontece na maioria das familias. O fato ¢ que aca-
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bamos replicando o que aprendemos dentro de casa.
E preciso haver a conversa e divisdes de valores de
maneira natural, para que tudo flua bem. Quanto mais
conversar, transparecer e elucidar, menor sera o risco
de problemas futuros”, explica o especialista.

O que o orientador financeiro quer dizer é que precisa-
mos conversar nao sé sobre dinheiro, mas é necessario
que haja um combinado sobre tudo. “Muitas pessoas
jogam ou terceirizam a responsabilidade no tempo, di-
zendo que ndo tem tempo para estruturar ou dinheiro
ou simplesmente nido conseguem planejar as coisas,
mas é preciso arrumar a casa sim. Se vocé estruturar
isso e focar, as chances de sucesso num casamento au-
mentam muito e isso tem a ver também com a parte
financeira como um todo. Acho que ¢ um conjunto de
coisas, mas que o brasileiro como pouco conhecedor
de educagio financeira precisa se aprofundar”, explica.

Bom, por aqui algumas pessoas se sentem invadidas
quando no momento da paquera perguntamos o que

o pretendente faz profissionalmente, entdo, imagine
conversar sobre valores? Ja em outros lugares como
nos Estados Unidos, ¢ comum ja nos primeiros en-
contros um falar para o outro o que faz e quanto ga-
nha por ano com determinada profissao. Para eles é
mais que natural propagar essa informacao e, de certa
forma, a leitura sobre o outro, sinergia e afinidades. Fi-
nalizando: quanto mais clareza tivermos sobre o papel
de cada um na relacio, sobre o que esperamos e alme-
jamos, mais certo sera o desfecho para o lado positivo
da histéria. Resumindo em uma frase: “o combinado
nio é caro”. Em todos os sentidos, viu?

Renata Rode

Renata Rode é jornalista, escritora,
assessora, editorada Revista Infomente,
produtora da TV Jovem Pan, ariana e
mae, tudo junto e misturado.
@renatamrode
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Capa

Luiza

Tomeé

Protagonista em peca baseada no
livro de Augusto Cury, artista se diz
realizada em todos os sentidos

Por: Renata Rode Fotos: Ronaldo Gutierrez

uiza Tomé poderia ser definida como

“furacao” por varios motivos, afinal

ela é um poder de mulher daquelas que

chega e movimenta o ambiente porque

a energia que carrega ¢ impressionante.

De pessoa iluminada a artista que sem-
pre se desafia, a menina que chegou a quase desmon-
tar uma televisio quando crianga querendo trabalhar
com arte se diz realizada em todos os sentidos. “No
dia que minha profissio ndo me der frio na barriga, eu
desisto”, brinca, com relacio a ansiedade de estreia da
peca em que € protagonista.

Alto astral, a morena nascida em Itapipoca (Ceara)
ganhou o mundo dando show de interpretagiao. Sdo
tantos os personagens e aparicGes marcantes na te-
levisdo, teatro e cinema que se fosse para colocar
na matéria, precisarfamos de no minimo mais umas
quatro paginas s6 para detalhar sua trajetoria. Aos 61
anos de idade (nio da pra acreditar, né) e mais de 40
anos de profissao, ela diz que o dia deveria ter mais
horas porque precisa dar conta de ser mae, mulher,
profissional, filha, dona de casa, artista, enfim, tudo
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Capa

junto e misturado e divide com os fas nas redes so-
ciais momentos unicos ao lado dos trés filhos amados
e da mamae linda, a quem Luiza reserva muito tempo
e amor. Tanto que, sua decisao de estar mais no teatro
que na televisdo vem de encontro a esse compromis-
so: o de estar presente para cuidar da vida e da familia.

Apéds 11 anos longe dos palcos cariocas, ela volta a
se apresentar no Rio na comédia dramatica «Nunca
desista de seus sonhos», que estreia dia 6 de janeiro
na Gavea. A peca é baseada no livto homonimo do
médico psiquiatra Augusto Cury, autor mais lido da
década. Em cena, Luiza fara uma psicéloga em crise
na sua vida profissional e pessoal, com problemas de
relacdo com a filha adolescente, mas aberta ao amor,
guerreira e em busca de sua felicidade.

Contracenar um texto de Augusto Cury tem um
peso maior? Como é pra vocé?

Minha personagem, a Carol, representa a mulher de
hoje, independente e competente na sua profissio e na
conducio da sua vida como mae... Uma mulher inte-
ligente que incentiva e é um exemplo para outras mu-
lheres. O Cury é muito respeitado e reconhecido por
sua trajetoria e levar a mensagem dele para o publico ¢é
muito importante porque as pessoas estao precisando
de determinagdo e forga para seguir com seus sonhos.

O que prefere e porque, na ordem de importancia
pra vocé por favor: teatro, TV ou cinema?

Respondi essa pergunta a minha vida toda, sempre fui
questionada sobre preferéncias. Pra mim o mais im-
portante é que eu esteja fazendo um personagem pelo
qual eu esteja apaixonada, que me empolgue, que eu
esteja feliz de fazer porque quando vocé faz um per-
sonagem que nNao gosta é cOMO viver um casamento
infeliz é algo que nao da certo. No atual momento da
minha vida estou priorizando o teatro porque como
fiz televisio por muitos anos, estou dando preferén-
cia ao teatro que me da mais tempo para cuidar da
minha vida e tempo para a familia, para cuidar dos
meus filhos.

Em uma entrevista recente vocé disse que esta
louca para fazer uma malvada, certo?
Sim porque s6 fiz malvada no teatro, na pega Lucrécia.

Vocé é de uma época que novela era um auge com
audiéncias enormes. Mudou muito hoje, como vocé
vé o cenario atual? Sente falta de fazer novela?
Olha, eu sinto falta de fazer novelas com textos assim
gigantescos como a gente fazia, com obras incriveis.
Eu realmente sou de uma época que as pessoas senta-
vam em frente a televisao para acompanhar historias,
elas abriam ali uma lacuna, a novela era algo para se
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desligar do mundo, das
preocupagoes € entreter
mesmo. Acho que as tra-
mas de hoje estdo muito
agressivas. A gente ja tem
o jornal para nos colocar
a par de tanta coisa ruim,
novela deve contar traje-
torias de sonhos, sabe?

Como vocé cuida da sua
saude mental? Porque
VOCé passou por uma
depressao com quadros
graves de pénico por

um ano...

Uma das coisas que eu
mais fago para tirar a mi-
nha ansiedade ¢ ginastica.
O exercicio faz parte da
minha rotina e me deixa
e me mantém bem. Além
disso eu acho primordial
que a gente procure man-
ter a mente positiva, nao
deixar que pensamen-
tos negativos invadam o
pensamento, sabe? Nio
deixar que pensamentos
negativos nos controlem,
nés somos donos do nos-
so pensamento, da nossa
mente entdo como Posso
agir? Excluindo o nega-
tivismo e enaltecendo o
positivo, sempre a vitoria
e nunca a derrota. E uma
luta diiria e cotidiana.

Vocé é nossa capa

de janeiro por ser um
exemplo de mulher, filha,
mae, profissional, cidada,
enfim, mas por muito
tempo em sua vida a
época do Natal foi dificil
porque infelizmente vocé
perdeu seu pai aos 9
anos durante as festas.
Como é isso hoje? E

que conselho vocé

daria a quem passa por
momentos dificeis entre
o fim e comec¢o do ano??
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Hoje o Natal é muito alegre por
estar com meus filhos, minha mae
também comigo, o nascimento de
Jesus nos traz muita esperanca. O
que cu falaria, é que perdas fazem
parte da vida, o ciclo natural ¢ esse,
que movimenta, né, a gente nasce,
vive e se val entdo o que eu poderia
deixar aqui como mensagem é: se
voce tem seus pais vivos, ame, beije,
abrace, porque a vida passa.

Vocé fala com naturalidade da be-
leza e do tempo, inclusive recen-
temente concedeu uma entrevista
dizendo que é preciso saber
envelhecer. E vocé é linda natu-
ralmente, dosa os procedimentos
estéticos? Como é isso?
Basicamente os procedimentos que
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eu faco hoje sao aparelhos no ros-
to, uso um pouco de botox na testa,
bem pouco, porque sou atriz e pre-
ciso que as pessoas acompanhem a
emogao através da minha expressao,
mas eu nao curto exageros, saber
Sou contra volumizar, quer dizert,
quem sou eu pra julgar, mas tudo
meu ¢é original de fabrica, particu-
larmente eu tenho receio de colocar
coisas ou substancias no meu corpo.

Vocé esta escrevendo um
monodlogo seu que deve estrear
na sequéncia dessa peca,
correto?

Eu ndo marco muito data para as
coisas, sabe? O projeto estd em
produgao, estou escrevendo com o
intuito de realiza-lo claro, mas eu

espero pacientemente, dou tempo
ao tempo, vou amadurecendo, tudo
na minha vida foi assim, sempre fui
de resolver coisas de ultima hora
como por exemplo, viagens, eu nao
fico mais projetando, porque se ti-
ver que adaptar algo, eu me reequi-
libro e pronto.

Tem algo profissional que ainda
néao tenha feito que gostaria de
fazer?

Gostaria de fazer uma malvada na
televisao com um universo bem gi-
gante. Vocé vé que as malvadas elas
sempre fazem muito sucesso e se
tornam inesqueciveis, vilas sao mar-
cantes e infelizmente a maldade é
muito apreciada no mundo.

A Luiza mae é das corujas ou
leoas? Ou um pouco dos dois?
Porque se dividir entre trés nao
deve ser facil...

Sou parte coruja parte leoa o tem-
po todo. E ainda sou mae, filha,
dona de casa, mulher, profissional,
enfim, me divido em muito mais
que trés e acompanho meus filhos
mesmo eles ja estando crescidos,
diretamente. Minha vida é uma lou-
cura, precisaria de muito mais que
vinte e quatro horas porque mesmo
os mais novos tendo 19 anos, por
exemplo, acompanho até rotina de
exames de saide e por af vai. Sou
dessas: presente, imponente, pronta
pra tudo e atenta.

Pra finalizar, o que a pandemia
trouxe de bom e de ruim, pra
vocé?

Eu acho que nao tem nada de bom
na pandemia foi muito sofrimento
no mundo todo entio a Unica coisa
que tem bastante importancia que
eu aprendi foi que a gente precisa de
pouco pra ser feliz, a gente as vezes
tem demais e ndo percebe. Entio
isso mudou pra mim: aquela Luiza
consumista, nao existe mais. O con-
finamento nos fez refletir muito, o
sofrimento no mundo e tudo mais,
entdo, mudamos nosso interior, eu
pelo menos, modifiquei meu modo
de pensar, agir e viver.






Plataforma criada por time de artistas é voltada a experiéncias em NFTs

Revolue, um artista em conexdo com a web3 esteve
no lancamento da Arcca, uma Comunidade de Arte
para todos que une educagao, tecnologia e experiéncia
no mercado de NFTs com a realizacio da Pyra Inc.
Feita para quem vive a arte na sua esséncia e tem a
tecnologia como aliada, a Arcca é uma comunidade de
arte que vai disponibilizar 333 tokens digitais assina-
dos pelo criador e artista plastico brasileiro Revolue,
Lives com artistas, profissionais do mercado digital e
Web3 e compartilhamento de experiéncias em NFTs.
Um NFT ¢ a representacao de um item exclusivo, que
pode ser digital — como uma arte grafica feita no com-
putador — ou fisica, a exemplo de um quadro. Além de
obras de artes, musicas, itens de jogos, momentos tni-
cos no esporte e memes podem ser transformados em
um. A ideia de criar a Arcca surgiu da mente inquieta
do artista Revolue, que une o urbano e o contempora-
neo em suas criagdes e a tecnologia nao poderia ficar
de fora. “Ao todo 333 obras digitais. Cada uma de um
animal diferente, todas criadas por mim. Ao adqui-
rir um NFT, o comprador vai garantir a propriedade
daquela arte que sera registrada na blockchain, além

26 INFOMENTE / JANEIRO 2023

de ter direito a beneficios exclusivos da comunidade,
como conteudos didaticos sobre o universo Web 3.0,
acesso a eventos privados e alguns mimos”, explica.
Ao idealizar o projeto, o artista plastico decidiu se unir
a quatro soécios para embarcar com ele nessa aventu-
ra: Bruno Ferreira, Felipe Siqueira, Pedro Colucci e
Thiago Freire. Cada um com a sua expertise, o “dre-
am team” revoluciona a forma como é conhecida a
arte, fazendo da Arcca um ambiente totalmente digital
construido por uma comunidade onde todos os seus
membros possuem uma caracteristica em comum: o
apreco pela arte. A comunidade da Arcca vai funcio-
nar através de um app bastante conhecido no mundo
dos gamers. L4, todos estarao conectados com os tra-
balhos de Revolue, além de outros artistas parceiros:
“A proposta é fazer da Arcca um canal para o com-
partilhamento de experiéncias de tudo o que envolve
a arte. Seja uma cole¢ao, uma obra, ou até mesmo um
nome pouco conhecido e que merece ter o seu talento
revelado as pessoas”, completa Revolue. Para mais in-
formacgdes sobre a Arcca,

acesse: https://arcca.club/ ou o insta @arcca.club


https://arcca.club/

Quintal do Espeto anuncia nova casa na Zona Sul de SP

Em fase de expansio, a rede Quintal do Espeto inau-
gurou uma nova unidade no bairro da Vila Nova
Conceigao. Conhecida por reunir em um s6 lugar boa
gastronomia, shows de qualidade e 6timos drinks em
um ambiente familiar, a rede, cuja meta é expandir
cada vez mais novas unidades pelo estado, abre suas
portas na Rua Fernandes Moreira, na Chacara Santo
Antonio, Zona Sul de Sio Paulo. A casa possui diver-
sos ambientes, decoracio arborizada e climatizada,
com estilo rastico com a capacidade de receber 300
pessoas, com um ambiente ideal para a eventos, con-
fraternizacao de aniversarios e happy hour se trans-
formara em mais uma opgao de lazer em Sao Paulo.
E em fase de expansao em todas as unidades, o Quin-

tal do Espeto abriu vagas para diversas fun¢Oes na area
de atendimento e relacionamento com o cliente, mai-
tre, garcons, auxiliares, barman, gerente de restauran-
te, hostess, entre outros.

Informacéoes: https://app.talentbrand.com.br/c/
quintal-do-espeto

A nova unidade do Quintal do Espeto Chéacara
Santo Antonio fica na Rua Fernandes Moreira 387
para mais informacdes,

acesse: www.quintaldoespeto.com.br
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Acontece

Linha contra queda dos fios
recupera autoestima em dias

Os produtos naturais e exclusivos da Quantic Flora tém o objetivo de melhorar
a vida dos clientes, ja que a marca traz solu¢Oes eficazes recomendadas por
especialistas no tratamento de queda capilar, da suave a severa. A linha de Fito-
cosmética Vegana traz diferenciais como extratos botanicos comprovadamente
funcionais para nutri¢ao, crescimento, nascimento, estimulacao dos bulbos e
combate a queda capilar. Os produtos sio compostos por 6leos vegetais com
altas concentragoes de acido laurico e linoleico, 6mega 6 e 9, vitamina E. Além
disso, ha também oleos essenciais: a fragrancia dos produtos provem de uma
combinacao equilibrada desses 6leos. Por exemplo, o 6leo de Alecrim é anti-
fangico, auxilia no combate a caspa, é tonificante, melhora a microcirculagao
e nutricao dos bulbos, proporcionando o crescimento e nascimento de novos
fios. Ha ainda outros segredos na formula¢ao como o Oleo essencial vibracio-
nal de Priprioca que ¢ antinflamatério e melhora a microcirculagao do couro
cabeludo, por exemplo, dentre outras alquimias. A empresa oferece kits diver-
sos de produtos como shampoo, condicionador, fluido, tonico, entre outros. E
mais que um tratamento de beleza, é um processo moderno que alia a quali-
dade material de ativos inovadores com a harmonizacao vibracional cientifica-
mente comprovada pela Fisica Quantica. Os produtos sio compostos por ati-
vos naturais e as embalagens sao 100% biodegradaveis. Para mais informagoes,

acesse: www.quanticflora.com.br
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Consulta de rotina pode evitar
doencas graves nos olhos

Uma pesquisa realizada pelo Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia (CBO), em 2020, cons-
tatou que 34% da populagao brasileira adulta,
nunca passou em consulta com um oftalmolo-
gista. Essa negligéncia pode colocar em risco
a saude dos olhos, isso porque a maioria das
pessoas s6 procuram um oftalmologista quan-
do ja apresentam incomodos, que em geral, sao
consequéncias de uma doencga oftalmolégica. A
oftalmologista Priscilla Drudi, diretora médica
da Olhar Certo, faz um alerta sobre a importan-
cia de realizar consultas anuais. “Muitas doencas
oftalmologicas sao silenciosas, como é o caso do
glaucoma. Quando a pessoa comega a notar um
incomodo escuro em volta dos olhos, a doenca
ja esta avangada. Lembrando que embora nao
tenha cura, o glaucoma pode ser tratado e quan-
to antes ele for descoberto, evita uma cegueira
irreversivel”, esclarece a oftalmologista especia-
lizada em cérnea e doencgas de superficie ocular.
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alvez vocé nio saiba, mas o transtor-
no depressivo ¢ a quarta doenca mais
comum na sociedade e um terco da
populagao que recorre a ajuda psiqui-
atrica apresenta episddios deprimidos,
sendo que em paises desenvolvidos a
possibilidade de desenvolvimento desse quadro ¢é de
uma em cada cinco pessoas e nos paises pobres esse
valor ¢ bem maior. Esse quadro fica mais alarmante
quando observamos os estudos que apresentam a esti-
mativa de que 15% da popula¢ao mundial ira apresen-
tar em algum momento da vida episédios depressivos,
sendo mais frequente em adultos, principalmente em
mulheres (ndo sendo exclusividade desse grupo) e que,
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em muitos casos, a depressao surge na adolescéncia e
desenvolve-se de forma cronica (dificultando a remis-
sao e o tratamento) durante a vida do individuo, sur-
gindo normalmente a partir dos vinte anos de idade.

Para que vocé possa iniciar sua compreensao sobre a
tao falada depressio, é importante salientar que nao
existe apenas uma “depressio”’, mas sim transtornos
depressivos, sendo esses classificados pelo DSM-V
(Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 5* edi¢ao — American Psychiatric Associa-
tion). Nesse manual, os transtornos depressivos sao
classificados como: transtorno disruptivo da desregu-
lagio do humor (até doze anos de idade); transtor-
no depressivo maior (incluindo episédio depressivo



malior); transtorno depressivo persistente (distimia);
transtorno distérico pré-menstrual; transtorno de-
pressivo induzido por substincia/medicamento;
transtorno depressivo devido a outra condi¢io mé-
dica; transtorno depressivo especificado; transtorno
depressivo nao especificado.

Entretanto, compreenda que a semelhanca entre esses
transtornos envolve a identificagao de humor triste,
sentimento de vazio ou irritabilidade e somatizacoes
(fisicas) e cognitivas que impactam diretamente a vida
e o comportamento do individuo. J4 a diferenca en-
tre eles envolve a duracdo, as causas e 0 momento do
desenvolvimento. Porém, dentre esses transtornos, o
mais comentado ¢ o transtorno depressivo maior que

pode ser identificado (episodios) a partir de no mini-
mo duas semanas de duragdo e que envolve: altera-
¢Oes no afeto; alteragdes na cognicao; alteragdes nas
fungdes neurovegetativas (funcdes do sistema nervo-
so autbnomo); remissoes interepisodicas; culpa; pes-
simismo; tristeza; anedonia; pensamento de morte ou
ideacdo suicida (com ou sem tentativa).

E preciso ainda compreender que as emogdes afetam
diretamente o fisiolégico (taquicardia, taquipneia,
sudorese, maos frias, tremores, alteragcdes digestivas)
e mental (cognicao, afeto, conagido — tomar atitude).
Nesse contexto, o quadro depressivo aumenta o 1isco
de: aterosclerose; doenca cardiaca; hipertensao arte-
rial; acidente vascular cerebral; declinio cognitivo; de-
méncia; deficiéncias imunoldgicas; distarbios metabo-
licos; diabetes tipo II.

Diante dessas possibilidades de identificagao, ¢ impor-
tante diferenciar melancolia, tristeza e o luto (naturais
durante a vida) do episédio depressivo maior — ja que
quando esses sintomas e episédios ocorrem simulta-
neamente, 0s prejuizos sio mais graves no dia a dia do
individuo (que somente entra nesse quadro se apre-
sentar fatores de vulnerabilidade anteriores). Porém,
quando o desequilibrio do humor se torna continuo
(minimo de dois anos em adultos e um ano em crian-
¢as) a depressao se torna cronica e passa a ser denomi-
nada de transtorno depressivo persistente (distimia).
Existem ainda, como mencionados antetriormente:
transtorno disférico pré-menstrual (com inicio apos
a ovulacdo e remissao apos a menstruagao), transtor-
no depressivo induzido por substincia/medicamento
(resultado dos efeitos de algumas substancias de abuso
e/ou medicamentos), transtorno deptessivo devido a
outra condi¢do médica (um quadro resultante de de-
sequilibrios de varios sistemas do organismo humano,
muitas vezes, ignorados durante o tratamento). Assim,
quando falamos “depressio”, precisamos realizar uma
investigacdo detalhada sobre esse quadro para que o
tratamento seja o mais adequado para a particularida-
de e para cada fase da vida do individuo.

Marcos Pereta

Psicoterapeuta com pds-graduacdo

em Nutricdo Clinica Ortomolecular,
poés-graduagao em Neurociéncia e
especializacdo em Teoria da Inteligéncia
Multifocal e Gestdo da Emocdo
@m.pereta

www.mpereta.com.br
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Apice

O poder de
uma Historia

Executiva especializada em cultura
organizacional, comportamento e lideranca
fala sobre sua trajetoria e ensinamentos

afaela Danzi ¢ uma eterna apaixonada

pelo mundo corporativo afinal ja sdo

25 anos de experiéncia, sendo que ela

iniciou a jornada em busca destas res-

postas muito cedo. “Comecei a tra-

balhar aos 14 anos e construiu uma
carreira sélida em marketing por 15 anos. Mas queria
mais. Precisava de um novo rumo. Queria fazer a di-
ferenga na vida das pessoas. Apdés uma longa jornada,
compreendi meu proposito e ha 10 anos fundei a The
True Bee, empresa onde atuo como CEQ, trabalhando
intensamente com cultura organizacional, board edu-
cation, comportamento e lideran¢a, unindo pessoas
ao redor de um mesmo proposito com sensibilidade,
compromisso e colabora¢ao”. A executiva afirma que
se sente orgulhosa de trabalhar com as maiores lide-
rangas do pafs e segue em constante movimento, em
diversas frentes, dando voz ao que acredita. Rafaela
ainda é Conselheira de Administragao pelo IBGC, pa-
lestrante, podcaster e coautora dos livros “Mulheres
Que Transformam” e “Mulheres na Lideranca”, da
Editora Leader.
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Que licao de vida vocé daria para alguém que te
admira ou se espelha em vocé?

Que ressignifique os seus momentos de adversidade,
pois sdo esses momentos nos moldam. Quando olha-
mos pelas lentes do outro, conseguimos nos libertar
do vitimismo e alcangar o protagonismo nas nossas
vidas, conseguimos ser a mudanga que queremos ver
acontecer. N6s nio mudamos o outro, nos mudamos
a n6s mesmos e assim impactamos no outro. Isso nao
significa fingir que nada esta acontecendo. Significa
olhar para dentro, o autoconhecimento. Significa en-
tender o seu préprio funcionamento, reconhecer as
suas emogodes e assumir a responsabilidade no proces-
so de mudanga. Significa parar de gastar energia pro-
curando culpados e assumir as rédeas da sua vida.

Vocé se imaginou chegando no patamar que esta
em sua carreira?

Sempre fui muito dedicada ao trabalho e tive a sorte de
trabalhar com o que amo, isso me inspira todos os dias.
Quando pequena, me imaginava tocando um escrito-
tio, cheia de responsabilidades e brincava muito disso.
O meu objetivo nunca foi “quero ser bem-sucedida”, o
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meu objetivo sempre foi ser muito boa no meu traba-
lho e ser reconhecida por isso, deixar um legado, fa-
zer diferenca por onde passava. Atingir o patamar que
cheguei ¢ consequéncia disso. O sucesso ¢ consequ-
éncia de “ups and downs”, de muito suor e ousadia.

O que fez diferenca em questéao de valores que
aprendeu na infancia por exemplo, que aplica até
hoje inclusive no mundo corporativo?

A minha infincia n2o foi um mar de rosas, contrariei
a minha familia optando por nio fazer o que eles
queriam para mim profissionalmente e as minhas
escolhas me trouxeram o reconhecimento que bus-
cava. Nao significa que foi facil. Como eu nio tinha
incentivos, me restava fazetr muito bem a minha fun-
¢ao e ir além constantemente no que era possivel,
abracando novas oportunidades. Eu dizia “sim” e
depois aprendia a fazer com muita dedicagao e de-
terminagdo. Resumindo, qualquer coisa que resolver
fazer, faca bem feito. Vai limpar o chiao? Limpe para
que possa comer nele. Aprendi a ouvir o outro de
forma ativa, a enxergar pelas suas lentes, sem rétulos
ou julgamentos. Era isso que buscava para mim e
hoje tenho o privilégio de fazer com os outros.

O que vocé pode apresentar sobre inovacao?

No mundo em que vivemos, somos obrigados a
inovar a cada dia. A natureza do trabalho do séc.
XXI ¢é baseada na construcdo de relacionamentos,
na intuigdo, no proposito. As empresas sio um or-
ganismo vivo e os grandes lideres ja reconhecem a
importancia e o poder do desenvolvimento humano
através do autoconhecimento. Essa é a tendéncia.
As pessoas precisam estar convencidas do propoési-
to da empresa para escolherem fazer parte dela. Em
um passado nao muito distante, ndo paravamos para
pensar no que faz sentido para as nossas vidas, éra-
mos levados por ela. Hoje o movimento é contrario.
Uma conquista da humanidade.

Que legado vocé quer deixar?

A minha maior ambi¢io ¢é transformar o mundo
através do meu trabalho. O meu propdsito € inspirar
pessoas a irem além das suas crengas, a enxergarem
o mundo com outras lentes, a encontrarem a sua
melhor versao. Esse é o legado que quero deixar.

Andréia Roma

CEO da Editora Leader, idealizadora
devdriasiniciativas, coordenadora de
centenas de publicacdes e também
influencer editorial @editoraleader
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s hormoénios atuam de diversas ma-

neiras no organismo, influenciando

desde as emocoes, a sensibilidade

até o desenvolvimento reprodutor

e outras mudangas corporais. Os

hormonios podem ser definidos
como substancias secretadas por glandulas endocrinas
que atuam em locais especificos. Esses produtos sao
secretados pela glandula na prépria corrente sanguinea
e seguem até o seu alvo, onde se ligam a receptores
especificos, desencadeando o funcionamento daquele
tecido ou 6rgao.

E importante salientar que, como os horménios ligam-
se a receptores no seu local alvo, nio influenciam
qualquer tipo de célula. Isso quer dizer que um
hormonio pode circular na corrente sanguinea sem
atrapalhar o funcionamento de outras células. Ao lon-
go da vida, as quantidades dos hormonios se alteram
significativamente, trazendo modificagdes no compor-
tamento, no corpo e no metabolismo. Os hormonios
atuam de diversas maneiras no organismo, influen-
ciando desde as emocdes, a sensibilidade até o desen-
volvimento reprodutor e outras mudangas corporais.

Porque estamos falando de hormoénios? Porque eles
fazem parte de nosso sistema, do nosso copo, e nos-
sa pele esta inegavelmente relacionada a nossa saude
como um todo, sendo muitas vezes um espelho para
aquilo que acontece dentro da gente. Essa visao inte-

Beleza em Pauta

Os hormonios,

a curae
nossa pele

grativa que a dermatologia natural tem de nosso corpo
¢, no entanto, algo que ainda ¢é raro de se encontrar na
visao de médica classica.

A ideia de que para tratar algo em nossa pele é ne-
cessario apenas receitar dermocosméticos acaba igno-
rando outros problemas subjacentes aquele sintoma,
fazendo por vezes o tratamento ser paliativo e nunca
chegar a cura desejada.

Dentro da visao integrativa preciso olhar além e so-
bre varios pontos de vista, e inclusive conscientizar o
paciente sobre isto também; para que ele possa com-
preender seu processo e participar do seu tratamento e
sua resoluc¢ao. Precisamos compreender que a maioria
dos problemas de pele sao sinais do nosso organismo
nos mostrando que nossa saude nao esta indo tao bem
quanto imaginamos.

Nossa pele ¢ um reflexo da saide dos nossos 6rgaos in-
ternos, que podem estar sobrecarregados estressando
nosso sistema imunolégico e consequentemente a pele.

Dra. Flavia Maklouf

Dermatologia Integrativa e estética,
CRM. 115.181

Clinica AngioSkincare
@flaviamaklouf.dermato
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omo ja falei na ultima revista, os 6le-
os essenciais sdo aliados nos cuidados
com os fios. Por isso, decidi escrever um
pouco mais sobre os beneficios dessa
aplicagao nas terapias capilares. Den-
tre as opgoes de dleos essenciais temos
muitas, porém, cada qual com suas propriedades.

CEDRO: O dleo essencial de cedro (cedro-do-atlas de
nome cientifico Cedrus atlantica), apesar de ser utili-
zado primariamente para tratar a caspa, ¢ um Otimo
tonico para a saude geral dos cabelos. Possuindo uma
grande reputacdo por prevenir a queda de cabelo e pro-
mover o crescimento do mesmo, este é um dos primei-
ros 6leos recomendados para alguém com perda de ca-
belo. Apenas pingue uma gota na area careca e logo ele
promovera um rapido crescimento de cabelos novos.

CAMOMILA: O 6leo essencial de camomila é um ex-
celente relaxante e calmante. Ele alivia a inflamacao
e ainda desintoxica. Estas qualidades fazem dele uma
6tima adi¢do ao seu regime capilar para aumentar o
crescimento do mesmo.

SALVIA ESCLAREIA: A sélvia esclaréia contém pro-
priedades que relaxam e promovem o equilibrio hor-
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monal. Ela é muito benéfica também para promover
o crescimento capilar, reduz a perda, previne a caspa
e ainda limita o acumulo de 6leo, diminuindo a pro-
dugdo de sebo. Este dleo ¢ especialmente bom para
a saude feminina, principalmente quando tratamos
da satde reprodutiva. Ele também é um regenerador
das células, cabelos e pele. Especialmente bom para
a saude feminina, principalmente quando tratamos da
saude reprodutiva. Fle também ¢é um regenerador das
células, cabelos e pele.

CIPRESTE: O cipreste esta incluido em muitas receitas
para o cabelo, com o intuito de melhorar a circulagao
e a forca capilar. E uma vez que é importante ter uma
boa circulagdo sanguinea nos foliculos para um bom
crescimento capilar, o 6leo essencial de cipreste (extra-
ido da espécie Cupressus Sempervirens) ¢ excelente.

IMMORTELLE (SEMPRE - VIVA): O 6leo essencial de
immortelle (Sempre Viva) de nome cientifico Heli-
chrysum, é um 6timo regenerativo para todos os te-
cidos do corpo. Suas propriedades regenerativas aju-
dam o tecido do escalpo, bem como melhora o fluxo
sanguineo para o mesmo. Esta circulagao melhorada
abastece os foliculos capilares com nutrientes e san-



gue novo, o que melhora bastante a taxa de cresci-
mento do cabelo.

LAVANDA: Assim como o 6leo de camomila, quem ¢
que nao gosta desta planta? Ela tem um aroma sober-
bo, equilibrado, calmante, regenerativo, anti-inflamato6-
rio e ainda reduz o estresse. E, apesar de ser extrema-
mente benéfico colocar o 6leo essencial de lavanda em
seu couro cabeludo, ele também é um 6timo recutrso
para ter sempre a mao! Coloca-lo ele no difusor ¢ algo
divino, e se voc¢ estiver precisando baixar um pouco a
intensidade do estresse, ele também ¢é perfeito para o
servico. Reduzir o estresse com certeza ira ajudar seu
cabelo a crescer mais rapido.

ALECRIM: Ele é um excelente tonico neural, uma vez
que refresca e clareia a mente. Também podendo ser
utilizado para dar brilho a cabelos sem vida, tratar a
caspa, pele oleosa e muito mais. O 6leo de alecrim é
perfeito para promover o crescimento capilar, pois au-
menta o fluxo sanguineo para o escalpo enquanto es-
timula o metabolismo celular. Esta circulacio aumen-
tada melhora o fluxo de sangue e nutrientes para os
foliculos capilares, dando uma bombada no crescimen-
to de seus cabelos.

YLANG YLANG: O ylang ylang ou ilangue-ilangue, de
nome cientifico Cananga odorata assim como a lavan-
da, é excelente para reduzir o estresse. Com uso exten-
so para engrossar o cabelo e ainda estimular o cresci-
mento do mesmo. O ylang ylang ainda pode equilibrar
a produgido de 6leo no couro cabeludo, podendo tam-
bém acabar com as pontas duplas.

HORTELA-PIMENTA: Horteld: tem propriedades an-
timicrobianas que favorece o controle dos micro-or-
ganismos do couro cabeludo, combatendo a caspa e
ajudando no aumento do fluxo sanguineo local.

Esse texto tem foco informativo, entio sugiro que
vocé tenha sempre acompanhamento de um terapeuta
especializado para que os resultados sejam positivos.
Esteja atento ou atenta porque inclusive, mesmo 6leos
essenciais, podem causar alergias. Entdo, busque infor-
magdes e um especialista para usufruir de todos os be-
neficios de seu uso.

Claus Pita

Cabeleireiro, Colorista, Terapeuta
Capilar e Maquiador
@clauspitaoficial
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Post It

Camila Gullo: a transparéncia é essencial

no Compliance

“Ouvir, organizar, cuidar, elaborar, executar, monitorar, revisar
sao tarefas presentes no cotidiano de varias profissoes, mas ga-
nham destaque no Compliance. A exigéncia da transparéncia das
operagoes e o estudo dos riscos de uma empresa, assim como
o conhecimento sobre relacbes humanas e normas, o tornam
uma profissio exigente com os detalhes. Muitos desses passos

exigem protagonismo e lideranga.”
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Aline Rosado: saude mental
em primeiro lugar!

“O assunto de saude mental no trabalho ¢ muito
presente e esta constantemente em pauta na minha
vida, a ponto de palestrar sobre o mesmo para deze-
nas de pessoas, quebrando a ansiedade que sempre
esteve dentro de mim e qualquer medo de me ex-
por perante a sociedade. Arrisquei-me na rede so-
cial LinkedIn para trazer o assunto a tona diversas
vezes, pontuando meu forte descontentamento.”

Caroline Silva se apaixonou pelas praticas
na area

“Comecei a viver o universo do Compliance no meu dia a dia, tive
uma chefe que me ensinou muito e de forma construtiva comecei
a trazer ideias de mudanga e melhorias nos processos internos,
sempre focando em solugdes e nunca em problemas ou agdes pen-
dentes de gestores anteriores. Eu simplesmente me apaixonei pelas
praticas de Compliance e descobri o poder que ele tem de trans-
formar organizagoes e, por que nio, a sociedade?”



Catarina Rattes e a luta pelo melhor
trabalho, sempre

“No ambiente corporativo também passei por situagdes muito
dificeis (muitas vezes interagindo com pessoas que deveriam
promover o Compliance). Infelizmente algumas vezes os “ven-
cedores” de ética, respeito, transparéncia e conformidade nao
aplicam esses conceitos em suas proprias interagoes profissio-
nais. Essas experiéncias negativas com profissionais do Com-
pliance inseguros, vaidosos, cheios de si, traicoeiros, invejosos e
desonestos chegaram a me fazer pensar em abandonar a atuagao

no Compliance.”

Cristiana Aguiar Salles de Barros e o desafio
em um ambiente machista

“Até que esbarramos com o machismo novamente. Eu ji sa-
bia que o meu chefe era machista e que por ele eu nao seria a
pessoa ideal para fazer esse trabalho, mas como eu era muito
bem-vista na empresa, modéstia parte meu trabalho era muito
reconhecido, fui recomendada para a vaga pelo presidente e o
vice-presidente, além do diretor comercial. Logo depois de algu-
mas perguntas do tipo ‘eu marido vai deixar voce viajar?’, eu fui
selecionada para a vaga.”

Cynthia Bolognini acredita em Deus para dar
forca aos seus propositos

“Acredito profundamente que Deus une propodsitos e naquele
momento mesmo incrédula com a oportunidade sintonizada
com o que desejava, tive certeza que nada é por acaso, era um
chamado da vocagao para ressignificar e legitimar o proposito
que sempre me moveu. Enxergo Deus como um amigo gene-
roso que se fez e se faz presente me agraciando com pessoas,
momentos e situagées que nao ousel pedir em oragao; hoje, mui-
to do que sou é fruto de uma fé inabalavel e da certeza de que
mesmo quando sozinha nunca estou s6.”

Trechos retirados do livro

Mulheres Compliance na Pratica,

da Editora Leader
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Prateleira

Selecao campea
de produtos

Separamos itens incriveis para seus cuidados diarios sendo
que algumas sdo até sugestdes de presentes. Aproveite!

Balm Up
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ruby Kisses
Kiss New
Balm Lemon & York
Mint B.URB a marca amplia

sua linha de balms

labiais com a nova

cor Hands Up, um
tom coral suave,
diferente de um
batom comum

! hidratante para

. pele, barba e bigode
| com exclusivo

3 bioativo SheaButter,
! que possui alta

| propriedade

' hidratantedos fios -

uma renovagao
celular de todos
tipos de pele

pomadas com

efeito matte ou
molhado e ac¢do
social atrelada

Pomada L ’ ,‘
Modeladora @ Serum |
| Ganza 1 Multifuncional |
1 Barbearia | Dermage |
| premiada no | . ativo hialurénico |
| Academy World } . vegetal com extrato l
3 Beauty, a marca ‘ | de greenteae |
| lanca duas ‘ ' phyto retinol para |
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Keune Care
Satil Oil

| Treatment @ " TTTTooTToooooooooooooooooooooes
| finalizador super
l leve que combina
: 6leos de maracuja,
3 monoi e baob3

! para nutrir os fios
| e protegé-los dos
i raios UVA e UVB

Sabonete Albany Antibac Flora
com Mentol, ideal para controlar a
oleosidade e complexo adstringente para
sensacdo de frescor durante e apds o banho

Protetor 1

************************ | Corporal |
Densifiant | FPS60 Darrow |
Fondant Olhos | protege, hidrata
e refresca, |

l?ljofuse para proteg3o |
anti-idade para solar corporal ;
olhos que suaviza com textura |
as Iinha~s de nao pegajosa, l
expressao da resistente a 1
pele recupera a agua com rdpida |
firmeza e devolve absorg¢do |

a sustentacdo da
regido dos olhos

—————————————————— Presente
Renew Solar Colecao
FPS 70 com Make dos
Protinol Sonhos Avon

protege a pele da
exposicao solar
enquanto trata o
rosto estimulando
o duplo colageno
para diminuicao de
aparicdo de rugas

sombras, batom
Encanto Real,
delineador retratil
Diamond e Wonderland
Esmalte Tesouro
Guardado

i kit com paleta de
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Mapa Astral

A crianca interior
no mapa astral

oc¢ sabla que tem uma casa do

mapa astral que conta como foi sua

infancia? A casa 3 fala sobre os pri-

meiros aprendizados, a convivéncia

com os irmaos, primos, vizinhos e

como sentimos o ambiente a0 nos-
so redor. Ainda, ela indica como absorvemos emocio-
nalmente essa fase e na vida adulta é a nossa comuni-
cagdao com o mundo, ou seja, o resultado de tudo que
vivemos na infancia.

Todos nds sabemos o quanto a infancia impacta a nos-
sa vida adulta, porém, o que a maioria nao entende ¢é
que crianga sente e enxerga as coisas de uma maneira
muito propria e que as vezes, acontecimentos aparen-
temente bobos para os adultos podem ser aterrorizan-
tes para uma crianga, ¢ que a medida que crescemos
criamos mecanismos para lidar com situagdo que fo-
ram traumaticas e um dos recursos mais utilizados ¢é
o esquecimento...SQN. Todas essas memorias ficam
guardadas no inconsciente e vao direcionar nossas
acoes e decisOes na vida adulta.

Nossa crianga interior esta ali, o tempo todo falando,
querendo ser vista e cuidada e ela sempre vai reagir
como crianga e ¢ muito comum adultos em situacio de
estresse terem atitudes infantis, até um pouco incom-
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preensiveis para um adulto. Tenho um cliente de 35
anos, que se sentia sabotado pelas pessoas do seu con-
vivio. Na leitura do mapa constava que durante a infan-
cia tinha alguma ocorréncia traumatica e ele disse que
nao, que a infancia tinha sido tranquila, sem nenhum
evento que tivesse importancia, mas como a vida esta-
va dificil, ele optou por fazer um ciclo terapéutico pra
entender o que causava esses problemas. Na primeira
sessao percebi que ele emburrava em algumas per-
guntas sem nenhuma consciéncia disso af tratamos sua
crianga interior e vieram as lembrancas do quanto ele
soffia quando a mae saia para trabalhar. O sentimento
de abandono, medo e uma certa rejeicio o tomavam e
uma das formas de receber mais atengao era justamente
emburrar, com isso a mae ficava preocupada e tentava
animar ele brincando, fazendo festa e ele virava o centro
das atengbes. O curioso é que ele nao tinha nenhuma
lembranca desses fatos: a memoria foi acessada e depois
ele confirmou com a mae. Apos isso as mudangas nas
reacOes emocionais didrias comecaram e essa mudanca
no comportamento impactou nos relacionamentos pes-
soais e profissionais e usando as palavras dele: “parece
magica a forma como as pessoas passaram a me tratar’.

Tive um outro caso muito curioso com uma moga de 27
anos que tinha uma sensagao de agressao quando inicia-



va uma relacio sexual. No comeco
era sutil, mas comecou a evoluir até
que ela comegou a evitar qualquer
aproximacao com o namorado, que
era gentil e amoroso porque a sensa-
¢do era insuportavel. No mapa dela
constava agressao fisica ou psicol6-
gica na infancia e imediatamente ela
negou, teve uma infancia étima, foi
super desejada, a mae parou de tra-
balhar para se dedicar a ela, os pais
tem um relacionamento excelente e
estdo juntos e felizes ate hoje, nunca
teve parentes ou pessoas estranhas
convivendo na casa e os pais sio
amorosos e protetores € na Sessiao
terapéutica ela se viu bébé no bergo
a0 lado da cama dos pais e viu que
muitas vezes acordou e viu o pai € a
mae namorando e sentia algo muito
forte vindo deles e como nao sabia o
que era, ficou registrado como algo
ruim, negativo, agressivo e era a mes-
ma sensa¢ao que ela sentia agora, ela
perguntou para a mae se dormia com
eles quando bébé e a ela confirmou
inclusive a parte que nao conseguiam
namorar porque ela acordava e co-
megava a chorar e que mudaram ela
de quarto quando completou 1 ano
por sugestao da pediatra.

Tratamos a crianga interior e hoje
essa moga casou com o namorado e
esta feliz sem nenhum resquicio des-
se trauma. Por isso é importante co-
nhecer o proprio mapa astral e caso
tenha situagbes sem explicagio no
seu emocional, normalmente é sua
crianga interior ferida pedindo aju-
da e quando acessamos e tratamos a
mudanca ¢ imediata!

Fernanda Palhares

Jornalista, radialista, astrdloga e
terapeuta integrativa.

Autora dos ebooks “Decifrando os
Signos” e palestrante de Astrologia

@mfernandapalhares

INFOMENTE / JANEIRO 2023 43



iante dos recentes casos de ofensas

verbais praticadas as personalidades

publicas como Rodrigo Maia, Ciro

Gomes e Gilberto Gil, foram o ga-

tilho que proporcionou a abertura a

discussdao sobre o assunto sobre o
tipo penal dos crimes contra a honra. Desde o perfodo
Imperial, ja constavam na legislagao penal de 1830 (Co-
digo Criminal do Império do Brasil) o estupro ou mes-
mo o rapto de uma mulher, como tipos incriminadores
do tipo, contra a honra. Com o avanco da sociedade e
a “evolucao” penal e processual penal proporcionou
muita mudanga sobre o tema. Com o “aprimoramento”
do Cédigo Penal de 1940 (acredite se quiser) os crimes
considerados contra a honra passaram a ser: a Calania,
a Injaria e a Difamagao. Vale registrar as raras hipoteses
de condenacgao decorrente dessas praticas de crimes.
Por via de consequéncia estas infragdes costumam ser
arquivadas ou acabam se limitando com penas de inde-
nizagodes as vitimas. O nimero de processos abertos é
razoavel, entretanto, existem muitas ferramentas juridi-
cas sao utilizadas durante o curso e, consequentemen-
te acabam inibindo as possibilidades de condenagdes.
Consequentemente acabam desestimulando qualquer
pessoa da intencao de se socorrer do judiciario para ga-
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rantir os seus direitos. A titulo de informacio, existem
comarcas no pafs de ha mais de dez anos nao registram
proposicoes de agdes. Passemos a parte pratical A a¢ao
do agente, ou seja, a fala, sera o ponto determinante
para identificar o tipo de crime cometido. Outro ponto
importante a saber é sobre a possibilidade do cometi-
mento do constrangimento ilegal, em que o agente im-
pede o direito da vitima de ir e vir, inclusive por meio
violento. Vale registrar de que o ato de importunagao
por si s6 nao configura pratica de crime. Entretanto, o
nosso Codigo Penal contempla em seus artigos 138,
139 e 140 os crimes contra a honra, ou seja, respecti-
vamente, Calinia: em que o agente atribui falsamente
um crime a vitima; para a pratica desse crime a Pena
sera de detencdo, de seis meses a dois anos, e multa;
Difamagao: nesse instituto o agente atribui um fato ne-
gativo do qual nao seja considerado crime e, em caso
de condenado a Pena sera de detenciao, de trés meses
a um ano, e multa; por fim a Injuria: onde o agente
atribui palavras ou qualidades negativas podendo ser
xingamentos, com Pena de detenc¢do, de um a seis me-
ses, ou multa. Nesse caso especifico, o legislador inse-
riu o idoso e os portadores de deficiéncia como forma
mais gravosa no tipo penal, pois, contra pessoa maior
de 60 (sessenta) anos ou portadora de deficiéncia, ex-



ceto no caso de injuria a Pena sera aplicada em dobro.
Toda pessoa submetida a qualquer desses institutos de
violéncia verbal contra a honra possuem o direito de
representar judicialmente o agente causador das ofen-
sas. Destarte, para fazer valer o direito ¢ necessario que
o ofendido elabore um boletim de ocorréncia e faca a
opcao pela representagao (desejo de processar o autor
das ofensas), tendo em vista se tratar de crime de agao
privada. Nos institutos dos crimes contra a honra, a ini-
ciativa sera exercida pela Vitima (ofendido) ou median-
te um representante legal (Advogado) através da queixa
crime. Em verdade, as vitimas que sofrerem esses tipos
de crimes, com a certeza e brilho Solar terdo a sensacao
de irresignacao, pois, apesar do constrangimento, ofen-
sa e transtorno passado com o episédio em face da sua
honra, nao terd o respaldo juridico capaz de satisfazer
a ofensa sofrida. Destarte, nossos parcos conhecimen-
tos, nos permitem declinar sobre os crimes contra a
honra estarem divorciados aos atuais interesses da so-
ciedade, pois nao conseguem mais aplicar o ideal da
lei, qual seja, se antecipar as necessidades da sociedade,
com o proposito de inibir a sua pratica. Modestamente,
a legislacao Penal (Cédigo Penal e Cédigo de Processo
Penal) estao a quem da evolugao da sociedade e, por
essa razao acarretam prejuizos de ordem juridica e so-

cial. Com efeito, e sob minha otica, a bussola de dire-
¢ao a0s crimes contra a honra teriam maior efetividade
caso as penas fossem de cunho pecuniario (dinheiro)
e n3o criminal. Nos casos de condenacbes em carater
pecuniario a resposta do judiciario traria, certa maneira,
conforto as vitimas. Lembrando que a inadimpléncia
(deixar de pagar) do devedor nao acarreta possibilida-
de de prisao, porém, podem acarretar cerceamento de
outros direitos como: bloqueio de contas bancarias,
bloqueio da Carteira Nacional de Habilitagao (CNH),
de Passaportes, de créditos, de investimentos e outros.
Os crimes contra a honra sao de agao penal privada (o
inicio da ac¢do restara condicionada a vontade da viti-
ma). Se houver lesao corporal leve ou se for injuria dis-
criminatoria, é agao publica condicionada a representa-
¢do (a vitima deve manifestar o desejo de processar o
autor das ofensas). Se houver lesao corporal grave ou
gravissima a¢ao publica incondicionada (esta sera pro-
movida pelo Ministério Publico na figura do Promotor
de Justica, independente da vontade ou interferéncia da
vitima ou terceiro, bastando, para tanto, a noticia crime
— boletim de ocorréncia).

Nao raras ocasides podemos nos deparar com esses ti-
pos de ofensas, seja no transito, no comércio, eventos
publicos ou privados, todavia, ¢ importante usar a regra
basica, a educagdo para dirimir qualquer possibilidade
de ofensa, mas, se sofrer alguma ofensa contra a honra
saiba que a paciéncia e o equilibrio psicolégico serdao
fatores importantes para determinar as consequéncias
do deslinde. Ocorrendo qualquer hipétese dos crimes
contra a honra ou acumulados, tente reunir provas
de que foi vitima, como filmagem, testemunhas, re-
gistre o boletim de ocorréncia (esses crimes admitem
elaboracio de boletim de ocorréncia no formato on
line), busque orientacao de um profissional do ramo
do direito e caso tenha real necessidade, promova a
acao penal e civel (indenizatéria) contra a parte que
lhe ofendeu. Lembre-se de que palavras podem até se
perder no tempo, mas se for capaz de reunir provas
contra o interlocutor das ofensas, elas (palavras) terdao
efeitos nefastos quando juntados no processo judicial.
Encerro com o adagio popular: “faga o que digo, mas
nao faga o que eu fago”

Dr. Emerson Tauyl

Advogado Criminalista, especializado
em Direito Militar e Seguranga Publica,
com escritérios em S3o Paulo

e Praia Grande

@emerson_tauyl
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Previsoes

Momento de evolucao
e crescimento

s astros indicam que ¢ um periodo de

paz, harmonia e felicidade, com novas

oportunidades que vao surgir para que

cada signo alcance a tao almejada pro-

babilidade de crescimento profissional
e financeiro, além do pessoal. Acredite!

Aries
10 de Paus

Sera preciso tragar estratégias de agdo e esco-
lher prioridades a serem resolvidas dentro dos
desafios que se descortinam em seu caminho.

Touro
7 de Ouros

Perceba que os resultados de agora sao frutos de um
longo periodo de trabalho duro, por isso nao de-
sista. Persistir é a chave entido, continue.
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Gémeos
O Louco

Acredite em si e ouga seu cora¢do, ndo importa
0 que 0s outros possam pensar. Se parecer certo
para voce, va em frente e ndo tema. Acredite.

Cancer
4 de Espadas

E um momento de descanso e recuperagao, re-
organizando os sentimentos e a mente, ganhan-
do forgas e reavaliando as prioridades. Analise e
pondere.



Leao
Roda da Fortuna

Seja gentil com os outros e eles serdo gentis e
atenciosos com vocé. Dé o tipo de energia que
vocé também deseja receber de outras pessoas.

Virgem
A Estrela

Seu senso de positividade pode ser um pode-
roso ima, dando-lhe uma sensacio de caris-
ma e charme. Aproveite isso e siga na dire¢ao
do sucesso.

Libra
6 de Ouros

Seus esforcos serdo recompensados e agora
voceé podera colher os frutos de seu traba-
lho arduo. Entdo comemore o que plantou e
siga aproveitando.

Escorpiao
3 de Copas

Curta esta nova boa fase de bons sentimen-
tos com o coracio e a mente abertos ao
lado de quem ama. Vocé merece e precisa
dessa validacao.

Sagitario
9 de Copas

Voceé sabe a importancia de se dedicar as tarefas
e tem cumprido metas, trazendo frutos maravi-
lhosos e que contribuirio muito para seu futuro.

Capricornio
5 de Espadas

Acreditar que todas as pessoas estio
contra vocé s atraird mais inseguranga
e o afastara de quem lhe preza. Dé valor
a0 que precisa e foque no necessario.

Aquario
4 de Ouros

Vocé esta se dedicando e se esforcando ao
maximo para alcangar os seus objetivos e isto
esta sendo nutrido pelo universo. Entao, ana-
lise e recebal

Peixes
2 de Espadas

Se vocé usar seu coracio e mente, havera uma solucio
que deixara todas as partes satisfeitas e positivas. O
equilibrio se faz necessario, hoje e sempre.

Katina Santos

Espiritualista desde 1997, se dedica
ao estudo e pratica do tar6, baralho
cigano, astrologia e ferramentas de
autoajuda e conhecimento.
@katinaastral
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