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Rafael Cortez:
varios artistas
em um so

a0 € facil falar dele. Ra-
fael Cortez é um menino
grande de varias facetas:
jornalista, musico, hu-
morista,  apresentador,

escritot... Sim,

te, ele segue perseguindo o sucesso e hoje,
mais maduro, comanda uma nova atracio

na TV Cultura. E claro que para

polivalen-

chegar até

‘S
aqui, passou por muita coisa e i de si mes- s
mo, quem nuncar A entrevista exclusiva esta g
imperdivel e sei que vocé vai adorar. Além §
disso, muitas novidades e a estreia da minha a
nova coluna, com uma homenagem ao eter- 8
no J6 Soares. Boa leitural 2
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Torne seu trahalho mais dinamico

Cards & Games agora Online!

O Leader Online Cards & Games é uma
plataforma que oferece diversos games e
cards que podem ser usados em inumeras
areas e atendimentos individuais ou em
grupos, em workshops, treinamentos,
reunides entre outros, e por profissionais
que atuam com Psicologia, Coaching,
Mentoria, Terapia, Lideranca, Recursos
Humanos, Equipes e muito mais.

Acesse 0 site e confira essa novidade!
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Passarela

Frida Kahlo a seus pés

A marca Ipanema decidiu homenagear a ar-
tista mexicana Frida Kahlo com o lancamen-
to de uma linha de sandalias. A nova colecio,
com edi¢oes limitadas, tem inspiracao na ex-
travagancia surrealista das obras desse icone.
Além disso, as pecas exploram os tragos, a
personalidade e as principais cores presentes
em suas pinturas. Dessa forma, as novidades
trazem figuras florais marcantes, misturando
frutas tipicas do México e ilustragoes delica-
das que retratam a artista, criando uma iden-
tificacdo clara para os fas de Frida Kahlo. Os
produtos estio disponiveis nos modelos Ipa-
nema Class e na classica sandalia de dedos da
marca. Os produtos podem ser comprados
em todo Brasil e também no E-commerce
da Ipanema.
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Paulo Ricardo
estreia no Youtube
do Teatro Bradesco

O show do cantor Paulo
Ricardo, estrelado em junho,
ja esta disponivel no Youtube
do Teatro Bradesco. O intuito
da exibicio ¢é democratizar
a cultura. A apresentagao,
intitulada “Radio Pirata -
35 Anos”, ficara disponivel
por 30 dias no canal, fas
do mundo inteiro podem
assistir e curtir essa noite
inesquecivel. No repertério
estdo grandes sucessos como
Radio Pirata, Revolu¢bes por
Minuto, Alvorada Voraz, A
Cruz e a Espada, Naja, Olhar
43, Estacio no Inferno,
LLondon London e Flores
Astrais, do album lancado em
1985 e que ¢, até hoje, o mais
vendido da histéria da musica
brasileira. Link do show:
https://www.youtube.com/
watch?v=QuPS4s]PnZU

Fotos: Divulgagdo

“Ensina-me a Viver” esta em cartaz em SP

O espetaculo Ensina-me a Viver, com texto de Colin
Higgins, traducao de Millér Fernandes, adaptado
e dirigido por Joao Falcao volta a cena trazendo
agora, a0 lado de Arlindo Lopes, Nivea Maria, na
pele de Maude, vivida na montagem anterior por
Gloria Menezes. A peca estreia dia 19 de agosto,
sexta-feira, as 20h, no Teatro Porto. As sessbes
acontecem as sextas ¢ sabados as 20h e domingos
as 17h, até 9 de outubro. No novo elenco estio,
ao lado da dupla de protagonistas, Susana Ribeiro
(Cia dos Atores), Elisa Pinheiro e Fernanda de

Freitas (atrizes da primeira montagem), Luciano
Bortoluzzi, Carol Dezani, Franz Granja, Walisson
Machado e Jamil Kubruk. Adaptacao teatral do
filme Harold and Maude, a pe¢a conta a histéria do
encontro amoroso entre os persongens-titulo — ele,
um “senhor de quase vinte anos” obcecado pela
morte, ela, uma “menina de quase oitenta anos”
apaixonada pela vida. No Teatro Porto: Al. Bario
de Piracicaba, 740 — Campos Eliseos — Sao Paulo.
Telefone (11) 3366-8700 Vendas: www.sympla.com.
bt/teatroporto
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Ndo era pra ser

Porque 0 JO Soares

mudou minha vida

e a de muita gente
mundo afora

uando escrevi meu primeiro

livto sobre separagio lancei ele

especialmente no “Programa do

J6” (2009) na TV Globo. Com

ajuda da minha amiga Adriana

Colin consegui o enderego da
casa dele, caprichei na dedicatéria e enviei. Ele
mesmo leu, gostou e aprovou. Cerca de umas duas
semanas ap6s o envio recebi a primeira ligacao do
programa. E olha que sentar naquele sofa nio era
facil: foram 3 seletivas (uma série de entrevistas
de mais de uma hora, para aprovacio de pauta
até agendar a gravacdo). Da data que enviel o
livro, até a noite de exibicio foram 8 meses de
espera, ansiedade, gratidao e nervosismo. Ele foi
um verdadeiro gentleman: fez piada sobre loira
no infcio do programa e me pediu perdio antes
mesmo de me apresentar dizendo que nao era nada
pessoal e rimos juntos... Nunca vou me esquecer
que, antes de sentar naquele sofa, havia feito uma
montagem: peguei uma foto dele com sofa vazio
e me coloquei nela e imprimi. Durante varios dias
acordei com essa imagem no meu mural porque
estava trabalhando com aquele objetivo. Sabe “O
Segredo”, fiz isso, mesmo, o mural dos desejos.
Ap6s a gravacao, mostrei pra ele a foto, ele a pegou
na mio e perguntou porque eu nao tinha mostrado
isso no ar... Eu disse que ficaria envergonhada
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porque estava realizando um sonho naquele dia.

Na verdade, realizei dois. O primeiro foi
langar um livro: passei dois anos estudando,
entrevistei cem pessoas separadas e tracei perfis
de comportamento e lancei uma obra que pode
ajudar muitas pessoas. O segundo, vocé ja sabe
qual foi. J6 Soares mudou a vida de muita gente,

‘otos: Divulgagdo

que sentou ou nao naquele sofa. Posso dizer que
minha trajetéria se resume a ser a “menina da
cantada do J6 Soares” e a “apenas” jornalista, em
antes e depois do programa dele. Até hoje, anos
depois, as pessoas lancam “te conheco de algum
lugar” e quando comento sobre o livro ou o J6 ou
falo algo sobre a entrevista, elas abrem um sorriso:
ah, isso mesmo. Depois daquele sofa percebi que
O que eu queria mesmo estava Nno sangue: usar
minhas palavras e o talento em comunicagao
para ajudar pessoas. E aqui estou eu, estreando
minha coluna na Infomente, em homenagem a ele,
insuperavel, mestre, gigante, imortal... Quando
falo que ele ajudou muita gente, digo em todos
os niveis, afinal, quantos de nés nao precisavam
estar “na cama com o gordo” para rir, aprender, se
divertir ou somente, distrair a mente tio cansada
por problemas no dia a dia... Por mais que eu seja
uma comunicadora que ama escrever, me faltam
palavras agora... Quis homenagear J6 Soares
em minha primeira coluna intitulada “Nio

era pra Ser” que ¢ também o titulo do meu
segundo livro, que esta no forno e também fala
de separagiao no “novo normal”... Como vocé
sempre dizia, meu querido, “fiquem com Deus e
beijo da gorda...” Com todo carinho, admiracio,
reveréncia, orgulho e pitada de saudade... Pra
sempre serel grata e fica em mim a imagem de vocé
sorrindo, porque tinha gravado comigo o ultimo
programa do dia e a gente subindo juntos no
elevador, vocé me deu outro beijo e disse que foi
um prazer ter me conhecido... e ainda me defendeu
de uma menina na plateia que dizia “nao concordar
comigo”... “Entao fulana, nio é porque separou
que vai deixar de viver a vida e fechar as pernas”...
E a plateia foi a delirio... E eu te agradeci no
elevador, mais uma vez... E vocé pegou nas minhas
maos frias de nervoso e me deu um beijo e disse
“Foi um prazer, querida”... Vai com Deus, mestre!

Renata Rode

Renata Rode é jornalista, escritora,
assessora, editora da Revista Info-
mente, produtora da TV Jovem Pan,
ariana e méae, tudo junto e misturado.
@renatamrode
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2Mundus traz
receitas que fogem
da mesmice das

pizzarias tradicionais

Casa apresenta o melhor da
gastronomia em espaco unico e
aconchegante em SP

izza é uma paixdo nacional, isso
todo mundo sabe. Seja de massa
grossa ou fina, para comer com as
maos ou com talheres, pela manha
acompanhada de wuma xicara
de café, no almoco com a sua
bebida preferida, ou a noite, harmonizada com
uma taga de vinho, a pizza, certamente, ¢ um
dos pratos mais democraticos e populares do
mundo todo. Mas a pergunta que nao quer calar
¢é: “vocé ja experimentou uma pizza gourmet?”.
O restaurante 2Mundus, localizado no bairro
do Tatuapé, Zona Leste de Sio Paulo, traz
um cardapio especial com sabores refinados e

INFOMENTE

inusitados, que encantam os olhos e o paladar.
A casa, que une o melhor da gastronomia
ao universo da pizza, em um ambiente
aconchegante e sofisticado, foi idealizada
pelo casal de empresarios Wanderley e Cleide
Reis, criadores da Publicity in Pizza, marca de
embalagens para pizzas, lancada em 2012, que
mantém a temperatura do alimento quente por
muito mais tempo. “Nossa paixdo pela pizza
vem de longa data. Por isso, buscamos sempre
levar o que ha de melhor para os nossos clientes,
seja com os ingredientes selecionados, receitas
autorais ou na qualidade impar no atendimento
e na elaboracao dos pratos”, afirma Wanderley.

INFOMENTE
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Vocé sabia que a pizza foi trazida para o Brasil pelos
imigrantes italianos e que as receitas e estilos mudam
conforme a interpretacio de cada regiao? Nos
Estados Unidos, por exemplo, a receita nova-iorquina
¢ servida em generosas fatias com recheio modesto,
diferentemente de Chicago, que ostenta na quantidade
de queijo e é apresentada em formato de torta. No
cardapio brasileiro, as inumeras op¢Oes de sabores
permeiam entre salgado e doce, além de ganhar o
complemento de borda recheada. Ja na Italia, patria
da pizza, a versio napolitana segue um conjunto
especifico de técnicas tradicionais e é considerada
Patrimonio Histérico da Humanidade pela Unesco.
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O fascinio dos brasileiros pela famosa “redonda”
¢ tamanho que impulsionou o menu do 2Mundus
de uma maneira completamente inusitada. No
estilo napolitano, original da Italia, todas as
pizzas do restaurante sio preparadas com massa
de longa fermentagdo e contam com processo de
controle da quantidade de fermento, temperatura e
hidratacao, resultando, apds a matura¢iao, em uma
pizza de massa leve, de melhor digestdo e com
sabor especial, além de molho de tomate caseiro,
elaborado artesanalmente na casa.

Com borda aerada e tamanho médio, até mesmo
os sabores tradicionais ganham um toque de

autenticidade, como ¢é o caso da classica Marguerita
(R$48), com mucarela de bufala, tomate cereja
confitado e mel com pimenta, ¢ da Burrata (R§79)
que leva molho pesto, bacon da casa, riucula, tomate
confit e uma generosa burrata como protagonista.

Ja para quem busca novos sabores, a pedida fica
por conta da Imigrantes (R$65), com linguica
de cordeiro grelhada e shitake sauté, e a Contra
Corrente (R$79), que leva salmiao defumado,
Boursin de ovelha, dill, picles de cebola roxa e zest
de limao siciliano. Para os veganos, o destaque ¢ a
Zuchinne (R$56), com abobrinha grelhada, pesto
de manjericao, alho negro e améndoas tostadas, ¢ a
Nora Norma (R$47), com tofu defumado, berinjela
no missoé e castanha de caju tostada. Para harmonizar
com o cardapio de pizzas, o 2Mundus ainda conta
com uma carta de vinhos bem formulada, com
mais de 60 rétulos nacionais e internacionais. A
casa possui, também, um menu diversificado, entre
entradas, pratos principais, sobremesas e drinks
classicos e autorais.

@2mundus

Rua Vilela, 652 - Loja 10 - Tatuapé - Sao Paulo (SP)
De terca a sexta, das 11h30 as 15h e das 19h as 23h
Sexta, das 11h30 as 15h e das 19h as Oh

Sabado e domingo, das 12h as 16h e das 19h as Oh

INFOMENTE
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A nova fase
de Rafael
ortez

Entre as tarefas de fazer rir e cantar, ele mostra
como apresentador do Materia Prima um lado
mais maduro, seguro e ilimitado

Por: Renata Rode e Aline Sampaio | Fotos: Estudio Vip lanni

ue ele sempre teve veia artistica,

ja sabemos, afinal, Rafael Cortez ¢é

daquelas figuras multifacetadas que

se reciclam, se superam e nos sur-

preendem, nao é mesmo? Musico,

jornalista, ator, comediante e idea-
lizador de conteudos. Podemos dizer que ele é um
artista completo.

No comando do Matéria Prima na TV Cultura, ele
mostra a habilidade de entrevistar de maneira Gnica,
afinal, sio quase 30 anos de carreira nas artes e mui-
ta bagagem de vida. Alids, pausa para ressaltar aqui
uma faceta: Cortez esta a frente do projeto escrito e
apresentado por ele em uma TV aberta, trabalho reali-
zado por poucos ou quase raros comunicadores. For-
mado em Jornalismo pela PUC-SP, Rafael atuou na
area e hoje, além de estar no ar, investe em sua propria
produgao literaria. Premiado em 2003 com o Prémio
Abril de Contetddo Digital, o menino prodigio passou

por redagdes, editoras e foi freelancer até se consolidar
como jornalista (e também humorista) do CQC. Suas
reportagens e textos de jornalismo e comédia ocupam
uma parte de sua produ¢ao, que tem o céu como limi-
te, ja que o artista se divide em conteudos para diver-
sos publicos e midias. Seus roteiros nao se limitam a
internet ou no mercado literario com livros de autoria
propria e prefacios e textos em varias outras obras.
Se fossemos descrever os inumeros trabalhos em TV,
Cinema, Teatro, Radio e Podcasts dedicarfamos todas
as paginas da revista e muito mais.

Sem falar na musica, sua grande paixio, alimentada atu-
almente pelo dltimo album “Que Sorte a Minha” com
composi¢oes proprias de MPB, disco instrumental,
projeto “Musica Divertida Brasileira”, recitais de vio-
lao e shows. Ufal Dentre tantas qualidades e inquietude
de uma mente mais que pensante, Rafael descreve duas
de suas principais caracteristicas como empreendedo-
rismo e uma visdao expandida e eclética do fazer arte.

INFOMENTE 17
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E pensar que tudo comegou em 1994 quando o en-
tao aspirante a musico de sucesso comegou a de-
dilhar hits tocando um violao solo. Mas a vida lhe
desejava muitas surpresas que iam além das trilhas
sonoras. Em 2015, ele foi sondado pela producio
do CQC, programa da Rede Bandeirantes, e estre-
lou no canal como reporter e, depois, apresentador.
Dai foram varias passagens por canais da TV Aber-
ta, como Globo e Record, em atragoes variadas de
entretenimento até o momento atual, em que ele se
considera com mais maturidade. Hoje o humorista
e apresentador mostra sua autonomia no comando
do proprio programa, em que se mostra perfeito,
ja que faz muito bem a mistura de entrevistador
com comediante (na medida) e jornalista, o que ga-
rante a atracao uma nova versio moderna, realista
e agradavel, aos olhos e ao publico que recebeu a
proposta super bem.

Além de fixar seu espago, mais que merecido, na
TV de forma inteligente, como ele sempre buscou,
Cortez vive um momento unico em sua vida pes-
soal: a espera de sua primeira herdeira. Declarada-
mente apaixonado pela esposa, Marcella Calhado e
por sua bebé Nara, que deve chegar até a publica-
¢ao desta edicdo, ele promete ser o pai do ano e nio
consegue mais esconder a ansiedade em viver esse
momento tao especial. Em nossa conversa falamos
sobre tudo: desafios, amores e desamores, vida,
fama, carreira e aspira¢Oes. Mais que a vontade (cal-
ma, ndo temos nudes), sem medo de falar sobre o
que gosta e o que espera (e esperava) da vida, ele
nos fez revelagdes surpreendentes... Esta imperdi-
vel mesmo (ndo é conversa de editora, nao, ta)...

Vocé declarou que esta em um dos melhores
momentos da carreira comandando o programa na
TV Cultura. Como é esse momento?

Esse momento é muito legal porque eu estou com
um projeto que criei para TV aberta e estd na TV
aberta, que ¢ um lugar muito dificil de se estar.
Por isso tantos comunicadores que ja fizeram
sucesso no passado nio estio hoje no ar. Estar
no ar em uma emissora com um projeto que eu
mesmo escrevi confere um gostinho de realiza-
cao pessoal, sabe? Eu sei que a televisao é o meu
lugar de fala, que ¢ onde tenho que estar e onde
eu encontro o meu melhor. E muito raro executar
um trabalho que vocé mesmo escreveu, concebeu
e apresenta. Sou grato por esse momento e dou
meus 110% a ele.

Vocé participa de todas as decis6es no programa
e faz da forma que sempre quis comandar uma
atracao na televisédo?

Sim, eu participo de todas as decisdes. Na maior
parte do tempo eu comando do jeito que sempre
quis. Em termos de dinamica de autonomia cria-
tiva, autonomia para convidar os meus entrevista-
dos, escolha das minhas piadas, minha maneira de
conduzir o que escrevo, eu sou muito realizado, eu
s6 nao sou 100% feliz na minha maneira de co-
mandar essa atracdo na televisdo, porque eu sigo
achando que meu tempo de arte ¢ muito pequeno,
¢ 0 que mais me aborrece assim. Eu acho que esse ¢
um programa que deveria ter maior duragao, salvo
isso, ¢ uma realizag¢ao pessoal incrivel.

Qual a diferenca do apresentador de hoje para o
entrevistador de 15 anos atras?

Olha eu vou falar da minha experiéncia. Como
apresentador hoje, em relagdo ao apresentador que
eu fui, no comeg¢o da minha carreira, posso afirmar
que sou muito mais maduro, porque eu sei onde
colocar a minha vaidade, que é uma das conquistas

do tempo de carreira, e é uma das conquistas da
maturidade acima de tudo. Vou completar 46 anos
de idade e em 2024 eu vou fazer 30 anos de carrei-
ra. Em 1994, eu comecei minha relagio com a arte,
estudando violao, sendo assistente do ultimo assis-
tente de ensaio fotografico. Entdo assim na arte e
na comunicacao vai rolar esse aniversario de trés
décadas em 2024. E tempo, é bagagem, sabe? E
como apresentador de televisao, eu ja passei pela
Globo, pela Band, pela Record, pelo Comedy Cen-
ter, pelo Disney Plus, agora estou na TV Cultura,
tive meu proprio canal no Youtube Love Treta, fiz
meu proprio podcast Love Treta, fora as milhares
apresentagoes de shows, como comediante, como
musico, como improvisador, como como mestre de
cerimonia de empresa, entdo isso vai te dando uma
bagagem que naturalmente favorece o trabalho ar-
tistico. Mas sendo muito honesto, a diferenca do
passado para agora ¢ administragao do meu pro-
prio ego: vocé me vé como apresentador do Ma-
téria Prima vocé pode ter certeza de que vocé vera
um cara que sabe ouvir seus entrevistados. Sabe
que a grande burrice da televisdo (é um erro que
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muita gente cai) é se envolver e se apaixonar de-
mais pela ideia de apresentar. N6s ndo somos mais
importantes que nossos entrevistados, e eu aprendi
a escutar, essa ¢ minha principal vantagem entre o
comunicador que eu de era e o que eu sou hoje. Ha
alguns anos aprendi também a deixar que o outro
brilhe. Seguramente, quando alguém me dava uma
entrevista no CQC, em 2008, eu pensava: Porra
que legal esse cara estd tendo uma oportunidade
de ser entrevistado por mim. Em 2022, eu falo:
Que massa eu vou ter a oportunidade de entrevis-
tar esse cara. Essa ¢ a grande diferenca.

Vocé se vé mais maduro nas decisdes profissionais
e o que te levou a isso?

Sim, eu me vejo mais maduro nas minhas decisGes
profissionais. Hoje, em rela¢do, ao apresentador
que eu fui, no comeco da minha carreira, e acon-
tece por conta de todo esse tempo de estrada, por
administra¢ao do ego como eu lhe disse, e também
por porradas da vida. Eu sou um cara que tomou
uns sacodes por ai. Nao posso negar que tive tra-
jetoria muito abengoada, mas eu tomei grandes in-
vertidas. Eu tive muita sorte quando eu fiz o CQC,
mas eu nao tive nenhuma sorte quando trabalhei
na Record, e quando eu tive minha oportunidade
na TV Globo. Baixada de bola é uma coisa muito
importante na carreira de qualquer artista, a gente
sofre muito quando toma um “Pedala Robinho”,
como diria o pessoal do Panico, mas isso ¢ impot-
tante para sua edificagdo do carater, para continuar
a formacao profissional que a gente quer passar.
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Na sua opiniao existe limite para o humor?

Sim, na minha opiniao existe sim limite para humor
¢ se chama publico. E o publico que determina o
limite do humor e nunca o comediante. O publi-
co determina o limite do humor através de critérios
contextuais, coisas que estao acontecendo na sua
época. Hoje, por exemplo, o publico delimita o que
¢ e como deve ser o humor a partir das suas proprias
referéncias de politicamente correto, casos de diver-
sidade, empoderamento. Esse é o publico de 2022.
Um publico muito mais ligado a causas sensiveis, a
discussiao sobre diversidade, ao tema da inclusio,
ao respeito das diferencas, ao respeito das opinides
e condutas. Entdo, o publico esta pautado por es-
ses critérios atualmente. Ele ja esteve pautado por
outros critérios em outras épocas da humanidade e
do Brasil. Hoje, é assim. Portanto o publico passa a
adotar uns filtros e o comediante que brigar contra
esses filtros e brigar consequentemente contra o seu
publico, ele vai ter dor de cabe¢a. Eu como come-
diante, me adequei. Eu nao sou um cara que luta
contra seu proprio tempo e espago. Entao ha um
politicamente correto? Ha um patrulhamento ideo-
logico? As pessoas estao sensiveis? Logo eu adapto
meu conteudo a isso. Eu nio fico lutando contra
esse momento que eu vivo. Pelo menos como co-
mediante, como musico nio. Como musico, eu sou
muito revoltado ao tempo que a gente vive. Eu sou
um musico insatisfeito para caramba. Eu gostava
da musica dos anos 70. Eu produzo musica como
nos anos 70. Toco do jeito que se cantava nos anos
70. Eu fazia MPB daquele jeito. Eu fico brigando.
Sou um peixe fora d’agua ainda em relagdo a mu-
sica de 2022. Mas na comédia nio, eu me situei e
me adaptel.

Qual sua opiniao diante de talentos novos que
surgiram na Pandemia (influencers) e vocé acha
que isso é beneficio para o mercado humoristico?
Eu tenho respeito pelos novos talentos de outras
areas, desde que eles nido tentem entrar na minha.
Eu posso ter mil opinides sobre os influencers, so-
bre os tik tokers. Eu posso ter muitas criticas para
isso, mas eu guardo para mim. A questao para mim
passa ser um momento que um influencer ou tik
toker rouba meu espagco como apresentador de te-
levisao, como comediante, como apresentador de
eventos, isso acontece com alguma frequéncia, e af
eu fico assistindo aqui a coisa dando errado, porque
¢ cada um no seu quadrado, nio me pega para fazer
dancinha porque eu nao sei fazer isso, mas acho

muito errado um tik toker subir no palco e que-
rer fazer um show de comédia stand up ou ir para
frente das telas e apresentar um programa. Recen-
temente, nés tivemos uma influencer que passou
uma vergonha violenta apresentando um programa
na Globo. Uma influencer que nao sabia olhar para
camera, nao sabia ler um TP, nio sabia comandat,
nio sabia entrevistar e o programa dessa pessoa,
que nio vou dar o nome, foi um fiasco. Virou um
case de fracasso. "Sabe, que vergonha que foi esse
projeto". Entdo por que fez? Eu tenho respeito por
todas as pessoas que vivem e agem com postura
diferente da minha, mas eu passo a ser mais critico
quando essas pessoas tentam fazer o que eu fago,
sem ter estudado o que eu estudet, sem ter o prepa-
ro que eu me obriguei a ter e roubam meu lugar. Af
eu nao tenho muito respeito nao.

A Infomente fala sempre em saldde mental: o que
vocé faz no seu dia a dia em prol do seu equilibrio?
Ah...eu toco violdo. Toco violdo, que uma coisa que
me desacelera que me faz bem, que exercita meu cére-
bro, eu tento me obrigar a tocar violao todos os dias.
Em 2024, vai dar 30 anos que estou tocando violao.
Entdo, é uma santa ferramenta. Além disso, sempre
que eu posso, eu me enfio no mato, eu tenho um sitio
em Sio Bento do Sapucai e para 1a que vou sempre
que tem uma brecha e respiro, ando, desafio, rezo. Eu
rezo muito. Eu escuto muita musica boa. Eu ouco
muita musica instrumental. Ouco musica no volume
baixo e musica que fala com o coragdo. Eu respeito o
momento de ouvir musica, assim como eu respeito o
momento de tocar musica. E um momento sagrado.
A musica nao é uma coisa que fica no meu ambien-
te assim. Eu acho muito esquisito ir ao bar e dar as
costas para um cara que esteja tocando MPB e ficar
falando alto, ficar comendo coxinha, tomando cet-
veja, ficando bébado, enquanto o cara esta tocando
coisa linda do Djavan, Caetano e do Chico Buarque.
Eu acho isso uma super falta de respeito, porque para
mim a musica é muito sagrada, de se tocar e de se
ouvir. Ela faz parte do equilibrio mental assim como
a imersao a natureza. Recentemente, também estou
tentando fazer da academia, um equilibrio mental.

O que voceé faz para exercitar sua mente?
Certamente eu exercito minha mente tocando vio-
lao, especialmente violdo classico. Eu estou sempre
repassando meu repertorio. Tem momentos que eu
esquego de tocar essas musicas e consequentemente,
eu nio lembro muito. Ai é uma coisa maravilhosa,
pois tem hora que a mao lembra o cérebro. E quan-
do eu sento ¢ falo assim: "como é que era mesmo
aquela musica?". Af eu leio um pedaco e falo: "aqui
eu nio sei como é que vou". Enquanto eu estiver
racionalizando, isso e olhando, ndo sai, mas as vezes
eu fecho os olhos, eu viro a cabega para outro lado,
e nao olho para o brago do violao, e a minha mae
lembra o meu cérebro. Em outros momentos, é o
cérebro que lembra a minha mao. A sua atividade
musical, especialmente da musica classica, tocar o
violao solo, ¢ um grande exercicio mental. A leitu-
ra também ¢é exercicio mental para mim. Eu tenho
mais dificuldade com os textos muito dificeis para
exercitar a minha mente. Volta e meia eu pego um e
vamos ler isso aqui, isso é importante, fora da minha
zona de conforto, vamos ver. Também escrevo poe-
ma, para exercitar, buscar rimas, pensar em métricas.
Acho tudo isso muito valioso.
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O Rafael se divide entre ator, humorista, dublador,
apresentador, cantor... Qual versao te alimenta mais?
Seguramente a versio que mais me alimenta e
mais me faz feliz, nio é necessariamente a ver-
sao que se popularizou. Vocé pode ter certeza,
que sou mais feliz como musico, do que como
comediante, vocé pode ter certeza. E explico o
porqué: a comédia me deu tudo! Com a comédia,
eu comprei meu apartamento. Com a comédia, eu
fui apresentado ao grande publico, me tornei uma
pessoa publica. A comédia me possibilitou traba-
lhar nas melhores emissoras do pais. A comédia
me possibilitou participar de um programa que é
uma lenda dentro do cenario da comédia, o CQC.
Com a comédia, eu fui para o Japao. Vocé imagi-
na? Eu conheci o Brasil inteiro. Eu conheci gen-
te. Gragcas a comédia, eu namorei. Eu bebi. Eu
comi. Eu ri. Eu fiz rir. A comédia, ela me realizou
muito. Entdo, o meu nivel de referéncia, quando
vocé fala de realizagdao pessoal, com arte, é mui-
to alto. Porque a comédia estabeleceu esse limite.
Eu sei que é bom, por conta da comédia, mas eu
nao consigo usufruir de tudo que eu ja usufrui
com a comédia na musica. Eu fico muito triste
com isso. Talvez a musica seja onde revele o meu
melhor lado. A minha musica, e meu lado mu-
sical, revelam o melhor da minha personalidade.
Com certeza absoluta. Quem quiser me conhe-
cer intensamente, quem quiser saber o que ha no
meu cora¢ao, tem que me ouvir tocar, € nao me
ver contar piadas. Mas isso nao se popularizou,
pois eu estou estereotipado, como comediante, e
o Brasil é um pais cruel. Se vocé é uma coisa vocé
sempre sera essa coisa, especialmente na arte. En-
tao, o grande publico acha que sou comediante.
E a pessoa nem se predispdée a me ouvir cantar.
Falam: "Entio ta? Esse cara é comediante, entiao
nem vou ouvir!". Eu nem se quer sou julgado.
Naio ¢é que as pessoas falam: "Te ougo cantar e to-
car e acho vocé desafinado, acho vocé ruim, nao
gosto da sua musica, nio gosto do seu canto".
As pessoas nem sequer escutam! E eu fico insis-
tindo porque pra mim ¢é uma questao de honra:
"perai, como assim? Eu vi tantas coisas incriveis
com a comédia, eu nio consigo viver com a mu-
sica?". Entdo a musica ¢ o que mais me realiza,
pois mostra o melhor de mim sempre e a0 mesmo
tempo ela é um grande desafio para mim. Tipo, eu
ja colhi muito do humor e da TV também. Eu ja
colhi até da internet, né? Mas nao consigo colher
da musica. Entao eu preciso insistir nela.

Agora vamos ver uma nova versao sua, o Rafael
pai, como esta esse coracao e essa ansiedade?
A coragio esta a mil eu estou ansios{ssimo. Estou
muito feliz. Estou muito realizado porque aconte-
ceu uma coisa que queria demais para minha vida
e esta vindo na hora certa. Eu vou fazer 46 anos e
eu ja me diverti demais, curti demais muitas coisas
e isso esta dando um significado novo para minha
vida. Entdo a Nara vem ai. Eu tenho até medo de
depositar coisas demais na minha filha. Mas eu de-
posito sim. Eu deposito muito expectativa boa e
estou cheio de amor por ela. Ela nem nasceu e ja é
a coisa que mais amo. Nao sei como ¢ a coisa. Mas
¢ aquilo que mais amo no mundo.

Como esta se preparando para essa nova fase da
sua vida pessoal?

Eu me mudei, fui morar com minha mulher. A gen-
te ndo morava junto ainda. Sai do meu apartamento
onde morei sozinho por 12 anos. Entdo estou me
preparando para essa nova fase. Primeiro organi-
zando tudo: é um tal de ver o que fica, o que vai, o
que vende, o que da. Agora a preparagao esta sendo
estruturar realmente a casa e a vida para a chegada
dela. Ao mesmo tempo, eu estou fazendo academia
para ficar mais forte, mais disposto. E também nao
nego, eu também estou me despedindo de algumas
liberdades que eu vou perder quando ela nascer.
Entao, estou tomando meus ultimos vinhos soli-
tarios, fazendo minhas ultimas viagens um pouco
mais longas. E estou tentando dormir o maximo
que posso, pois eu sei que isso vai mudar.

Sobre a vida profissional, vocé ja fez de tudo um
pouco... Qual seu sonho?

Sobre vida profissional, eu sou cara muito realiza-
do, eu posso nao estar satisfeito com alguns rumos
da minha carreira, mas é benéfico questionar coi-
sas que aconteceram, analisar os desenvolvimen-
tos... Suponha que meu programa Matéria Prima,
que esta no ar na TV Cultura, acabasse agora, eu ja
seria um cara profundamente realizado. Porque eu
consegui exibir por duas temporadas, um programa
que eu mesmo criei na TV aberta. Se a minha car-
reira de comediante também se encerrasse agora,
se amanhi eu fosse fazer um show, como de fato
eu vou fazer, e nao tiver uma dnica pessoa, eu nao
vou ficar infeliz para cacete. E claro que eu vou
ficar triste, mas infeliz, ndo. Eu ja me realizei como
comediante. Por tudo aquilo que ja disse: CQC, Ja-
pao, apartamento, patrimonio, publico, amor. En-

tdo como profissional, eu sou um cara que viveu
grandes realizagdes, mas sendo bem objetivo eu
ficaria bastante realizado se eu fizesse uma novela.
Novela é o unico género televisivo o qual e jamais
participei. Eu fiz reality show, eu apresentei show
de talento, apresentei show de namoro, fiz comé-
dia, fiz sitcom, fiz jornalismo televisivo, enfim, mas
nunca ninguém me convidou para fazer um papel
em uma novela. No dia que eu fizer um papel em
uma novela poderei dizer que conheco tudo da TV,
que conheco a TV em 360 graus.

O que podemos esperar de novidades nesse
segundo semestre?

Varias novidades. Tem muita coisa para acontecer
no meu programa. Tem a chegada da Nara que ¢ a
maior novidade da minha vida. Consequentemente,
eu vou produzir alguns conteudos com esse olhar
ressignificado, olhar de pai. Tem também o lanca-
mento de um disco que estou fazendo, vai sair nas
plataformas de 4dudio, um disco com voz e violio
que s6 canto classicos da MPB, sozinho, no estud-
dio. Também estou produzindo um novo conteido
para redes sociais, eu ainda estou desenvolvendo,
eu vou comegar a gravar. Enfim, é isso. Eu estou
muito feliz e grato (e maduro) e de novo visual.
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Pharma Express: primeira rede de vending machines de
produtos farmacéuticos do Brasil

O Premium  Group, holding
responsavel pela gestao das clinicas
HCMC e FF Clinic e dos laboratérios
Pasteur e Premium Labs, lanca no
mercado brasileiro, em parceria
com a CasaGroup, multinacional
de franquias de vending machines
especializada no desenvolvimento de
projetos personalizados, a primeira
rededevendingmachinesde produtos
de saude e farmacéuticos com o
objetivo de trazer mais praticidade
para a vida dos clientes. "No auge
da pandemia noés entendemos que
ter vending machines em locais
estratégicos com  produtos de
farmacia tinha alta demanda nos
Estados Unidos. Agora, a gente langa
um projeto semelhante no Brasil em
parceria com o Premium Group, que
tem vasta experiéncia no mercado de
saude e bem-estar", explica Marcel
Magalhaes. "Para nés do Premium
Group, essa unidade de negdcio nasce
para complementar a estratégia da
companhia que entrega aos clientes
um tripé de atendimento pautado
nas areas clinica, diagnostica, e oferta
de tratamentos e produtos.", reforca
Thiago Pereira, um dos fundadores
do Grupo. Além do atendimento 24h
por dia / 7 dias por semana, a rede
Pharma Express tera sempre um
mix com os produtos farmacéuticos
e de sadde mais utilizados pela
populagiao, como itens de higiene
pessoal, cosméticos, perfumaria,
suplementos, preservativos,
autotestes de laboratério, dentre
muitos outros produtos. A venda
destes produtos tem um faturamento
anual de R$ 18 bilhdes no Brasil,
com mais de 2,7 bilhées de unidades
vendidas por ano.
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Victor Valentim faz sucesso nas redes sociais com misticismo

Entregando o esoterismo aos internautas de
forma leve e descontraida, Victor Valentim
tem se destacado pelas suas redes sociais @
bosquedosgnomos e ja coleciona mais de 400 mil
seguidores. Ele ¢é tarélogo, astrélogo, trabalha com
feng shui, simpatias e encantamento. Seus videos
ja chegaram a mais de 1M de views no Reels do
instagram. Valentim atende alguns famosos em
consultas particulares e da aulas de magia, tard
e quiromancia (leitura de maos) semanalmente.
Aos 31 anos de idade, ele conta que sua trajetoria
comegou cedo. "Iniciei na magia aos 16 como
Bruxo. Aos 20, ja dava cursos de magia e bruxaria
na Casa de Bruxa. Sou formado em design de
moda, mas me encontrei no mundo do misticismo.
Sou apaixonado por moda e estilo, meu foco ¢é o

esoterismo. Tenho formacdo em reiki tradicional,
medicina chinesa, acupuntura, cromoterapia,
runas noérdicas, ogham - oraculo celta das arvores,
mitologia, psicanalise e psicoterapia dos contos
de fadas, magia elemental - os seres magicos da
natureza", conta. Ele diz que leva a espiritualidade
de forma livre e sem seguir uma religidao especifica.
"Minha religido ¢ a prépria natureza. As trocas das
estagOes, o movimento dos 4 elementos e a busca
infinita do conhecimento, equilibrio e harmonia
pessoal. Sou mega ansioso, mas a magia ¢ quem
me auxilia diariamente num reencontro comigo
mesmo. Por meio de meditagoes, rituais, simpatias
e dicas magicas. Que disponibilizo em todas as
minhas redes sociais para acesso gratuito a todos
que desejarem".
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Startup brasileira é
escolhida pelo PMA - ONU
para garantir agua a civis

Uma tecnologia desenvol-
vida no Brasil foi a esco-
lhida, pelo PMA - Progra-
ma Mundial de Alimentos

a Universidade Federal de Sio Carlos (UFSCAR) e
a Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo
(POLI-USP). O equipamento destaca-se pela alta
eficiéncia, portabilidade e facil manuseio e opera-
¢ao. “O sistema de purificacao de agua que criamos
¢ ideal para situacOes extremas que exigem prati-
cidade, como ¢ o caso de Madagascar hoje. Basta
conectar o equipamento na agua e liga-lo que, em
menos de um minuto, a 4gua ja comega a sair pron-
ta para ser consumida”, afirma Fernando Silva,
socio-diretor da PWTech. Hoje, no Brasil, mais de
35 milhoes de pessoas nao tém acesso a agua pota-
vel. Grande parte delas estdo localizadas em regi-

oes com baixa disponibilidade hidrica e IDH baixo.
“Nesse sentido, nés criamos uma solucao inovado-
ra e inica no mercado nacional, que é uma solugao
portatil e adaptavel a diferentes tipos de energia,
facil operagao e manutencao, para produzir agua
boa. O projeto piloto rodou as margens da represa
Billings, na Ilha do Bororé e foi intitulado de Proje-
to Nascente. F uma regido onde nio ha saneamen-
to basico e a populagao consumia agua contamina-
da ou de caminhio-pipa/galio, o que aumentava os
riscos para doengas. Naquele momento, vimos uma
necessidade em trazer uma melhora na qualidade
para as comunidades”, finaliza.

(UN - World Food Pro-
gram) para garantir agua
potavel para 5 mil civis em
Madagascar, pafs da Africa
Oriental afetado por uma
sequéncia de quatro ciclo-
nes no inicio deste ano.
Foram enviados 16 equi-
pamentos da PWTech, em
parceria operacional com

Bagagem extraviada? Saiba todos os seus
direitos durante o0 voo

O primeiro passo a ser dado ¢ realizar o Registro de Irregu-
laridade de Bagagem (RIB), ou seja, é necessario comunicar
o fato a companhia aérea. O comprovante do despacho da
bagagem deve ser apresentado. “O passageiro podera exigir
compensagao financeira para a compra de itens de primeira
necessidade caso a empresa nio encontre de imediato a ba-
gagem, principalmente em voos de ida, que nio sao de do-
micilio do passageiro. A companhia aérea possui o dever de
procurar pela bagagem extraviada! Caso nao seja encontrada
e devolvida em até 7 dias, no caso de voos domésticos, e em
21 dias, no caso de voos internacionais, o passageiro tem di-
reito a receber uma indeniza¢do que cubra o valor dos itens
perdidos. A companhia aérea deve manter o passageiro infor-
mado sobre todas as providéncias que estdo sendo tomadas
para encontrar a bagagem”, recomenda o advogado Rafael
Paiva. Ainda, caso a mala fique perdida por mais de 3 dias,
pode-se pedir indenizagao pelos danos morais causados pelo
erro da companhia aérea.
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Procrastinacao
pode atrapalhar o
seu crescimento
profissional

Psicologa analisa comportamento
e da dicas praticas que podem
equilibrar sua rotina

oje, o mercado corporativo esta
cada vez mais competitivo: a
concorréncia mais acirrada e
automaticamente a busca por
melhores  resultados  aumentou
exponencialmente. A maioria
dos profissionais que estao inseridos no mercado de
trabalho buscam satisfacdo pessoal e profissional e com
isso dedicam horas e horas de trabalho para alcangarem
excelentes resultados de alto desempenho para serem
reconhecidos e consequentemente conseguirem
alavancar uma carreira de sucesso, que pode ser um
crescimento vertical ou horizontal. “Porém, a pressao
pela busca dos resultados de alto desempenho ¢é tao
grande e o volume de projetos é tao alto, que na maioria
das vezes o profissional acaba perdendo o controle de
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suas atividades diarias e as metas nao sao atingidas a
curto prazo. Geralmente isso acontece devido ao alto
stress e pelo motivo dos profissionais buscarem em
primeiro lugar pela recompensa imediata e lutam com
tarefas que prometem vantagens a longo prazo em
troca de esforcos no presente. Podemos considerar
que esse tipo de comportamento é o famoso ato da
procrastinagao, o grande vilao do mundo corporativo”,
explica a psicologa Andrea Puglisi.

Afinal, o que éaprocrastinagdo e porque elaesta presente
na maioria da vida dos profissionais? Procrastinagao é o
ato de adiar o cumprimento de uma tarefa que precisa ser
realizada, ou seja, ¢ o famoso “empurrar com a barriga”.
Pode ser algo consciente ou feito inconscientemente.
Isso ¢ feito se dedicando a outras atividades de menor
importancia e mais prazerosa. Podemos dizer que a
procrastinagao é a maior inimiga da produtividade. “O

ato da procrastinagao pode ser muito prejudicial e pode
causar perda de oportunidades de carreira por conta
da falta de um planejamento diario e por priorizar
atividades mais prazerosas, o que automaticamente
pode impactar no seu posicionamento de mercado e
no seu crescimento profissional”, alerta a profissional.

A especialista ainda recomenda dicas valiosas para
equilibrar sua rotina. “E primordial que vocé crie
uma lista de tarefas planejando o seu dia a dia e
extremamente Necessario que gerencie suas emogoes
e nao somente o seu tempo. Nao espere ficar de bom
humor e alegre para agir. E preciso criar e anotar
metas e objetivos mantendo uma agenda diaria com
uma rotina bem estabelecida. Vocé precisa ter foco
e realizar uma tarefa de cada vez. Ainda, elimine
distragdes e pratique o autoconhecimento: identifique
o que reduz sua atengao e foco”.
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Brasileiro faz
sucesso na kuropa
agenciando artistas
e carreiras

Rodrigo Nabarros ¢ CEO da Sea Agency
e exemplo de superacao

abe aquela velha maxima de que os
sonhos nao podem ser limitados? Rodrigo
Nabarros é prova viva disso. Alias, o
sonho dele atravessou fronteiras ji que
a Sea Agency, com sede estabelecida
em Portugal, ¢ referéncia de sucesso na
administracao de talentos brasileiros na Europa e no
mundo. “Depois de receber muito apoio de clientes,
modelos e artistas, resolvi abrir a minha proépria
agéncia e o local escolhido para a comemoragio
foi onde surgiu o nome SEA (mar em inglés). Eu
estava sentado em frente ao Rio Tejo quando tive
esta ideia para o nome. Em nosso casting contamos
com muitas celebridades brasileiras entre elas, Luana
Piovani, Marcello Antony, Leticia Birkheuer, Tassia
Camargo, Carlos Casagrande, Marco Miranda,
Camilo Bevilacqua, Babi Xavier, Isis de Oliveira,
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Luisa Tomé, Mylla Christie, Guilherme Berenguer,
Marcio Kielling, Luka Ribeiro entre muitos outros,
mas nao somos uma agéncia brasileira em Portugal,
temos muitos portugueses e agenciados de outros
paises. Nosso trabalho esta voltado para TV,
Publicidade, cinema e moda, em breve queremos criar
um departamento com musicos também, inclusive ja
representamos a cantora Deborah Blando”.

Quando falamos sobre superagao, a histéria de Rodrigo
Nabarros é repleta de exemplos. O menino que nasceu
no interior do Parana enfrentou os riscos de Sao Paulo
com apenas 16 anos em busca de mais. “Comecel a
viajar pelo Brasil em busca de novos talentos, realizei
um concurso na cidade do triangulo mineiro chamada
Iturama, onde Rafa Kalimam foi a vencedora e daf pra
frente nao parei mais. Ja vivendo aqui em Portugal tive

a honra de receber um video que ela havia postado,
agradecendo a mim por ter sido o anjo da guarda que a
fez seguir seus passos e hoje ¢ este sucesso. Em minha
trajetéria trabalhei em locais renomados, acumulei
experiéncias e vivéncias inclusive na famosa al¢a de new
faces da Elite Models. E claro que nem tudo sio flores,
todo mercado tem competi¢ao, ego e gente frustrada,
mas sempre enfrentei tudo de cabe¢a erguida e com
muita dedicacdo. Cheguei inclusive a trabalhar com a
conceituada Monica Monteiro (responsavel por langar
Gisele Bundchen), foi uma temporada muito boa,
pude aprender muito com a Monica. Em uma viagem
em outro trabalho me apaixonei por Portugal e entio
resolvi montar meu proprio negocio”.

Com o projeto da nova agéncia ja montado,
Nabarros convidou um grande amigo Nelio Godoy,
para ser seu socio. “Tudo aconteceu muito rapido,

temos como clientes as principais produtoras de
Portugal além de grandes campanhas, entre elas:
Pokerstars, Dr. Otker para Italia, Sagres, Betclic,
Bwin, NOS, Leroy Merlin, BPI, Juicy Air, café
Belissimo, Carlsberg, Skoda para Alemanha, Maxi
Kinder, About you, Montepio, Ascendum para
EUA, Caixa Geral de depésitos, Moda Lisboa, entre
muitas outras. Lembro que logo no comego o ator
Carlo Porto me visitou e conseguimos fechar um
personagem para ele na novela “Alma e Coragao”
da conceituada emissora SIC, naquela mesma
semana procurou-me a atriz Bia Seidl e semanas
depois entrou um pedido de casting para novela
“Valor da Vida’ na emissora concotrente, dentre
outras negociagoes. O segredo? Amar o que faco
e acreditar que sempre posso mais, com lealdade,
dedicagao, perseveranca e profissionalismo, além de
carater e gratido, ¢ claro”, finaliza.
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evido a alta incidéncia da acne

na populacio brasileira, ela se

torna um dos assuntos mais

questionados no mundo da

dermatologia. E por que essa

incidéncia tao alta? Geralmente
o quadro inicia-se na adolescéncia e na vida adulta
devido a producao de hormonios que estimulam
o aumento de secrecao pelas glandulas sebaceas.
Além disso, outros fatores como alteracbes na
barreira cutanea e do microbioma da pele associado
a influéncia genética contribuem para a perpetuagao
do quadro. Bom, nosso estilo de vida tem impactado
direta e indiretamente no aumento dos casos de
acne. Hstresse, alimentacdo rica em alimentos de
alto indice glicémicos e processados, intolerancias
alimentares, sedentarismo, poucas horas de sono,
depressao, ansiedade, excesso de maquiagem, etc. Ha
um estimulo inflamatério constante, desencadeando
ou agravando a acne naqueles pacientes que ja sao
predispostos. O mais importante diante desse quadro
¢ procurar ajuda profissional. Além do diagnéstico
correto, que engloba a percepcao de qual o principal
fator desencadeante naquele momento, é essencial
entender o paciente como um todo. Tratamentos
prévios realizados, rotina do paciente e a maneira que
a pele "reage" a essa inflamacio sdo fatores essenciais
de serem conhecidos e entendidos, para que entao
desenvolvamos um plano de tratamento especifico
para o paciente.

A causa das doencas cronicas geralmente sido
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multifatoriais por isso o tratamento também necessita
ser abordado em multiplos alvos. Olhar integrativo:
genética, epigenética, estilo de vida, saide mental,
emocional e espiritual. A escolha do tratamento
Toépico para acne vai variar de acordo com a gravidade
do quadro. Entre as op¢des estao o uso de substancias
de limpeza de pele, hidratantes, medicagdes que
controlam a produ¢ao de gordura da pele - dentre
eles: os acidos e os retindides, substancias calmantes
¢ hidratantes, farmacos antibacterianos, terapias
hormonais e o uso da isotretinoina para casos mais
graves ou persistentes e resistentes.

Associados a mudancas de habitos nutricionais, com
reducao de acuicares, carboidratos e de lacteos em
geral, etc. O primeiro passo ¢ a educacao do paciente
sobre a doenga, sua propria pele, além de orientagdes
especificas e individualizadas sobre como lidar com
ela. As praticas clinicas e decises sobre o tratamento
sao sempre personalizadas porque deve considerar o
histérico do paciente e as caracteristicas de sua pele,
inclusive quanto a cicatrizacao. A boa noticia é que,
de modo geral, caso o paciente siga as instrugoes
médicas, o resultado é positivo e o tratamento pode
levar ao desaparecimento dos sintomas.

Dra. Flavia Maklouf

Dermatologia Integrativa e Estética,
CRM. 115.181

Clinica AngioSkincare
@flaviamaklouf.dermato
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Post It

Samantha Politano e a missao
do RH

Colocar foco em desenvolver e unir pessoas,
formar times de exceléncia demandam
dedicacido diaria. Mergulhar profundamente
no negocio da empresa, entendendo e
desenhando os perfis, ideias para cada
posi¢ao, essa deve ser a busca constante de
um RH estratégico do século XXI.
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Natalia Biagi Lima e o melhor
caminho para estruturacio

A estruturagao de empresas requer possuir
uma visdao sistémica, planejamento e estar
aberto a alteracbes na rota estratégica. O
plano inicial raramente serd o plano final.
O relacionamento ¢ a palavra-chave, por-
tanto a colaboragdo, o trabalho em equipe
¢ primordial.

Maria Funari e a importancia
de andar junto com a equipe

E muito importante deixar bem claro quais
sao os valores, visOes e ideias em que a of-
ganizacao acredita. Se alguns funcionarios
nao estiverem diretamente ligados a cultura
organizacional, podem acabar tendo com-
portamentos incompativeis com o que sua
empresa deseja transmiti.

Leticia Dias: o engajamento da
solucao

Quando a solugao for apresentada, queremos
que seja ouvida e reconhecida, para tanto, in-
fluéncia é necessaria, precisamos do tempo,
da atencdo e do engajamento das pessoas. I
um 6timo momento para elevar o trabalho
em equipe feito pelo grupo criado; eleve tam-
bém a contribuicdo e o sucesso de cada um
no projeto.
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Prateleira

Combine beleza com
bem-estar

Nossas dicas de produtos vao deixar seu dia a dia ainda mais encantador!

com tecnologia exclusiva que
previne a quebra, reduz o frizz
e sela as pontas dos fios.

do esmalte atraem
a luz e ddo efeito de
brilho de diamante

Balsamo } Esmalte Dailus
Restaurador de } Feat. Luisa
BlondMe Blonde Sonza:

Wonders Schwarzk()pf ; as particulas de glitter
. . ! holografico recortadas
Professional: l em formato assimétrico

T T T T T T T T T T T T s s s s s s s s s e

Delineadores
liquidos Color Pop Kit Corvette Black
Ruby Kisses: Jequiti:

| com férmula 100%
. vegana e extremamente
3 pigmentada, proporciona
' um tom intenso sem

' desbotar durante o dia.
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une dinamismo e a
forca de uma maquina
de velocidade em um
caminho olfativo potente
e amadeirado, com um
leve toque de frescor.

Sabonete Liquido
Pink Peony

Westwing:
para o publico moderno
e jovem em cinco
fragrancias exclusivas
com intuito de trazer
frescor e ar floral para
seu lar.

Sérum Fito Retinol e

Niacinamida Adcos:
com textura de rapida absorcao
e toque aveludado, ndo deixa a

pele oleosa e entrega maxima
eficécia a todos os tons de pele.

Klavié® Clinical Creme

Hidratante Theraskin:
para restauragao com ingredientes
com propriedades antipruriginosas

(reduz a coceira), anti-inflamatorias e
anti-histaminicas.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Esfoliante
Rednek:

I

|

I

I

:

1

| para realizar uma
! higiene profunda,
I

I

I

|

1

I

I

I
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I

desobstruindo os poros
e removendo o excesso
de oleosidade da pele
para torna-la limpa,
suave e radiante.

Deo-colonia

Booster Lift Attractive Supreme
Dermage: Feminino Agua de
auxilia na reducao

instantanea de rugas

e linhas de

redefinicdo dos poros
e maciez da pele,
deixando-a mais jovem
e firme.

fragrancias explosivas
e marcantes, criadas
especialmente para elevar o
poder de atracao.

f Cheiro:
expressao, }
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Apice

O Poder de
uma Historia

Executiva da L’Oréal Brasil fala sobre
Responsabilidade Corporativa e Direitos
Humanos em entrevista exclusiva

elen  Pedroso ¢é  daquelas

executivas que tem um curticulo

mais que extenso: valioso.

Formada em Psicologia pela

PUC-SP, com MBA em Gestio

de Saude pela FGV-Rio e MBA
em Gestao de Negocios Sustentaveis pela UFE,
ela é especializacao em Lideranca Executiva para
o Terceiro Setor pela Kellogg University em
Chicago/USA e certificada pela Board Source
sobre engajamento de Conselhos. Atuante, ela
ainda faz parte da Liga de Intraempreendedores
Global desde 2019 e se tornou Fellow da Liga
no Brasil e Fellow do Programa Responsible
Leaders da BMW Foundation em 2021. Apesar de
nio concluido, cursou um ano do Mestrado em
Servigo Social pela Universidade George Mason
nos EUA. Com grande experiéncia na area Social,
atuou nacional e internacionalmente em diversas
organizacdes sociais incluindo Instituto Coca-Cola
Brasil, ONG Melwood/ EUA, CIEDS, Fundacio
Xuxa Meneghel, SESC-Rio e foi gestora de projetos
sociais na Secretaria Estadual de Acdo Social e
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Fotos: Divulgagdo

Cidadania do Rio de Janeiro. De 2016 até 2021 foi
Diretora Executiva do Instituto Ronald McDonald
além de Conselheira do Global Advisory Council
da Ronald McDonald House Charities (RMHC
Global). Em 2021, foi Diretora de Relacoes
Institucionais da Rede Brasil do Pacto Global
da ONU. E desde junho 2022, Helen assumiu
a Diretoria de Responsabilidade Corporativa e
Direitos Humanos da L'Oréal, a empresa lider
global em Beleza Sustentavel. Como voluntaria é
Conselheira da Fundacao Angélica Goulart e parte
integrante do Conselho Diretor da Rede de Acao
Politica pela Sustentabilidade — RAPS.

Que licao de vida vocé daria para alguém que te
admira ou se espelha em vocé?

Desde que perdi meus pais, ainda muito jovem,
fui abragada pela comunidade do bairro das
Laranjeiras, no Rio de Janeiro. Em um momento
de muita vulnerabilidade e tristeza, a escola que
estudei foi a primeira a estender a mao para mim.
Completei meus estudos como bolsista, assim
como o curso de inglés. Neste momento, percebi
que as pessoas estavam acreditando em mim, nio
apenas me ajudando. E sabia que tinha que render
ao maximo para retribuir. A partir dai, comecei a me
cobrar muito e tomar as rédeas do meu futuro. “Se
acreditaram em mim, eu nao posso ser mediocre.
Tenho que mostrar que este modelo, esse incentivo,
pode dar certo e ser replicado para outras pessoas.”
— Era o meu mantra. Entido, acredite em vocé! Nio
pare, continue estudando, buscando conhecimento,
foque sempre o lado positivo e vocé vai chegar
aonde quer chegar ou aonde nao imaginava chegar!

Vocé se imaginou chegando no patamar que esta
em sua carreira?

Algumas vezes escutei que sou uma lider competente
e gentil. E uma mulher que inspira outras mulheres,
essa é minha histéria de vida. No entanto, se eu
nao tivesse tido oportunidade de pessoas que
acreditaram em mim, eu nao teria encontrado o meu
proposito tao cedo. Quando assumo uma posi¢ao
de lideranga nao ¢é apenas para O meu sucesso ¢
sim para o melhor para o ecossistema, incluindo
pessoas e o ambiente. Na L’Oréal, por exemplo, nao
foi um recrutamento e sim uma convocatéria. Uma
oportunidade de ser a primeira de muitas mulheres
pardas e pretas que ainda vao ocupar cadeiras no
C-level, igualmente a mim. E como se nao fosse
possivel acontecer mais nada melhor na carreira, em

2020, fui promovida a Diretora Geral do Instituto,
uma oportunidade que nunca imaginei chegar, mas
também nunca considerei impossivel.

O que fez diferenca em questao de valores que
aprendeu na infancia, por exemplo, que aplica até
hoje inclusive no mundo corporativo?

Gratidiao, coragem, colaboragdo e respeito sio
valores que transformaram minha trajetérial A
gratidao sempre foi algo muito evidente em minha
vida, sempre fui grata pelas pessoas que me ajudaram,
pelas oportunidades que surgiram ao decorrer da
minha carreira... Esse é um dos valores ao qual
tenho um memorial em meu coracio. A colaboracio
¢ um valor essencial, afinal ndo conseguimos fazer
nada sozinhos! A coragem de avancar sempre e o
respeito as pessoas que passam pelo meu caminho.
Esses valores se destacam em minha jornada e eu
nao me esquego de pratica-los

O que vocé pode apresentar sobre inovagcao?
Inovagao eu acredito muito no poder da colaboragio.
No Instituto Ronald a gente fez uma parceria com
a KPMG e hackeou o cancer infanto-juvenil através
de hackathons, inclusive feito pela PESM (Programa
Estadual de Saude da Mulher). Agora na I’Oréal n6s
temos discutido bastante essa possibilidade também,
de pensar como n6s podemos hackear s areas sociais
e trazer desafios para outro nivel. Questdes sociais
ainda niao pensados sempre envolvendo as partes
interessadas, quem ¢é o beneficiario final.

Que legado vocé quer deixar?

Um legado ¢é muito forte em seu coragio: ¢
persisténcia, ter propositos claros e fazer um
trabalho em grande colaboragiao. O proéprio livro
conta essa histéria e o quanto eu venho falando da
minha histéria para outras meninas pardas e pretas,
que tiveram ou tém desafios muito grandes para
ocupar um espaco relevante, independente da sua
capacidade. F uma luta a mais que, de fato, acho que
esse momento que estou de ter trabalhado na ONU,
no Pacto e agora na I’Oréal numa posi¢ao C-Level
cabem muito nesse sentido.

Andréia Roma

CEO da Editora Leader, idealizadora
de varias iniciativas, coordenadora de
centenas de publicacGes e também
influencer editorial @editoraleader
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Mapa astral

Uma mudanca
utilizando seu
mapa € garantia
de sucesso

u acredito que todo ser humano

ja se deparou com aquele momen-

to na vida que nada estd bom in-

ternamente. Na maioria das vezes,

externamente esta tudo 6timo: em-

prego bom, relacionamento bom,
nao falta dinheiro e mesmo assim, vocé sente que
esta tudo ruim e que em algum momento pegou o
caminho errado. Essa sensacdao é sua alma te cha-
mando pro tal do autoconhecimento. Ignorar essa
voz pode gerar muita angustia e sofrimento, ¢ um
enorme vazio existencial que nada preenche. Eu
passei por isso na maior parte da minha vida e até
me achava ingrata, afinal estava tudo aparentemen-
te bem... SQN. As vezes subia um suspiro que eu
nem sabia de onde vinha, mas estava ali presen-
te sempre, sem explica¢do e vira e mexe estava eu
buscando um novo caminho, um outro lugar pra
morar, outro trabalho e até relacionamentos imagi-
narios pra preencher aquele vazio... Em um desses

40 INFOMENTE

momentos de busca, me deparei com o mapa as-
tral e ali descobri cada pedacinho da minha alma,
fui apresentada para cada parte do meu ser que era
totalmente desconhecida mas que vivia dentro de
mim e af, EUREKA: a minha vida mudou!

No mapa astral eu entendi meus conflitos familia-
res, inclusive de onde vinha, os traumas, as travas,
auto sabotagens, as crengas que me limitavam, os
padrdes de repeticao que eu inconscientemente vi-
via atraindo. Vi um quadro sendo desenhado ali na
minha frente e o meu EU real surgindo com todas
as suas dores, mas também com todo o seu poten-
cial, um ser cheio de qualidades que estavam sendo
totalmente desperdicadas nos lugares errados e era
dai que vinha a sensa¢do de inadequa¢do constan-
te: eu realmente tentava me enquadrar num mundo
que nao era o meu! Eu, como a maioria das pessoas
achava que o mapa era horéscopo super genérico,
que so falava do signo solar, o qual eu s6 me iden-

tificava com alguns pontos e nada mais, ou seja, eu
achava que era bobagem. Mas nio é bobagem, ao
contrario. O mapa astral ¢ um raio X da alma, todas
as informagdes estdao ali: sua infancia, irmaos, pai,
maie, trabalho, amor, filhos e um detalhe extrema-
mente importante: ele é unico, s6 seu, ndo existem
dois mapas iguais e o mais incrivel de tudo isso é
que o Universo respeita o seu livre arbitrio.

Vocé pode ignorar tudo isso e construir sua vida
do jeito que quiser sem consultar o seu manual de
instrugdo e quando sua alma gritar, tomar um re-
medinho pra ela se calar e seguir do jeito que es-
colheu, quando as coisas derem errado, sempre da
pra jogar na conta do acaso ou do destino e vida
que segue! Ou vocé pode olhar pra dentro e conhe-
cer essa pessoa que vive presa dentro de vocé e eu
posso garantir que af sua vida comeca de verdade
e a MAGICA acontece! Tudo muda pra melhor,
¢ como ser cego e de repente passar a enxergar ¢
descobrir as cores, ver flores, o mat!

Descobrir que existe um sentido maior em tudo e
que nao viemos parar nesse mundo por acidente,
temos uma missao aqui, somos parte de algo muito
importante e o seu mapa natal tem todas as infor-
macdes, estd ali... Tudo desenhadinho: é s6 seguir
e realmente comecar a desfrutar dessa maravilha
chamada VIDA! Niao importa em que parte do ca-
minho vocé esta ... Sempre da pra recalcular a rota
e seguir na dire¢ao que sua alma pede! Ah, além de
acessivel, o atendimento para elaboragao e explica-
¢ao do mapa ¢ online. Me chama no insta e conver-
samos para que eu possa explicar todo o processol!

Fernanda Palhares

Jornalista, radialista, astréloga e
terapeuta integrativa.

Autora dos ebooks “Decifrando os
Signos” e palestrante de Astrologia

@mfernandapalhares
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Reflexdo

OS APATRIDAS

ivemos momentos politicos contur-

bados e extremamente polarizados,

porém, ja nao consigo entender

quais as razoes originarias demons-

tradas por algumas “celebridades”

face ao assunto. Recentemente a
cantora Anitta, durante a participa¢io de uma live
com o cantor Fillipe Ret, causou muita polémica ao
expor sua opinido acerca da legalizagao da maconha
e das drogas. Nio bastasse isso, a filha do cantor Joao
Gilberto (como realmente ¢ conhecida), Bebel Gil-
berto, durante uma apresentacio nos EUA decidiu
despir-se de suas origens (se é que um dia as teve)
e pisoteou a Bandeira Nacional como um “ato de
protesto”. Pois bem, de certo, ¢ direito de todos ex-
pressar sua opiniao sobre os inumeros temas polé-
micos existentes, inclusive a legaliza¢ao das drogas
e sobre politica, previsto no art. 5°, IX, de nossa
Constitui¢ao Federal que trata ao Direito a Liberda-
de de Expressio. Contudo, a liberdade de expressio
também possui suas limitagoes, dentre elas, daremos
start com Anitta e por consequéncia, Bebel Gilber-
to. Sem duvidas, Anitta ultrapassou esses limites lar-
gamente durante a sua participacao na live, quando
decidiu incitar ao publico o uso de entorpecentes.
Disse a cantora: “E FUMAR MACONHA. ELE
(Fillipe Ret) FUMA MACONHA, TA FUMANDO
Al FAZENDO AS COISAS DELE, QUE NAO E
CONTRA A LEL E TA TUDO CERTO”. A canto-
ra possui inumeros seguidores em suas redes sociais,
dentre eles criangas e adolescentes. Com essa postu-
ra, Anitta, ndo apenas incita seu publico ao uso de
entorpecentes, como também menciona, de forma
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claramente caluniosa, que o uso de maconha “nao é
contra a lei” e que “ta tudo certo” fazer uso da dro-
ga. No campo do Direito Penal, Anitta, poderia ser
responsabilizada no tipo penal do art. 33, § 2°, da lei
n® 11.343/06 (Lei de Drogas), o qual trata sobre o
crime de induzir ou instigar alguém ao uso de drogas.
Art. 33 (...) § 2° Induzir, instigar ou auxiliar alguém
a0 uso indevido de droga: Pena: detencao, de 1 (um)
a 3 (trés) anos, e multa de 100 (cem) a 300 (trezentos)
dias-multa. Destaque-se a titulo de exemplo, apenas
em sua conta no Instagram, Anitta, atualmente conta
com um publico de mais de 63 MILHOES de segui-
dores. Vejam a potencialidade lesiva e as consequ-
éncias desse posicionamento adotado pela cantora.
Sob essa 6tima penal, e, sobretudo, se levarmos em
consideracao o alcance do publico alcancado da rede
social Instagram ¢ gigantesco, principalmente de usu-
arios jovens (criangas e adolescentes). Apesar da rede
social ser considerada um local virtual, recreativo e
cultural, ¢ pacifico o entendimento que este recinto
esta sujeito a responsabilizagdes de ordem penal e
de combate a incitag¢ao e a pratica de crimes. Nesse
contexto, a fala da cantora também poderia sofrer
a agravante do art. 40, III, da Lei de Drogas. Nao
bastasse a incita¢ao a liberagao das drogas, Anitta im-
buida de latente vocacao de socidéloga e economista
faceboquiana, ainda concluiu: “a liberagao das drogas
val gerar emprego e impostos”. Vale destaque men-
cionarmos as localidades que tiveram a liberacao ao
uso das drogas passaram a conviver com outros pro-
blemas desencadeados pela liberagao e hoje amargam
problemas de toda sorte, principalmente os de or-
dem social. Ora, me causa muita estranheza, imaginar
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Reflexdo

que um traficante, ird se submeter a gerar empregos
com carteira assinada, pagar impostos sendo que o
seu “comércio” na atualidade, gera lucro de 100%
(cem por cento) sem a intervencao do Estado ou
de quem quer que seja. Pior, o Estado ¢ incapaz de
vencer o combate as drogas. Com efeito, a “solucao”
dada por Anitta traria problemas inimaginaveis e de
toda ordem, pois, com a liberagao das drogas todo
crime anteriormente praticado deixaria de ser con-
siderado crime. Com isso, nds, reles mortais deve-
rfamos nos acostumar por conviver com os grandes
Lideres do Trafico, considerados por alguns acéfalos
como pessoas afaveis, sociaveis, tolerantes, respeito-
sas e de facil trato, postos em liberdade. Enfim, Anit-
ta como socidloga e economista é uma 6tima “bola
rebola”. N’outra banda, temos o ato de rebeldia ex-
perimentado por Bebel Gilberto, onde durante uma
apresentacao na Califérnia decidiu pisotear a Ban-
deira Nacional. Segundo a cantora, sua intengao era
demonstrar seu descontentamento com o governo
atual do presidente Jair Bolsonaro. Ao que me pare-
ce, nossos “artistas” degringolaram de vez no assun-
to, politica. Aos desavisados, Bebel Gilberto nasceu
em Manhattan (EUA) e continua vivendo em Nova
Torque. A atitude demonstrada pela cantora ganhou
repercussao negativa nas redes sociais e a artista se
desculpou: “Peco desculpas por fazer isso. Mas vocés
acham que estou orgulhosa de ser brasileira ou nao?
. Ora, a indagagao da cantora nao encontra respaldo
diante do seu ato. Em que pese o descontentamento
de Bebel com o atual governo, a Bandeira Nacional
¢é considerada um Simbolo Nacional e nada ter a ver
com o0s seus governantes, principalmente porque
a Bandeira Nacional ndo pode ser dada como uma
marca registrada do governante. Destarte, a bandeira
nacional representa seu povo, a historia, conflitos e
conquistas de uma nagao, ou seja, algo muito maior
a qualquer governante. A atitude de Bebel Gilberto
nio é crime, mas é considerada uma contravencio e
passivel de multa. N6s temos quatro simbolos nacio-
nais (a Bandeira Nacional, Hino Nacional, as Armas
Nacionais e o Selo Nacional), todos eles protegidos
por lei. Esta determinado na Lei n° 5.700 de 1971
que o ato de Bebel Gilberto é uma contraven¢io pe-
nal passivel de multa. Caso seja acionada por esse
ato, ela ndo seria presa, mas seria punida com pena
de multa de até R$ 4 mil”. Como quase tudo nesse
pafs, as consequéncias legais para Bebel Gilberto sio
brandas, entretanto ela nao contava com os “julgado-
res” contidos nas redes sociais. Como o ato da can-
tora ganhou proporg¢des negativas nas redes sociais,
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as punicdes podem ser desde uma avalanche até o
“linchamento e massacre virtual denominado, cultura
do cancelamento”. Os prejuizos sofridos decorrentes
desse ato, podem ser muito mais desastrosos do que
a propria imposi¢ao da lei. Perder seguidores, rece-
ber uma enxurrada de criticas e a perda de contratos
publicitarios, por exemplo, podem prejudicar muito a
carreira da artista hoje em dia. Neste sentido, o can-
celamento pode associar-se a sensa¢ao de ostracismo,
isolamento, exclusdo social, experiéncia de anonima-
to, invisibilidade, perda de posi¢ao ou prestigio, entre
outros aspectos, proporcionando os mais diversos
tipos de consequéncias. Por fim, as protagonistas
desse tema nao podem ser tratadas como referéncia
politica, mesmo porque suas falas repercutiram de
forma negativa, onde uma prega algo abominavel e
nocivo, as drogas, a outra, sequer possui legitimidade
para falar de nacionalismo, pois quem vive a distancia
da sua patria nao sente a realidade de quem piso no
verdadeiro solo. Por mais artistas que nos encantem
pela arte de cantar e encantar!

Dr. Emerson Tauyl

Advogado Criminalista, especializado
em Direito Militar e Seguranga Publica,
com escritérios em S3o Paulo

e Praia Grande

@emerson_tauyl
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Leao: Virgem: O Mundo
AS de COpaS Vocé tem trabalhado muito ultimamente.

Este pode ser um projeto que vocé concluiu
Vocé esta pronto para dar e receber amor sem com muita dedicagao. Nao foi facil, mas vocé

reservas. Portanto, prepare seu coragado para conseguiu.
transbordar de amor e felicidade.

Libra: 8 de

investimentos terao

Escorpiao: 9 de

resultados!

oas noticias, propostas e convites estao por vir, pois ha evolucao
em sua vida, mantendo sua integridade. Esta é uma excelente
fase para as finangas, com boas ofertas e resultados dos seus

investimentos e ganhos.

Aries:
A Forca

Vocé precisara de confianga, paciéncia e forca
para transformar seus sonhos em realidade.
Faca com que sua mente o emputtre para seus
objetivos..

Touro:
7 de Copas

Muitas sao as possibilidades para se chegar onde
se almeja, mas é preciso ter ateng¢ao para nao agir
por impulso ou deixar passar uma oportunidade
importante por medo.
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Gémeos:
4 de Paus

Vocé possui apoio de colegas e pessoas de nivel
hierarquico superior para colocar suas ideias em
pratica e isso lhe traz confianga e animo para
continuar.

Cancer:;
3 de Paus

Vocé se dedicou muito para chegar aqui, mas nao
gaste tempo em coisas fateis: o momento é de
destinar parte disso na expansao de seus horizontes.

Espadas

Vocé se sente sufocado dentro do ambiente
de trabalho e muito se deve a falta de
progresso ou perspectivas futuras de novas
atividades.

Sagitario: 2 de
Espadas

As vezes, vocé precisa optar entre duas
pessoas diferentes; outras, a decisdo é entre
amor e outros aspectos de sua vida, como
familia ou trabalho.

Aquario: A
Imperatriz

Vocé provavelmente vai atrair mais olhares.
Isso aumentara sua confianga, permitindo
que vocé se veja mais da maneira como os
outros o veem.

Espadas

Vocé esta passando por um momento
estressante e 0 momento pode fazer com que
se sinta incapaz, atingindo todos os limites de
seu corpo e mente.

Capricornio:
Cavalheiro de Ouros

Vocé esta em um momento complicado
emocionalmente. Embora realize tudo muito
rapido, o seu emocional adormecido se
encontrara receoso por tudo.

Peixes:
7 de Copas

Muitas oportunidades estao aparecendo e
infinitas sao as escolhas. Tudo ¢é necessatio
para que vocé cres¢a dentro de seu ambiente

de trabalho.

Katina Santos

Espiritualista desde 1997, se dedica
ao estudo e pratica do taré, baralho
cigano, astrologia e ferramentas de
autoajuda e conhecimento.
@katinaastral
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Foto por Gustavo Scatena

Ha 30 anos, n6s do GRAACC trabalhamos todos
os dias para alcancar a cura do cancer infantil.

Somos um hospital referéncia no tratamento da doenca,
com cerca de 70% de cura.

Com a sua ajuda, podemos oferecer a milhares
de familias todos os motivos para acreditar.

Junte-se a nés.
Seja um doador em www.graacc.org.br



